
朋友装修房子，极为慎
重，事先特地请了一位“大
师”，得到了许多指点，比
如：不要在大门上挂镜子对
准对门的邻居，这会导致双
方两败俱伤；不要把卫生间
改成储藏室、衣帽间，会坏
运势；冰箱、保险柜的门不
要对门外，会漏财、惹口舌
和官司；买房子、车子一定
要跟自己的命理匹配，否则
对健康平安、事业财运、情
感婚姻不利；不要讲过头话
如“我一生没进过医院”之
类，但凡这样的人，不久后
就有麻烦事情找上门来；不
要随意拍照，照不好，会漏
财、漏感情，甚至漏健康；不
要忽视手链、吊坠之类吉祥
物，要有意识去增旺自己的
运势，趋利避害……

朋友对所有这些深信
不疑，他说得不累，我听得
挺累。除了不要在门头挂

镜子对准邻居——无端给
对方造成莫名的困扰，其
他的我还真不觉得有多么
重要。一个人不做违法
的、缺德的、阴损的（比如
告密陷害）、无耻的（比如
逢迎巴结）亏心事，根本用
不着害怕半夜鬼敲门，根
本用不着让那些不可捉摸
的神神叨叨成为自己的精
神负担，让自己活得战战
兢兢。与其疑神疑鬼，担
惊受怕，不如我行我素，自
由自在。只要恪守本分，
与人为善，问心无愧，大可
以堂堂正正地活着。

如果一定要讲风水，堂
堂正正就是好风水。

当然，堂堂正正做人，不
等于不讲必要的修养。对
此，那位大师有些指点还是
十分有益的：

不要对别人说长道短，
因为他们并不影响你吃饭。

不要贬低别人的德行，
因为你不见得比他高尚。

不要非议别人的家庭，
因为那和你没有一点关系。

不 要 评 价 别 人 的 学
问，因为世上最不缺的就
是学问。

不要看不起任何人，哪
怕是你最看不起的人。

不要讥讽别人的选择，
因为没人妨碍你。

不要眼红别人得到好
处，因为你没有失去什么。

不要趾高气扬，因为明
天你有可能失势。

不要太过张扬，其实没
有人比你弱小。

不要指望别人，因为谁
都想活得轻松。

不要伤害别人，因果迟
早会来。

不要自夸。山不自夸，
并不影响其高；海不自夸，并
不影响其深；地不自夸，并不

影响其厚。
不要高估自己，你没那

么多观众，用不着那么累。
不要动不动就发脾气，

时间会解决一切。现在觉得
受不了，过一阵子会发现那
根本不算事。

不要抱怨别人对自己不
公平，其实被抱怨的人根本
不知道你是谁。

不要伪装自己，因为别
人一看就穿。

不要否定别人的修行。
修行是各人自己的事。可以
把别人当镜子，反观自己的
不足，做好自己。

不要对人冷言冷语，阴
阳怪气，尖酸刻薄，因为谁都
鄙视小人。

不要指责别人懦弱，因
为自己并不勇敢。

不要动不动就说别人是
利己主义者，除非自己无私。

……
上面这些是大师的指

点，不失为忠告。我狗尾续
貂，加了一条：做人都不容
易。自己可以努力，但不必
贬低别人；自己可以崇高，但
不必耻笑平庸；自己可以伟
大，但不必蔑视渺小。

堂堂正正就是好风水
陈世旭

六十四、师兄弟分道扬镳

郭士林看出竹内不懂他
的意思，扭头对坐在凳子上的
郑为民说：“翻译官，你告诉竹
内先生，我要拜他为师！”

郑为民惊异地瞪大眼
睛，眼里闪过一丝鄙夷的光，
坐在那儿一动没动。

竹内走近郑为民，问道：
“他什么意思？”

郑为民毫无表情地答
道：“他要拜你为师。”

竹内哈哈一笑：“我的，
怎能收他为徒？”
“呸！”在场边看跤的杨

大愣啐出一口浓痰，射向郭
士林……

鸦雀无声的跤场内外，
突然一片哗然，骂声四起：
“丢人，真他妈丢人！拜日
本人为师，光屁股烧香——
这算哪一道？”
“没想到，天津卫摔大跤

的也有孬种，真给摔大跤的
师祖丢人！”

杨大愣最恨不讲义气的
势力小人，更恨投靠日本人、
卖国求荣的二鬼子。他见“笑
面虎”郭士林向日本人下跪，
早已怒火中烧，大声骂道：“平
日看他像条汉子，今天成了怂
包！往后再跟我摔跤，我把他
提溜起来扔到场外，摔不死他
也得让他脱层皮！”

骂归骂，杨大愣突然想
到自己摔不过人家，怎么办？
他灵光一闪，心想有了，去找
白浩然，他是御扑户的弟子，
名门正派，拜他为师，我练棒
了再找“笑面虎”不迟。

郑为民眼见群情激愤，
又和竹内说了些什么。只见
竹内点点头，脱了褡裢，换好
衣服，对三野招招手，三人一
起离开了跤场。

再看郭士林，不顾一切
地追了出去……

三天之后，郭士林满面
春风地走进跤场。一进跤场
就得意地对张一杰说：“师
弟，竹内先生终于收我为徒
了。刚拜在竹内门下，日本
洋行的山本经理就在洋行给
我挂了个名，去不去的，到月
头给我关响。”

张一杰漠然一笑：“恭喜
你发洋财。”
“师弟，不，张爷，山本经

理让我给你和白浩然带信
儿，让你们到洋行挂个名，也
会有一份不小的进项。”

张一杰不冷不热地回
答：“我没那福分。”

不冷不热还算好的，除
了他徒弟周大头，跤场里的
人都用白眼珠看郭士林。

郭士林有些尴尬，自找
台阶，换上褡裢准备摔跤：
“老三，咱俩撂两下。”

老三摇摇头：“我恶心，
要吐，没法撂。”

再问杨大愣，“咱俩活动着
撂几下。”“活动着撂”就是我赢
你一下，你赢我一下，撂几下假
跤，忽悠观众，给跤场敛钱。

杨大愣直来直去，说了
句荤话：“……我没工夫。”

再问其他人，个个都拨
拉脑袋，各自找出一个理由，
甚至不是理由的理由，就是
不跟郭士林撂跤。
“笑面虎”没了笑容，对

张一杰说：“张爷，不管怎么
说，这个跤场是我一手操办
起来的，现在我倒成了外
人！谁都不陪我撂跤，是不
是太不讲义气了？”
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感恩的对象，
当然是对自己有
过帮助的人。但
帮助过自己的人
中，有时候还包括
站在对立面的“仇
人”。而绝大多数
“仇人”无非是因
为利益关系或对
有些事情的观点
与你不一致，站在
了你的对立面，给你提了点
意见而已。

一位著名女歌唱家曾在
接受采访时说：“我对人生有
了彻悟以后，想到最需要感
谢的人，却是以前经常给我

提意见、老说我
不好的那些人，
要不是他们，我
也许就骄傲了，就
不去努力了，就停
滞不前了。”

有本书名为
《感谢仇人》，书
中说：“仇人是生
命中一面自我反
省的镜子，仇人

是生命中不可或缺的人性
闹钟，仇人是最了解你弱点
的人。因此，从另一个角度
来看，他们又是帮助你更清
楚地了解自己弱点在哪的
另类贵人。”
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“仙女局”指的是
聚会中女性占比较高的
情况，因为现在不少女
生喜欢自称“小仙女”。
与“仙女局”相对的是
“罗汉局”，指的是参加
聚会的人大部分是男性
或全部是男性。

●网络新词语

仙女局
董春妤

切斯特顿说：“我们应该看透伪君子的内心，甚至看到
他的真诚。”

牛博士说：“要做到很难。但是，说得真是赞！”
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二十三、胸闷、心脏不舒

服，每天服生三七配西洋参粉

我用三七是受张锡纯的
启发，比如说在心脏病患者
的调理过程中，对于瘀血导
致的心脏病，我经常用一个
方，就是三七配西洋参。

心脏病调养方
配方：三七粉1克、西洋

参粉1克。
用法：分两次服用，早晚

各一次。
功效：治疗瘀血导致的

心脏病。
对于有瘀血的心脏病患

者，长期服用这个方子的效
果非常好。但大家尽量在饭
后服用，因为有的人说饭前
服用觉得胃有点不舒服。饭
后服用，胃里有东西，再让药
下去就能够平和一些。尽量
早饭、晚饭吃完了就服用，不
要在睡觉前服用。

活血化瘀的药，尽量不
在睡前服用，因为血液循环
开了，这时候您又要休息了，
可能睡眠就会受到影响。除
此之外，只要是有瘀血导致
心脏不舒服的人，一般都可
以用这个方子，效果非常好。

我举个例子，有一天我
正在开车，工商界的一位老

朋友突然给我打电话。他
的夫人当时心脏疼得非常
厉害，他把电话给他的夫
人了，我听见她说，“我的
舌 头 颜 色 怎 么 又 青 又
黑”。我一听舌头青就意
识到瘀血可能已经很严重
了，就让我这位朋友赶快
下楼去买复方丹参片，几
片嚼碎后放舌头下边含
着，吃一半含一半，同时还
买了三七粉、西洋参粉。
刚开始吃时，用量可以大
点，1～2克都行，很快症
状就会缓解了。

过了两天，他的夫人
来找我，我一看她的舌头颜
色已经正常了。自从她吃
了一次复方丹参片后，她就
一直坚持吃三七粉、西洋参
粉，结果她的心脏从那之后
再也没出过问题了，她说：
“不但心脏正常了，感觉身
体的气也足了。”

我朋友的夫人之所以
恢复得这么好，是因为三七
粉可以活血化瘀，对于瘀血
导致的心脏问题，它的治疗
效果非常好。同时，三七跟
人参非常接近，它里面有些
成分甚至跟人参是一样的，
不管是生三七还是熟三七，

它都带些热性，所以单
独吃三七粉会有点热，
阴虚的人吃下去会觉得
眼睛干疼，不舒服，所以
要配点养阴的药，西洋
参就是补气、养阴的，所
以三七粉需要配西洋参
粉服用。

体内有热或阴虚的
人吃三七时，尽量不要
单独吃，否则时间长了
会觉得不舒服，一定要
配上西洋参这样养阴的
药。如果是阳气不足的
人，用三七就正好了。
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忘不了
的事和想不
起的事常常
是同一件。

忘不了，
是因为印象深刻。某件事
对于人生而言具有重大意
义，直接决定了人生走向；
某件事虽小，却是第一次
发生，于是便被打上了特
殊标签。

想不起，往往不是因
为已经完全遗忘，而是因为
没有闲暇或是没有理由重
拾记忆。每天的事情都满
满当当，谁有大把精力用于
怀念过去呢？所以，很多事
就直接被定义为想不起来
了。事实上，这些事情也许
仅仅需要一个小契机就可
以再次鲜活清晰起来。

一个人走过的路越
多，对于沿路风景的记忆就
会越模糊不清，甚至会相互
混淆。这是一件很正常的
事情，因为随着年纪增大阅
历渐丰，一个人就会选择性
地重视一些人一些事，忽略
另一些人另一些事。人的
精力毕竟有限，不可能做到
面面俱到，所以要学会称量
轻重，学会舍弃和争取，但
这绝不是永远忘记，而是暂
时放下。

一件事忘不了，一件
事想不起，一件事总是萦
绕脑海，一件事总是了无
痕迹，似乎这些事相距天
地之遥。事实上，它们有

着 千 丝 万
缕的联系。
往往在苦苦
思考一件想
不起来的事

情时，那些忘不了的事
会成为线索，往往在想
起那些忘不了的事情
时，一些想不起的事情
也会渐渐清晰起来。一
件事没有结束，另一件
事已经开始，这是因为
它们本来就是同一件
事。人生的大事小事，
真的有壁垒森严的墙隔
开彼此吗？答案无疑是
否定的。

忘不了和想不起的
事，就让它们自然而然
存在着吧。或许某一
天，当你有了足够的时
间与精力回忆往事，就
会发现它们是那么可爱
而亲切，温暖且隽永。

忘不了与想不起
连 恒

俗话说“人
善被人欺”，这
话其实值得推
敲。经常受欺
负的人，往往
有一个共同点，那就是
弱——或身体弱，或经
济、社会地位等方面弱
势。他们是不是都很善？

不一定。而善
人 并 不 一 定
弱，做善事需
要抗阻力，要
经过斗争方能

做成，弱者没这能力。
善与弱，并无必然

联系。被人欺，其实源
于弱，而并非善良。

善与弱
天 潼


