
儿子想孝顺一把，
带老妈自助游

星期天下午，小林去高铁
站接老妈。一晃，他被借调
到南方工作已经半年多了。
这半年来，因为工作忙，小林
不光没回天津，也没四处逛
逛。眼看借调接近尾声，小
林赶紧请了年假，想再到处
转转。父亲过世以后，母亲
心情也不太好，小林突发奇
想，把老妈也叫来，娘儿俩好
一起感受下南方的初冬。

傍晚，高铁准时到达。当
车上的旅客都快走光了，小
林才在出站口看到老妈的身
影。老妈肩上背着包，手里
拉着旅行箱，后面还跟着一
位工作人员，大包小包提了
好几个。小林边道谢边从工
作人员手里接过行李，等人
家走远，他忍不住埋怨道：
“妈，您这是把家搬过来了
吗？”，老妈一听这话来精神
了：“就这我还觉得没带齐全
呢，我带的东西都有用处，你
等着瞧吧！”

小林没再多说，赶紧拉着
老妈打车奔宾馆。老妈一看
让她住宾馆，立马不乐意了：
“我住你宿舍不行吗？”“妈，
宿舍里住了三个人，您去了
多不方便，还是住宾馆吧，您
也得歇！”老妈还不死心：“快
别花冤枉钱了，咱娘儿俩挤
挤就行啊！”小林不想跟老妈
矫情，直接把老妈带到了宾
馆。进了宾馆，老妈顾不得
休息，开始从包里往外掏东
西——火腿肠、桶装方便面、
面包、苹果……小林看得直眼
晕：“妈，这些东西哪都有，您
何苦大老远从天津背过来？”
老妈一看小林不耐烦，大眼
珠子一翻：“这是我特意去门
口小超市买的，好多都促销，
特合适！我估计比在你们这
买便宜。过日子嘛，能省点
是点呀！”

老妈到来的一系列表现，
让小林有种不好的预感。他
隐约觉得，自己精心设计的
旅行，老妈很可能不买账。

娘儿俩想法不一
致，儿子叫苦不迭

安顿好老妈，小林回了住
处。转天早晨，小林还在梦

中，老妈就打电话催上了：
“儿子，快起床呀，去景点不
都得赶早吗？我5点就起了，
这 都 等 你 俩 小 时 了 ……”
“妈，您可以多睡会儿，听我
安排就行了，我计划咱9点出
门，不用起那么早……”“我
怎么不着急呀，大老远从天
津过来，能多逛自然要多逛
会儿，等我回去再补觉也不
迟呀！”放下电话，小林不情
愿地起了床，简单收拾了一
下，匆匆忙忙出门了。

小林轻装上阵，只背了一
个小包，到宾馆一看，好么，
老妈的包比自己的至少大一
倍：“妈，出去玩，又坐车，又
赶路，您背这么多东西干嘛
呀！”“儿子，我包里准备的吃
的，咱一天都够了。再说了，
开始背着重，越吃包里东西
越少，这不挺好吗？”“妈，咱
饿了就去饭馆吃呀，哪能光
吃这些呀！”

小林的好心情完全被老
妈打乱，不得已，他强行从
老妈包里掏出一些东西，可
一转眼，老妈又塞回包里
了。娘儿俩出门打车，眼看
车要来了，老妈忽然想起宾
馆赠的两瓶水忘带了，她催
促小林去取水。老妈住的
是 12楼，上下电梯好麻烦。
再说了，两瓶水也不值几个
钱，况且车马上就到了，小
林实在不想去，故意按兵不
动。老妈一看小林不动弹，
扭身就要自己上楼。正在
这当口儿，司机到了，小林
一把拽住老妈，直接上了
车。打死他也想不到，这两
瓶水算是捅了马蜂窝，老妈
在车上就开始唠叨，说小林
不会过日子，白白浪费两瓶
水，到景区买，肯定齁贵。起
初，小林没说话。后来，小林
实在忍不住，抢白了两句：
“妈，大不了口渴了我不喝
水，这样总行了吧……”

当天的出游，搞得小林烦
不胜烦。老妈能省就省，嘛钱
都舍不得让小林花，就想来一
次彻底的穷游。在湖边，老妈
死活不上游船，就想在湖边遛
遛完事。小林说不坐游船好
多景都看不到，老妈才不管那
些：“我多照几张相，证明我来
过就行了。再说了，这湖边也
不赖呀，边走边逛，累了还有
椅子坐，多好呀！”

娘儿俩的想法南辕北
辙，小林再不赞同老妈也得
忍着，毕竟，出行的目的就
是为了让老妈高兴啊。当
天晚上，小林准备带老妈去
吃特色菜，老妈死活不去，
非要回宾馆吃泡面。最后
小林愣把老妈拉进饭馆里，
娘儿俩都坐下了，老妈还差
点起身。小林好话说了一
箩筐，才总算跟老妈吃了几
样当地特色菜。临出饭店
门，老妈还在嘀咕：“你花这
么多钱，我也没觉得多好吃
啊！但还不如上你宿舍，我

给你煮个面呢！”小林心里
特别无奈：老妈呀，坐船您
不舍得，下饭馆您不舍得，
打个车也不舍得……嘛都不
舍得，您出来旅游干嘛呢，在
家坐着多省钱啊！

把老妈送回宾馆，小林身
心俱疲，回到住处，躺床上立
马就睡着了。

旅行结束，娘儿俩
都觉得没玩好

接下来的几天，小林带着
老妈又转了好多地方。小林
规划的休闲放松游，生生被
老妈改成了“拉练”。每天早
出晚归，能走路绝不打车，能
吃泡面绝不下馆子。

小林实在受不了老妈，出
来旅游怎么就像打了鸡血，
生怕浪费时间，恨不得24小
时连轴转，永远不知疲倦。
但凡到了不花钱的景点，老
妈一顿摆拍，各种纱巾轮番
登场，拍完了等不到回宾馆，
就地一准要发朋友圈。去景
点看演出，老妈听说一个人
要好几百块钱，心疼得什么
似的。得亏小林咬死了说不
能退票，否则老妈宁可坐在
马路牙子上也绝不进去看演

出。直到旅行结束，老妈从
天津带来的东西都没吃完。
临回天津前，小林想让老妈
给亲友带点特产，老妈手一
挥：“不用不用，回头我去天
津的超市买点产地是南方的
东西就行了，这次旅游我累
坏了，嘛也不想往回带了。”

送老妈上了高铁，小林总
算长出了一口气。这次娘儿
俩旅游，小林可比老妈累多
了：不仅每天走两万多步，还
得强扭着自己顺着老妈。钱
确实没花多少，但罪也真没少
受。出了高铁站，小林紧走几
步，准备回宿舍好好歇歇。

高铁还没开出去多远，坐
在车上的老妈就已经按捺不
住了，把电话直接打给了闺
蜜。闺蜜正想问问她玩得如
何，老妈上来就是一通抱怨：
“华姐，我在回天津的高铁上
了。华姐，我跟你说呀，出来
这几天，我肠子都快悔青
了。这回我可长记性了，今
后再出去玩，打死也不能让
孩子带着。小林太拧了，天
天跟我杠，我说东他往西，气
得我高血压都快犯了，费老
么大劲我才摁住他听我的。
我这哪是来旅游，纯粹是受
气来了啊……”
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那天，我出门办事不太顺
利，回家时心情也不美丽，不
知不觉中眉头就皱成了一
团。回家推开门，女儿看出我
的情绪不对，立刻追问起来。

这时，下楼买菜的男主人
也回来了，女儿抢先报告：“老
爸，老妈不开心哦，你快来哄
哄她！”他漫不经心地回了一
句：“又有啥不开心的？我先
做饭，吃饱了就不烦了。”女儿
不依不饶，拿起手机把一段视
频发到我们的家庭群里：“你
们看看人家，这才叫幸福！”我
点开视频一看，原来是一位妈
妈在单位受了委屈，回到家先
是跟孩子倾诉了一遍，等到爱
人回来后，她就让他背着自己
在屋里来回走，还不停向他诉
苦，这位丈夫不急也不恼，先
是给妻子分析问题的症结，接
着又耐心安抚她的情绪。孩
子悄悄录下的这段视频，让很
多网友羡慕：“多好啊，看到了
婚姻幸福的样子。”

我家这位木头人，也看了
这段视频，笑着问女儿：“怎
么，你想让我也把你妈妈背起
来吗？我倒是没有啥大问题，
可你妈妈得先减减肥呀！”女
儿立刻怼了一句：“你天天给
妈妈做那么多好吃的，让她咋
减肥啊，不继续胖下去就不错
了！”这一来一回的舌战，把我
逗得“噗嗤”一声乐了，刚才的
不愉快也跟着烟消云散。男
主人端着零食盒子递给我：
“来，先吃点糖炒板栗垫补一
下，糖醋里脊一会儿就上桌。”
果然还是这人最懂我，我的口
味偏甜，这“糖加糖”模式，包
治所有的不愉快！

在这段视频的下面，也有
网友写出自己的心酸：“男人
能耐心听老婆唠叨的不多，还
能背着她慢慢安抚情绪那就
更难得了！每次我在外面遇
到什么事，回到家里想跟老公
说一说，他只会说都是我的不
对，让我自己去反思……真令
人心灰意冷！”

我有一位朋友，跟这位网
友的经历比较相似，她属于职
场中的女强人，有时心情不好
回家也想对丈夫说一说，换来
的却往往是他的冷嘲热讽。
时间久了，她变得不愿意再和
他交流，感情也越来越淡漠。
想当年，他们俩还是挺甜蜜的
一对，假如在我朋友倾诉的时
候，爱人能给她一点暖心的安
抚，他们的婚姻也不至于走到
如今这样名存实亡的地步。

在这段视频下面，我也看
到了一条点赞最多的留言：
“真是好男人啊，为他点一万
个赞！”我不由也为这条留言
点了赞，表示“严重同意”。

其实，每一对夫妻的相处
模式不同，一方遇到问题需要
开解时，另一方不一定要像这
位男主人一样背起自己的妻
子，只需要给对方足够的时
间，让她说出来，给她适当的
安抚，就是婚姻里最好的疗愈
方式。 张军霞

可能很多人没意识到，

在旅游这件事上，父母和

儿女也是有代沟的。就像

故事里的老妈喜欢奔波劳

碌的“打卡”式旅游，而儿

子却更热衷休闲放松的深

度游；老妈觉得旅游就是

逛景点，儿子却认为“吃、

住、行、游、购、娱”都是旅

游的要素……种种分歧导

致他们玩不到一块：孝顺

的出发点是好的，钱也花

了，可谁都觉得没玩好，甚

至不欢而散。

旅游代沟客观存在，但

也并非无解。答案还在于

沟通。儿女可以提前就自

助游的行程计划跟父母多

沟通，对于父母不了解的新

事物、新理念，多花点时间

进行解释，调动他们的积极

性。当然，也要根据他们的

意见对行程作适当调整。

将“磨合”前置，会让两代人

在旅途中更顺畅。

作为老年人，也不要沉

浸在旅游代沟带来的不适

中，或者纠结在“到底听谁

的”问题上，跟儿女走一路

较量一路，而是要更多看到

儿女为自己付出背后的一

片孝心，多对孩子进行积极

反馈，让亲情流动成为两代

人出行的美好主题。

学会开解另一半儿陪妈旅游，谁也没玩好
刘士帅

儿子想孝顺老妈

一 回 ，带 老 妈 自 助

游。没想到，娘儿俩

的旅游观念南辕北

辙，一路上净剩下杠

杠了。等到旅行结

束，娘儿俩都喊累，谁

也没玩好！

杨丽莉 绘

旅游有“代沟”
国家二级心理咨询师 俞雪芽


