
七十、遭暗算命悬一线

张一杰搀着虞洁刚来
到院后桃林，突然一个蒙
面人蹿了出来，距离他们
不足十步远。张一杰吃了
一惊，一边护住虞洁，一边
喝问：“谁？”

那人并不答话，手举齐
眉棍照张一杰劈头盖脸砸来。

张一杰不闪不躲，猱然
而上，侧扬左臂，回手勾腕，
顺势捋住对方持棍的手臂，
一招“捋胳膊踢”，将对方踢
翻在地，齐眉棍落入张一杰
手中。

蒙面人连滚带爬起身欲
逃，张一杰立刻将其踩在脚

下，用棍点着蒙面人的脑袋，
厉声喝问：“你到底是何人？”

蒙面人一声不吭，竟从
裤腰抽出一把三寸长的短
刀，回手一刺，刺破了张一杰
的小腿。张一杰大怒，猫腰
伸手夺过刀，反手将刀插在
蒙面人的屁股上。

突然，张一杰觉得刚才
握刀之手麻酥酥蚁噬一般，
顷刻间手臂发胀发僵，暗叫
不好——刀上有毒！

没想到的是，虞洁见状
倏然来到近前，双掌齐发，
“拨草寻蛇”攻向张一杰。张
一杰下意识地含胸缩腹，转
体撤步，虞洁招数走空，失去
平衡，扑倒在蒙面人身上。

张一杰见虞洁连呼蒙面
人“表哥”，一下惊呆了。
“表哥？”张一杰冷冷

道，“表哥的刀子有毒，你
快救人吧”。张一杰到底
还是心善，虽然自己中了
毒，却推断对方比自己中
毒更深。说完，他转身回
家，打开药箱。“啊——”师
门秘制的乾坤祛毒散不翼
而飞……

再说桃林，蒙面人扯下
蒙面黑纱，嘿嘿冲着虞洁笑
道：“刀身没毒，剧毒都在刀

把上。”蒙面人从怀里取出一
个瓷瓶和一个小纸包，对虞
洁说，“瓷瓶里装的是你家祖
传的乾坤祛毒散，纸包里是
我家的刀枪药。”他把瓷瓶放
回怀里，将纸包递给虞洁说：
“待我把刀子拔出来，你就将
刀枪药糊到我的伤口上。”说
毕，他用戴着薄皮手套的左
手将短刀拔下，同时褪下长
裤，露出伤口部位，虞洁立即
将刀枪药敷在上面。

虞洁问：“表哥，你说他
着了你的道儿，会死吗？”
“会。”这位表哥狞笑着

回答，“这把刀，我郭士林已
研制两年。刀身无毒，刀柄
有不易觉察的倒刺，如同蝎
钩，钩含剧毒。我用刀时，
戴着皮手套呢，触不到毒
气。但我料定，我用刀刺伤
张一杰，他必会夺刀，我就
顺势把刀给他，他用刀刺
我，刀柄上的毒钩已与他手
掌摩擦，剧毒渗入他的劳宫
穴，毒气很快会直逼五脏。
哈哈，不出两个时辰，他就
会一命呜呼！”
“啊，是吗？”虞洁的声音

有些颤抖。
“是。”郭士林趁势把虞

洁搂在怀里。

连载连载

责任编辑：宋 昕 马 成 副刊专刊部电话：23602873
18 2023年12月19日 星期二 副刊

女儿上小学五年级
时，班里不记名投票竞选
班长。她和另一位同学被
确定为竞选对象。唱票
后，女儿以一票之差成为
副班长。回家后，她说：
“爸爸，我把我的那票投给
了我的同学。”听罢，我深
受感动。这就叫义。扪心
自问，我不如女
儿高尚。

人之生命
的最高境界就
是 为 他 人 服
务，服务的人越多，自己
越有价值；为别人服务的
能力越强，自己的内心越
坦然越强大；为别人服务
的范围越广、创造的效益
越大，自己和家人的功德
就越光明越持久。这也
是义。

被人传颂、敬仰的历
代先贤、伟人，都是为别人
服务的大师。

一个社会进步与否，
不单看科学技术、经济水
平，还要看人的文明程
度。说得直白点，如果自
私自利的人占主流，那么
不管其如何发达，在人类
文明的台阶上，这样的国
家仍在最低层。
《列女传》记载了一

个 故 事 。 齐 国 攻 打 鲁
国。逼近城郊时，齐军远
远看到一个女人，抱着一
个孩子，牵着一个孩子，
在前面急走。当齐军快
要赶上的时候，她立即放
下抱着的孩子，抱起牵着
的孩子，往山里奔逃。被
丢下的小孩撕心裂肺地
哭，女人也不顾。齐将追

上前去，喝令那女人停
下，并问她抱着的孩子
是谁，丢下的孩子是
谁。女人说，“我抱着
的是哥哥的孩子，丢下
的是自己的孩子。”

齐将很诧异，说，
“母子连心，痛切之至，
你为什么丢下他，却去

抱 哥 哥 的 孩
子？”女人说，
“自己的孩子对
我而言是私爱，
哥哥的孩子对

我而言却是公义。我之
所以舍弃私爱而履行公
义，就是因为人不能无
义地活在这世上。”

齐将听后，大为吃
惊，立刻下令撤军，并派
人回复齐君说，鲁国是
不能讨伐的！连边境乡
野女人都懂得行义履
正，不因私情而妨害公
义，何况朝廷的大臣、士
大夫呢！

如今读来，着实令
我们吃惊。

我不禁又想到上
甘岭战役中“一个苹
果”的故事。当时，运
输员给正忍受干渴的
战士们送来了一个苹
果，连长在饥渴难耐的
情况下想都没想直接
把苹果给了别人。其
他 战 士 同 样 没 人 下
嘴 。 苹 果 被 推 来 推
去。最后，连长先咬了
一口动员大家吃。结
果，苹果在八个战士间
传递了一圈，依然还有
大半个没吃完。

这就是义。

何为义
张建云

“大本钟
下送快递”是
网友自造的
新 兴 歇 后
语，全部表
述为：大本
钟下送快递——上面开摆下
面寄。这个歇后语多用于电
竞领域，用来形容全盘皆输、
一塌糊涂的比赛场面。“开
摆”指的是“摆烂”，也就是放

弃挣扎的状
态，“寄”是
游戏结尾用
语“GG（Good
Game，通常
代表“打得

好，我认输”）”的中文谐音，
指游戏结束直接投降。现在
该歇后语被一些网友用来吐
槽人或队伍不尽力、不争气、
破罐破摔的行为。

●网络新词语

大本钟下送快递
丁士舜
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诺贝尔文学奖得主、土
耳其作家奥尔罕·帕慕克的
小说《我脑袋里的怪东西》，
源于19世纪英国诗人威廉·
华兹华斯《序曲》中的一个句
子，“我脑袋里的怪东西，内
心里也有。一种我既不属于
那个时间又不属于那个空间
的感觉”。似乎是要全面地
烘托这种“既不属于那个时
间又不属于那个空间”的疏
离感，帕慕克细致入微地描
写了一个人的25年。这个
男人名叫麦夫鲁特。从十来
岁来到伊斯坦布尔，他就开
始了沿街叫卖酸奶、“钵扎”
（土耳其特色饮品）的人生。

于是，在每一个寒冷的
冬夜，当他挑着担子出现在
街头，他的眼前就浮现出一
幅鲜活灵动的都市风情画。
以建筑为例。起初，城里大
多数房子都是带花园的三层
洋楼。每每经过这些公寓，
麦夫鲁特的眼前就会突然出
现一两只篮子。篮子里装着
空的搪瓷罐和钱，楼上的孩
子神情紧张地看着他算账、
收钱、找零，将新鲜的“钵扎”
装进罐子，然后心满意足地
往上拽绳子。“草篮随即开始
上升，篮子在寒风中来回摇
摆，轻轻刮碰到楼下几层的
窗台和雨水管”，而后“就像
一只幸福的鸽子遇到了合适
风速，在空中悬停了一瞬，随

后宛如一个神秘、禁忌的物
体，突然消失在黑暗里”。

这样的场面无疑是幸福
的，而名不见经传的小贩麦
夫鲁特就是将幸福送进千家
万户的天使。他并不知道他
的顾客究竟会用怎样不同的
玩意儿来装饰自己的居室，
但毫无疑问，他们对“钵扎”
的喜爱是相似的。而他自
己，则总是享受地看着小篮
子在夜风中飘飘悠悠，越升
越高。只是，随着城市的发
展，以往的一切早已不复存
在。25年后，带花园的三层
洋房已经消失殆尽，取而代
之的是高层公寓楼。如今，
“住在顶层的人们也已无法
听见小贩的沿街叫卖了。收
音机也被电视机取代了，钵
扎小贩的叫卖声也被淹没在
彻夜不休的电视噪音里”。

与之形成鲜明对比的是
麦夫鲁特居住的“一夜屋”。
14岁那年，他跟随父亲来到
城里，在城市的边上安了
家。这是一间私自搭建的房
子，所用材料是煤渣砖、烂
泥、白口铁。地面是泥土，铺
着父亲从村里带来的草垫。
桌子是用木板和压缩板做成
的，“没有油漆而且很破
旧”。并且，桌子是不平整
的。因此，麦夫鲁特必须在
那条短的桌脚下垫上空火柴
盒或小木块，“但桌子还会不

时摇晃，桌上的汤和茶水就
洒到他身上”。

这常常让父亲暴跳如
雷。显然，他并没有将这个
破破烂烂的家当成他的永久
居所。它充其量不过是他
“衣锦还乡前寄居的避难所，
或是为了等待必要时搬进城
里公寓楼之前的暂住地”。
当然，他不会知道自己什么
时候才可以衣锦还乡，更不
清楚有没有机会搬进城里的
公寓楼。还好，麦夫鲁特并
不悲观。每当夜深人静，他
坐在天台上，总是在推理、思
考自己在世界上的方位。屋
里没有开灯，他看不到邻近
区域的人家，不知道他们是
不是会像父亲那样为明天的
生计忧心忡忡。但可以肯定
的是，他们不会像他那样在
伊斯坦布尔的街巷里自由穿
梭，近距离地观察外面那个
“更大也更真实”的世界。

比如汽车。生活在“一
夜屋”里的人们恐怕很难想
象汽车的样子。但在麦夫
鲁特看来，谈论这些庞然大
物，反倒是有趣的。“有些汽

车，由于硕大溜圆的前大灯
（道奇，1956款），好似双目
圆睁的老人；有些车，因为
车头的散热隔板造型（普利
茅斯，1957款），就像厚重的
上唇上面留着小胡子的男
人；还有些车，宛如坏笑时
嘴巴瞬间被石化而露出无
数小牙的粗暴女人（欧宝
Rekord，1961款）。”麦夫鲁
特把长鼻子卡车比作大狼
狗，把呼哧呼哧奔跑的斯柯
达市府公交车比作四条腿
走路的狗熊。

到了这里，我们完全有
理由将麦夫鲁特称为地地
道道的“观察者”。而帕慕
克就是那个脑子里装着太
多怪东西的男人。常常，他
和他的人物一起游走在伊
斯坦布尔的大街小巷里，凝
视那些扑面而来的汹涌人
潮，回望远方像梦幻一般幽
暗的大海，想象阳光下成片
的金色麦田，进而将这座横
跨欧亚两个大陆的城市，原
封不动地装进脑中——因
为不管怎样，这都是他创作
的灵感源泉。

●小说中的衣食住行

游走在伊斯坦布尔的街巷
谷立立
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四、探查、疏通肺经易堵

塞穴位，让孩子不咳不喘、不

发热、皮肤好（1）

孩子肺经上有三个易堵
塞穴位：尺泽穴、孔最穴、鱼
际穴

尺泽穴

肺经上的第一个易堵塞
穴位是尺泽穴。怎样找到呢？

首先您托着孩子的小
手，手掌向上放平，然后让孩
子的手臂微曲，在肘关节横
纹的大拇指一侧隆起的肌腱
处，就是肺经的易堵塞穴位，
叫尺泽穴。

在这个穴位，您用点力
量向里面揉，有时候会感觉
到这个穴位里面有点发紧。
尤其在冬天，如果孩子咳嗽
了，这里的肌肉就有点紧张、
绷紧，您一揉孩子可能就躲
了。这说明他这儿疼，您要
给他好好地揉一揉。

尺泽穴不仅是肺经的易
堵点，同时这个穴位还可以
补肾，您现在就记住它在肘

关节横纹的外侧，这个点
是需要疏通的。

孔最穴

在肘横纹的大拇指一
侧隆起的肌腱——尺泽穴
向下三指宽处，您轻轻地
敲击一下，有的孩子可能
会感觉到疼。这个痛点处
就叫作孔最穴。敲击孔最
穴，很多孩子都会有反应，
说明肺经在这有堵塞。

疏通孔最穴能够止
咳，尤其刚刚开始咳嗽的
时候，疏通孔最穴的止咳
效果非常好。您不用等到
孩子已经开始咳嗽了，平
时就经常给他揉一揉，把
咳嗽扼杀在萌芽状态。

鱼际穴

孩子肺经上的第三个
容易堵塞的穴位是在大鱼
际的中间，在第一掌骨和

肌肉的结合部，这个穴
位是鱼际穴。

一定注意，您的大拇
指是放在孩子第一掌骨
和肌肉的结合部的骨头
缝里，在这个骨头缝里面
轻轻地揉，揉的时候手不
要蹭，就是在这个点上轻
轻地、逐渐地增加点力量
揉，如果孩子没有什么反
应，好了，您就不用管了。

对于肺经上的易堵
塞穴位来讲，疏通尺泽
穴和孔最穴的时候，相
对疼得多一些，你可以
每次给孩子揉1～2分
钟，每天1～2次，坚持3
天左右。
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