
竹，大千世界的尤物，在林
林总总的植物中，唯竹最入文
人眼、最怡文人心，竹刻也是文
人书画由笔而刀的特立独行。

放下远的说近的，竹刻
艺人曹晓明冬初时节访津，欣
赏着他精美的竹刻，谈论着古
今千年的竹刻艺术，愈发感觉
中华文化艺术的博大精深。

当今无论书法、绘画，都
想与文人二字挂钩结缘。文
人不是自诩自封的拉郎配，
而是学识见识在为文治艺方
面气韵品位的体现。再回到
刻竹上。竹子非似象牙犀
角、玉翠珠宝资源有限，漫山
遍野的竹林堪为取之不尽。
为什么竹子独被文人雅士青
睐，竹刻被历代文人追崇？
个中缘由不可无闻。

中国是产竹大国，是竹文
化普及程度最广、玩竹人最多
的大国，刻竹工艺更是世界无
与伦比的。诗词歌赋、书法绘
画、文房器玩以竹为题做材的
作品，如繁星在空数不胜数。

不说竹子在中国建筑、日
常生活中的重要和不可或缺，
只说在对竹的理解诠释上，读
到国人德操、襟抱赋予的象征
寓意：虚怀直节、坚贞不移是
其品格；洁净无瑕、身如美玉
是其风骨；蓬勃向上是其进
取，等等。这些在传统文化中
统统归为“君子”之列，哪个
国家能把竹高崇到如此地位？

两千年前的《礼记·玉
藻》记：“笏，天子以球玉，诸
侯以象，大夫以鱼须文竹。”
玉、象牙和竹，并列为周秦时
期的官用笏板材质，可见竹
的地位。其与玉、象牙是梯
次而立的。两千年前的竹板
得此厚遇，两千年后的今天
古风依然。以曹晓明为例。

曹晓明是徽州人，虽颔
下无须更未执杖，却是少年
努力，青年得名，人近中年其
竹刻声名鹊起，在全国屡屡
斩获大奖。是完全靠刻工精
湛吗？经过笔者长期观察，
曹晓明竹刻的精髓在于这七
个字——文人气韵金石味。

首先任何文人书卷气金
石味，必须建立在精湛的竹
刻技艺上，这是大前提。没
有技艺的高度谈文人气书卷
气，都是水无源木无本，失去
最本质的东西。曹晓明的作
品有满满的文人气息、浓浓
的金石味道，这些恰恰是当
代竹刻作品缺失的。

文人味书卷气像玉竹的
盘摩，当岁月和学识形成包

浆，留在外面的温润和浸入
其内的内敛，与人的心跳形
成共振，这才是成功的肇
始。外因通过内因起变化，
时间堆积在学识上的物表外
相，必是内相的作用力，曹晓
明正是这样“山阴道上”的行
路者。他从嘉定明清两代竹
刻经典着眼入手，参以扬州海
上画派苦心经营墨迹章法，再
在竹刻上施艺。清代金石之
学引入竹刻打开一个新天地，
对于自幼喜好金石文字的曹
晓明，不啻又上一层楼也。

曹晓明喜诗词砚铭的创
作，他说花在读书写诗上的
时间比刻竹还多。人不是机
器，需要用读书来净心冥思，
需要用诗铭创作来提升品
位，他在自己的刻竹题诗云：
“莫是因缘造化功，诸般嬗变
本相通。玄机悟透非无序，
妙理生成总不穷。”

心系千年竹刻，以文人
之品之趣赓延古法日新己
法，难得啊。

千年竹刻文人心
姜维群

七十三、会友尚武双雄会

人的名儿树的影儿，摔
跤人听说武笑生与张一杰合
伙，白浩然在后面“戳着”，纷
纷慕名而来，会友跤场重新
红火起来。

出人意料，离“会友”不
远处，一个挺气派的跤场出
现了：五丈见方的跤场，沙土
铺地，上罩天棚，迎面立着碗
口粗细的一根旗杆，上面悬
挂一面旗子，旗子上绣四个
大字：尚武跤场。

会友跤场一时聚集了不
少人，议论对面的尚武跤场：
有唱对台戏的，还没见过撂
对台跤的。

杨大愣指着尚武跤场破
口大骂：“郭士林真他妈的不
是东西！我亲眼所见，他陪
着日本人在这儿转悠了好几

天，圈了这块地。开始我以
为日本人要建临时货场，没
想到郭士林雇人拉来好多沙
土。等把旗杆立起来，我才
知道是个新跤场。这是郭士
林借日本人势力欺负咱们摔
跤人！”

郭士林拜竹内为师之
后，认为自己有了靠山，立“尚
武跤场”就是想在跤坛成为霸
主，让摔跤人都听他号令。

武笑生看着尚武跤场那
面旗子，冷笑道：“我要不把这
个跤场搅黄了，我就不姓武！”

白浩然闻言警告武笑
生：“别乱来，也别往臭狗屎
上踩。”

正在这时，郭士林的徒
弟周大头来到了众人面前：
“送帖子的来了。”周大头从
手提包里掏出一沓请帖，冲
着张一杰、武笑生抱拳道：
“大后天下午三点，尚武跤场
正式开张，请你们去贺场
子。晚上我师父在登瀛楼宴
请天津卫摔跤的各路好汉，
日本高官山本先生到场。你
们几位务必到哇！”

武笑生抢过请帖，看也
不看，撕成两半，随手一扬：
“在我们跤场上风头立跤场，
还有脸请我们贺场子？”

“哟，不给面子？”胖周一
把抓住武笑生胸前衣襟，大
声道，“你谁呀你，跑我师父
不要的跤场楞充大尾巴鹰，
还敢撕请帖，我师父的师父
是竹内……”

武笑生冷冷一笑：“我是
你爷，今天就打你个龟孙！”
说着一耳光打过去，跟着捋
住对方胳膊，背步拧腰，一招
“揣花”把周大头揣过头顶，
摔在地上，紧跟着又踏上一
只脚，“周大头，你们依仗日
本人势力逮谁吓唬谁，你爷
我不信邪。你去告诉郭士
林，就算别人都不去，我也去
给他贺场子！”随即又踹他一
脚，吼道：“滚！”

一通鞭炮之声吸引了行
人，尚武跤场热热闹闹地开
业了。

胖周晃着大脑袋充当
“圆粘”的，喋喋不休瞎白话：
“都来看都来瞧，看新鲜瞧热
闹。在这儿看跤，跟戏园子
看戏一样，天棚罩着，太阳晒
不着，下雨淋不着。跤场上
面搭天棚，天津卫咱这儿头
一份儿……”

然后他又指了指旗杆上
的旗子，问道：“各位，见过哪
个跤场立旗杆挂旗子吗？”
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好多年没有收到贺年卡
了，忽然收到了一张。我剪
开苹果绿的信封，飘落一张
枫叶形状的贺年卡，留白处
蝇头小楷写道：“轻轻地捡起
一片落叶，像捡起岁月的风
铃，远方的你还好吗？”是我
的一位师范同学寄来的……
正惊喜间，恍惚醒来，原来是
大梦一场。

年轻的时候，我喜欢用
贺年卡表情达意。离新年还
远，我便早早买来各种各样
的贺年卡，精心挑选适合对
方的，再琢磨出一两行别出
心裁的文字，工工整整写上，
装进漂亮的信封里，兴冲冲
赶到邮局投进绿色的邮筒。
新年前后，我也会收到很多
精美的贺年卡，我会小心翼
翼剪开信封，取出玲珑别致
的贺年卡，那心情别有一番

滋味。
后来，我到了县旅游局

工作，为了宣传推介旅游资
源，每年都和县邮政局合作，
设计推出印有本地风景名胜
的贺年卡，并赶在新年之前
投寄出去。

有一年年末，我又开始

忙碌旅游宣传推介的事。母
亲身体还硬朗，就自己坐了公
交车，从乡下来城里看我们。
母亲看到我带回的贺年卡，拿
起来摩挲着对我说：“这些画
儿真好看，像年画似的，看着
都喜庆呢，送给俺几张好吗？”

我正忙得焦头烂额，不
耐烦地说：“你又不识字，要

贺年卡干什么？”母亲笑着
说：“你带回来一大摞，我挑
几张带回去，送给几个老邻
居，沾沾你的喜气儿！”

我猛然想起，从学生时
代到现在，已记不清用贺年
卡祝福了多少熟识的或陌生
的人，唯独没有寄送一张贺
年卡给母亲，没有给她老人
家一句新年的祝福啊！

我有些动情地说：“妈，
这些贺年卡没有新意，过两
天我专门为你买一张，写下
祝福的话捎给你！”母亲却不
愿意我费心劳神，只肯挑几
张带回家。

而今，纸质贺年卡在人
们的生活中已渐行渐远，人
们贺年的形式新颖多样。可
我还是怀念寄送贺年卡的日
子，那种实体化、踏实感的小
温馨，是可以收藏的啊！

寄你一张贺年卡
刘琪瑞

自从网友们发现在中药
店可以买到配制好的酸梅汤
原材料后，中药店养生饮品
便走红网络。部分中药店顺
势推出了中药奶茶，一些传
统中药材出现在奶茶配料表
中。这些中药奶茶种类多
样，功效不同，有补气的、健
脾的，还有祛湿的，引起了消
费者的关注。

由于中药材如果搭配不
好或者调配方式不对，有可能
产生副作用，所以需要提醒大
家，这些茶饮不能代替正规的
药物治疗，如果觉得身体不
适，还是要前往医院检查。

●网络新词语

中药奶茶
王锦辉
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光绪三十四年，载沣被封为
摄政王。他为了办一个风光的就
职典礼，派专人到内阁大库寻找
清初摄政王多尔衮的就职相关礼
制档案。奉命前来查阅的官员面
对堆积如山的档案，根本不想找，
于是谎报：“里面有很多没用的断
烂文书，不如焚毁。”

载沣批准了这个要求后，
1909年，一部分旧档案准备焚
毁。当时的学部参事罗振玉也看
过这批档案，他深知其中的价值，
于是去找内阁大学士兼学部大臣
张之洞，成功地保住了这批档
案。罗振玉安排人将档案装进
8000个麻袋中，并转移到国子监存放。

满清政府垮台后，1912年，北洋政府教育部下
令将8000麻袋档案转移到故宫午门楼保存。1921
年，北洋政府财政艰窘，把这8000麻袋大内档案卖
给了北京同懋增纸店。罗振玉得知档案被卖，心急
如焚，找到同懋增纸店老板程运增。程运增说：“库
房里只有一小部分，有的转卖给了琉璃厂，有的运到
了纸厂，马上要打成纸浆造纸。”罗振玉当场以高价
把已经运到造纸厂的全部档案买下。

此后，罗振玉花时间整理了部分大内档案，先后
编录了《史料丛刊初编》10册、《大库史料目录》6编、
《清太祖实录稿》3种等。后来由于经济状况恶化，
罗振玉无奈之下把全部档案转卖给藏书家李盛铎。
他还与李盛铎定下“君子协定”：这些档案绝对不能
卖给外国人。

几年后，李盛铎传出想把这批档案全部卖掉的风
声。当时的中央研究院历史语言研究所史学组主任陈
寅恪曾见过这批档案，听说这个消息后，给所长傅斯年
写信，力劝他买下全部档案。傅斯年收信后，立即面见
中央研究院院长蔡元培，劝他申请政府拨款，买下全部
档案。后来政府出资，将李盛铎手里的档案买下。

这批大内档案，多次颠沛流离，又多次奇迹般留
存下来。试想在流转环节里，只要少了一个人的“公
益心”，这些不可再生的档案就会永远消失。幸亏有
了这些人的“接力式”保护，才使得它们躺进新时代
的库房，供学者们研究。

庸人是看不出麻袋里的“废纸”的价值的，能看
懂的人，往往会有石破天惊的发现。
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七、探查、疏通胃经易堵

塞穴位，让孩子不积食、胃口

好、不挑食

孩子胃经上有三个易堵
塞穴位：足三里穴、丰隆穴、
内庭穴

足三里穴

胃经的易堵塞穴位在膝
关节以下。首先是足三里
穴。寻找足三里穴有个窍
门，首先要摸到膝盖外侧下
方有一个凹陷处，叫外膝
眼。您在孩子小腿外膝眼向
下四指宽的位置上画一个横
断面，在这里骨头的外侧边
缘就是足三里穴。

探查足三里穴，小朋友
几乎都没什么反应。什么时
候疼呢？比如胃不舒服、肠
道不舒服的时候，按揉它可
能会有一点酸、胀的反应。
在日常生活中，您可以每天
按摩、刺激一下孩子的足三
里穴，来调理肠胃。

丰隆穴
再向下探查，在小腿的

中段是丰隆穴。把小腿从外

膝眼到外踝尖连线，连线的
中点横断面上骨头的外侧
大概一指宽的距离，有一块
隆起的肌肉就是丰隆穴。

点按这个位置，孩子
往往也不会有很强烈的反
应。如果您在点按的时
候，感到这里很紧，那你就
连续按揉两三天；如果不
紧，这不用按揉了，因为孩
子的生命力非常旺盛，如
果您不是给他胡吃海塞的
话，他的脾胃功能一般都
是很好的。

内庭穴
接 着 往

下探查到了
脚丫，二脚趾
和三脚趾分
叉的末端叫
内庭穴。疏
通内庭穴往
往是用手指，
食指和拇指轻轻地掐一
掐，刺激一下。

内庭穴独有的一个作
用是能够清胃热。如果孩
子这两天有点食积，嘴里

有酸腐味，伸舌头一看，
舌苔黄了，这种情况下
可能代表有胃热了，孩
子胃口也不太好了，这
时候您就可以轻轻地给
他掐一掐内庭穴，掐一
分钟就可以了，这对泻
胃热是很快的。

您在探查孩子胃经
上的易堵塞穴位的时
候，如果探查了足三里
穴、丰隆穴和内庭穴，孩
子都没有什么反应，那
么，您就可以不再疏通、
按揉这些穴位了。
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