
若不吃一份现做的豆
皮，怎能说自己到过武汉？
在池莉的小说中，每天要乘
轮渡过江上班的青工们，会
在摇晃不休的船上迅速干完
一碗热干面，一滴卤水也不
沾。其实，就我的观察，过江
前买一包热豆皮更妙。豆皮
装在船形的硬纸壳里，吃完
后，过江人会找一个避风处
张嘴，将纸壳子的一角倾倒，
豆皮表面掉落的臊子，就像
曲终人散后的小点心一样迷
人：你会尝到微焦的肉丁，鲜
香爽口的笋丁，肥厚的香菇
丁，间或还有比山核桃还小
的糯米饭团……豆皮的美
味，就在于这样的彩蛋。

吃豆皮的趣味再足，也
不如做豆皮的现场更诱人。
我去的那家店，店名用了主
人的姓氏，就叫“老魏豆皮
店”。一大早，这里就涌满了
晨跑归来的中年人，店主人
老魏当场在一个扁平的铁锅
上，开始他翻转豆皮的表
演。他所用到的最重要的工
具，竟是一个亮晶晶的大蚌
壳。他说，蚌壳的弧度比任
何刮刀都合适，不管是将磨
好的米豆浆沿着锅沿倒入，
瞬间刮成一张透亮的薄饼，
还是将打好的蛋液覆盖其

上，迅速将蛋液摊开，都要用
到这个大蚌壳。

等金黄的蛋液在薄薄的
米豆饼上接近凝固，就见老
魏顾不得烫，一手持蚌壳，一
手轻柔分离薄饼。等它从锅
壁上分离后，老魏双手持锅，
像甩印度飞饼一样将饼抛上
半空，反过来接住。接着，他
将锅从炉子上挪下来，将熟
糯米饭揪成小团，在饼上耐
心地铺成一个四方形，再把
三鲜肉臊均匀地铺撒其上，
同样铺成四方形，盖住糯米
饭，再撒上芝麻与葱花。然
后，用蚌壳将圆饼的四周向
内铲起、压实，包住四方形的
糯米饭。此时，难度更大的
二次抛接开始了——老魏双
手持锅，将厚实沉重的豆皮
饼抛起来，略上前半步，稳稳
接住，只听“刺啦啦”地油珠
爆响，米饼翻转向上的一面，
已煎成金黄的虎皮色。最
后，老魏竖起白色瓷盘，将四
方形的豆皮横竖各切五刀，

此时，葱花香、蛋香、肉香、香
菇香、米豆香，随着36块小
方块豆皮倒在木头案板上的
酥脆声，达到了顶峰。

豆皮为什么不用刀切？
老魏解释说：豆皮表面酥脆，
内里软糯，刀子太锋利，一刀
下去，不是表皮崩裂，就是糯
米饭粘在刀子上，哪像盘沿，
切起来如此爽利。

排队买豆皮的，除了过
江去上班的产业工人、西装
革履的白领，多数是送孙子
上学的老人家。老人带着一
纸壳刚出锅的豆皮，小学生
就能随着熙熙攘攘的电动车
大军去学校了，孩子也知道，
豆皮要热得烫嘴才够鲜香，
所以他们有本事戴着电动车
头盔吃豆皮，在校门口下车
时正好吃完。而一般负责接
送孩子的老人，总会买一份
刚够孙子吃的豆皮。

我在店门口的小桌上
吃豆皮的时候，就听老魏媳
妇在教育接过豆皮的胖男
孩：“阿姨问你，你爷爷觉得
豆皮的滋味怎么样？”

小胖子说：“爷爷讲的，
他回家再吃早饭，他不饿。”
老魏媳妇意味深长地看

着他说：“爷爷给你理书包，
灌一肚子冷风送你上学，你
觉得他饿不饿？”

孩子很聪明，立刻听出
了其中的批评意味。空气似
乎凝固了，爷爷的脸上有点
讪讪的，带着宠溺孙子却被
人戳穿的不好意思，老魏媳
妇不管，她停下手中的活计，
似笑非笑地盯着孩子。那小
胖子的脸上，交织着一个备
受宠爱的人，要将自己的美
味分出去的犹疑，也交织着
破壳而出的觉醒。终于，孩
子下了决心，夹起一块豆皮，
踮脚，送到了爷爷的嘴边。

那一刻，我相信，是爷爷
一声不响的劳苦与奉献被看
到的一刻，是孩子倏然长大
的一刻，也是祖孙俩的感情
水乳交融的一刻。单向给予
的爱，变成了一场双向奔赴。

被看见，被感动
明前茶

八十五、大愣连摔笑面虎

“笑面虎”郭士林小看了
杨大愣。他的腰背刚挨上杨
大愣的胸腹，就见杨大愣不
等郭士林的“手别”发力，双
手已抓住其身上的褡裢，往
上一提将人提溜起来，抡了
两圈，然后一个“大撒网”将
郭士林扔到了榻榻米以外的
地板上。郭士林“啪嗒”一声
落地，震得他五脏六腑几乎
挪位，差点闭过气去。

输了！郭士林输了！不
仅输了，而且输得很惨，还被
摔得颜面扫地。

山野见状，冲着杨大愣
连喊：“你的，这个。”他边喊

边冲杨大愣伸出小拇指，显
然是看不起杨大愣的摔法。
紧接着他又叫道，“咱俩的，
较量！”刚要去穿褡裢，杨大
愣走过去揪住山野的衣服，
也将其提溜起来，抡了一圈，
还是一招“大撒网”，将山野
远远地扔至榻榻米边上，差
一点就被“撒”到地板上。

山野还没来得及穿褡裢
就输了，气得他“哇哇”怪叫。

当年武笑生没穿褡裢
给杨大愣来了个“铁板桥”，
摔得他五迷三道，今天他学
武笑生，不等山野穿褡裢就
将其摔倒——跟武笑生在
一起没学会别的，歪门邪招
学了不少，今天正好都用在
这儿了。

山野急了：“八嘎呀路，
你的，不讲规矩，武士的不
是！”他干脆不穿褡裢了，把
上衣一脱，双臂一展朝杨大
愣拦腰就抱。杨大愣一看，
来得正好，闪身撤步，手摁其
脖，往后一甩，将山野摁在榻
榻米上。只是杨大愣后甩的
力量太大，倒地的山野整个
身躯在榻榻米上滑出一米开
外。山野的肚皮被榻榻米擦
破了皮；再看，他的脸面、鼻
口已蹿血，成了花脸狗熊。

在场的日本柔道手，惊
得目瞪口呆，不约而同瞅着
竹内健雄。

竹内也是血性汉子，对
着杨大愣躬身一礼，说道：
“我来，与你，见个胜负。”

白浩然笑了：“竹内先
生，他已连摔两场，你与他对
阵，有拿乏龙之嫌，我陪你撂
几跤吧。”

山本四郎说话了：“竹内
君，这个杨大愣，赢了总教官
和你的门人，了不起！我喜
欢。咱们去会贤酒楼，我要
宴请他们，请他们和我们合
作，薪酬大大的。”

白浩然说：“我们是来摔
跤的，不是来吃请的，如果竹
内不想跟我摔了，我们就告
辞了——什么时候想摔，我
奉陪。”
“不不不，”山本阴着脸

说，“摔还是要摔的，但不是
今天。咱们去会贤楼，边吃
边聊，一则交个朋友，二则定
日子，大大的比试一场。”

白浩然不想和日本人同
桌吃饭，可听山本说要定日子
比试摔跤，他犹豫是去还是不
去，就听杨大愣说：“不吃白不
吃，白吃谁不吃？白爷，这叫
吃孙喝孙不谢孙，走吧。”
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清 早 起
来，太太拉开
窗帘。“是晴
天？”我问。
“ 有 太 阳 就
好！”太太答。我穿衣下床，
到窗前看看晴朗的天，心里
琢磨着太太的那句话，“有太
阳就好！”

这话在冬天、在一场小
雪后听到，比听广播说“阳光
清晨”更让人暖心。“有太阳
就好”包含着一丝无奈，也包
含着一丝庆幸。冬天，谁不
喜欢太阳呢？前天晚上刚降

了 一 场 小
雪 ，昨天被
太阳收去不
少，现在只有
屋顶和枯草

上还能见到雪的影子。下雪
不冷化雪冷，这是常识。

不 是 一 直 盼 一 场 雪
吗？怎么现在又喜欢太阳
呢？是叶公好龙吗？我在
心里嘲笑自己。想想也不
是，人就是这么复杂，既喜
欢看雪景，又喜欢太阳。看
雪景回到童年，晒太阳度过
冬天。

有太阳就好
孙江林

最近认识了两位大巴司机：
王师傅和李师傅，他俩平时都给
旅游公司开车。

47岁的王师傅车上有个折叠
躺椅，还有一辆电瓶车。夏天等
待游客的时候，他便支起躺椅躺
在大巴车放行李的车肚子内——
大巴车高，车肚子能遮阳，不会感
到太热。我佩服他的智慧。王师
傅却说：“哪有什么智慧，常年在
外跑车，这车就是我的第二个
家。因为经常要在车边等乘客，有时会很久，我就买
了这个折叠椅。夏天热得无处去，能在里面躲躲阴。”

车上那辆电瓶车，则是王师傅到达目的地后，骑
着四处逛逛，添置些生活用品的出行工具。

驾驶室里有台电力逆变器，可将直流电转换成
交流电，为他的车载小冰箱和电饭煲服务。他有时
会在车里做饭吃：“每年春运时，我都会去偏远的山
区接送客人，路上没有饭店，就得自己在车上做了。”

李师傅则在驾驶室里安装了壁挂净水器和面包
机，渴了饿了随时都可解决。李师傅说，他接送过不
少研学团，有次把团员们送去偏远的茶山上采茶，他
在山脚下一等就是五六个小时，四周荒无人烟，连包
方便面都买不到。幸好能喝到车里净水器的热水，
吃面包机加热过的面包。

李师傅是个热爱生活的人，头发梳得顺滑光亮，
鞋擦得一尘不染，车上还养了吊兰和绿萝。他说：
“今天不讲究，明天不讲究，一辈子可能就都不讲究
了。把自己收拾得讲究点，给自己一个好心情。”

我还乘坐过一辆出租车，车内安装了一部很好
的音响设备。司机说：“因为我一天十多个小时都在
车上，一套好的音响设备，也是犒劳、取悦自己的一
种方式。”

我身边的不少朋友都喜欢自费把办公室装扮得
漂漂亮亮：买花草，贴字画，或者弄些摆件……精心
布置一番，工作起来心情会更好，效率也会提高。

人免不了要在特定的环境中工作，这个环境就
是自己的第二个家。所以，将其装饰得温馨些，打造
得舒心些，就显得尤为重要。
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“遥遥领
先”本是成语，
指远远地走在
最前面，现在
用来特指某国
产手机品牌新
出的手机机型。由于该手
机品牌的一位高管常在各
类发布会上使用“遥遥领

先”形容该手
机品牌在手
机摄像头、芯
片、电池等方
面 的 领 先 地
位，网友们便

借“遥遥领先”代指这一
机型，这个词也因此成
为一个网络流行梗。

●网络新词语

遥遥领先
丁士舜
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柏格森说：“一切行动，不是以获得自己所缺的事物为
目的，就是以创造出尚未存在的事物为目的。”

牛博士说：“貌似正确的说法。是‘一切’行动吗？恐怕
并非如此呐。”
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十九、探查、疏通三焦经

易堵塞穴位，让孩子脾气好、

不哭闹

孩子三焦经上有两个易
堵塞穴位：消泺穴、四渎穴

消泺穴

消泺穴位于手臂上段肱
骨的中点外缘处。我们的手
臂上段只有一根骨头叫肱
骨，在上臂外侧肱骨的中间
下缘，您轻轻地按一按感觉
有絮状的东西，有点疼，这里
就是消泺穴。如果这个位置
是紧的，您就给孩子轻轻地
点按点按，帮他松解一下。
按揉消泺穴，往往成年人的
痛感特别明显。

四渎穴

还有前面提到过的四渎
穴，因为它位于两瓣肉之间，

所以特别容易出现堵塞。
手掌向下放平，前臂微曲，
在肘部到腕部的正中线
上，从肘关节横纹处向下
三指宽处，就是四渎穴。

您在这儿给孩子轻
轻地捋一捋、点一点，就
可以了。尤其是孩子感
冒发热之后，晚上9点多
上床后开始咳嗽了，您给
他揉一揉三焦经上的这
两个易堵塞穴位，止咳效
果会比较明显。还有，如
果孩子经常生气、哭闹、
发脾气，您晚上也可以给
他揉一揉这两个穴位，很
可能就把孩子这方面的
问题解决了。

三焦经畅通，孩子才
能消化吸收好、睡眠好

疏通三焦经的易堵
塞穴位，让孩子消化好、
心情好、不哭闹。三焦关
系到饮食的消化、吸收，
以及排泄。

现代有一种说法，认
为三焦系统参与调节人体
的内分泌系统，对于激素
的分泌有影响。比如上焦
对应脑垂体、松果体、甲状
腺；中焦对应胸腺、胰腺；
下焦对应性腺、肾上腺。

我认为这种说法有一定
的道理，因为我遇到的
有甲状腺、糖尿病等内
分泌失调性疾病的人，
三焦经的易堵塞穴位个
个痛不可摸。

情绪的剧烈波动会
影响激素的分泌，经常
熬夜、不按时作息也会
伤到三焦经。所以三焦
经容易堵塞，线路上的
易堵塞穴位要经常探
查、疏通，以提升孩子的
消化吸收能力，保持优
质的睡眠。
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