
消化内科检查室外的休
息区，两名刚刚做完肠镜的
患者被推出来休息。年轻的
男患者一直很不舒服，不断
小声地唏嘘、叹气。他的妻
子非常焦虑，但不能以身相
替，只能在旁边走来走去。
另一张床上躺着的老年女患
者非常安静，像是睡着了，一
直没有发出任何声音。

男人的妻子有点担心，
小声跟丈夫商量：“你看那个
阿姨，要不要帮她喊大夫？”
阿姨其实清醒得很，对小夫
妻俩笑笑：“我没事，别担
心！”男人问：“阿姨，你不难
受吗？我觉得我麻药打少
了，或者打多了，反正特别不
舒服。”阿姨还是笑着：“我也
难受，我没打麻药。”

这时，另一位做完肠镜
的患者走了出来。男人很羡
慕，让妻子去问了护士才知
道，如果在全程清醒的状态
下做检查，结束后就可以自
行离开了。他们赶紧告诉对
面的阿姨：“阿姨！你没打麻
药，可以站起来就走，多好
啊！”阿姨被逗笑了：“我也觉
得，站起来就走，特别好！”原
来，她是残障人士，轮椅就贴
墙放着，等女儿来才能送她
去住院部。

男人的妻子皱起了眉：
“怎么不让女儿陪你呢？”阿
姨连连摆手，不让女儿被误
会和责备：“我老伴儿也得
坐轮椅，最近还病了，离不
开人！闺女在家把她爸照
顾好了，才能来看我，一会
儿还得再回家——她爸脑
子坏了，糊涂！要是在家里
大喊大叫起来，邻居们会有
意见的！”

男人已经忘记了身上的
不适，微张着嘴听阿姨说

话。他的妻子无意识地把手
压在心口，忍不住问：“我们
能帮您做点什么吗？”男人反
应过来，也说：“要不我扶您
上轮椅吧！就是——哎呦！
我太难受了！”他一弯腰，妻
子马上过去扶他。他轻轻地
掐了妻子一把，不重，不像是
责怪，更像是提醒。妻子这
会儿也从心疼中“醒”过来，
想明白了：帮阿姨的忙固然
很好很重要，但阿姨的身体
情况特殊，万一给人家磕了

碰了，反而惹出麻烦。
他们怕麻烦，也没有照

顾老人的经验，但心地是好
的，再三建议阿姨雇护工。
阿姨摇头：“住院一星期而
已。我很有信心！你们别看
我行动不利索，其实我啥都
能干！我还干了十几年志愿
者呢！你们要是有??社区
的熟人，问他们认不认识
我？保证大家都认识！”

阿姨的女儿来了，是个
干练的短发姑娘，正听见妈

妈跟陌生病友吹牛，就笑
了：“妈，你不是还上过电视
吗？以后我给您做个二维
码，挂您脖子上。您以后见
到谁就让谁扫码，看网上的
视频！”阿姨又气又笑，在女
儿的搀扶下坐上轮椅，坐稳
后问女儿：“医生说割出去
好多息肉，你看见了吗？还
有两个瘤子，活检结果啥时
能出来啊？”

跟妈妈一样爱说爱笑的
女儿沉默一瞬，哑声说：“出

不出的……以后您每年都得
来做肠镜了。”阿姨拍了拍女
儿的背，声音里带着昂扬的
斗志：“一年一次算什么？你
妈多大的难都闯过来了，还
怕这个？”

小夫妻离开医院时，男
人拒绝了妻子的搀扶：“我没
事儿！我还能比不过老年人
的精神头儿吗？”妻子抿嘴
笑，说：“就算比不过阿姨也
没关系！那位阿姨可真不是
一般人啊！”他们回家后在网
上搜到了阿姨接受采访的那
档节目。镜头里的阿姨看起
来有点拘束，反而不像在医
院偶遇时大说大笑那么开
朗，可那种蓬勃旺盛的生命
力始终强劲跳跃，感染着每
一个身边人。

小夫妻不知道，阿姨已
经不是第一次独自住院，未
来也还有很多难关要一步
步闯过；阿姨也不知道，小
夫妻遭遇了经济变故，男人
丢了朝九晚五坐办公室的
工作，终于决定舍弃面子，
多央求朋友给自己介绍兼
职工作。

漫漫人生路，谁不会难
几步？不过是鲜花满地尘满
面，昂着头颅大胆走，走一步
看一步，走一路笑一路罢了。

蓬 勃
阿 蒙

八十六、酒桌前硬乞搅局

竹内健雄让山野把脸上
的血迹擦洗干净，又命郭士
林陪着白浩然、杨大愣，跟着
山本同去会贤酒楼。山本为
了显示他的“亲民”，选在酒
楼一楼大厅就座，喝他们自
带的日本清酒，叫郭士林去
点菜——他知道山本的口味
偏好。

菜肴上齐，刚要开喝，却
见一个蓬头垢面、敞胸露怀
的乞丐两手各拿半块砖头走
了进来，一看白浩然他们这
桌坐了六七个人，就来到他
们桌前，也不说话，抬手用砖
平拍自己的胸脯，“啪啪”几

下，胸脯就被拍红了。
这情景使一桌人大吃

一惊！
白浩然不知这人是什么

来路，心想：酒楼伙计怎么能
让他进店搅和买卖？是不是
看我们这桌有日本人，成心
找人来添堵？

山本见状，满脸不悦，用
日语嘀咕着什么。郭士林怕
山本扫兴，起身掏出两毛钱，
递到那乞丐眼前：“朋友，我
们是共荣武馆的，陪日本贵
客在此用餐。你要有过不去
的事，明天去武馆找我，一切
好说。请你给个方便，离开
这里。”

乞丐接过郭士林递过来
的两毛钱，放入怀中，但没
走，又举起手中的砖头“啪
啪”两下，砸在自己的胸脯
上。显然，嫌钱给得少——
还得给！

杨大愣是脚行扛大个出
身，对乞丐行乞这一套全
懂。他对白浩然说：“这是丐
帮里的硬乞，甭管他，咱吃咱
的。”说完，他甩开腮帮子，边
吃边解释道，“丐帮里的硬
乞，不把他打发好，他敢在你
面前自残，搅得你心神不定，
无心吃喝……”

杨大愣口中的丐帮，由
最下层的贫民组成，他们有
帮规，也有首领，号令极严。
凡是乞丐拿到手的东西或穿
上身的破衣烂裳，其他乞丐
绝不能偷拿、强拿，否则要被
严惩。但遇到某个乞丐脱了
手、离了身的东西，别的乞丐
就可以名正言顺地当面取
走。所以，那时的乞丐都有
一个习惯，睡觉也穿着衣服
鞋子、搂着要饭罐子，这样其
他的乞丐就不能拿他的东西
了。丐帮里的乞丐种类繁
多，有“硬乞”“软乞”“花乞”
“惨乞”等。

除了“硬乞”这种自伤、
自残的，“软乞”多为老弱
者，他们以哀求哭叫来达到
行乞的目的，还有一部分人
会说“数来宝”，遇上喜寿之
事，他们就在主家门前唱说
“爷爷奶奶给俩钱，多福多
寿万万年”之类的喜庆话，
事主或高兴或打发，都会给
钱，还不少给。

偶尔也有主家财迷根毛
不拔，“软乞”就改另一套“数
来宝”的词儿：“不给钱，钱不
来，留下钱财买棺材……”往
往说得主家无法，最后还是要
给俩钱打发这些人走开为妙。
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汉代的班超曾以抄书为业。
其实，在整个封建时代，抄书是一
种职业，很多珍本、孤本都是靠抄
写传下来的。即便到了印刷术普
及的宋、元、明、清时期，抄书仍是
保存传播知识的一种方式。

汉代人以简犊、缣帛为抄写
介质，但这些物品很贵，穷困文人
无钱购买，使得知识流通缓慢。
直到东汉蔡伦发明了纸，私人抄
书才大热。南北朝时期，政府经
常出资组织人员抄写史书、类
书。隋唐时期，王勃、杜甫、李白、柳宗元等诗人的作
品，也是靠“粉丝”进行抄录而保存下来的。

宋代之后，雕版印刷术、活字印刷术可以快速地
复制书籍出版流通，降低了人们获取知识的门槛。
然而，手抄这种古老的方式仍在社会上存在。明代
的永乐大帝下令编纂《永乐大典》，只因雕版费用太
高，便找了很多读书人抄了一部，保存在皇宫里。到
了嘉靖时期，皇帝担心此书遭遇火灾，下令照原样重
抄一部。《永乐大典》共有11095册，近3.7亿字。倘
如当时皇帝没有组织人员抄写，可能很多书籍要失
传了。清代乾隆皇帝也组织人员编撰了一套卷帙浩
繁的大丛书《四库全书》，将近8亿字，全为手抄本。

此外，诸如《水浒传》《红楼梦》等明清小说，在问
世之时，也多以手抄的方式流通，直到这些小说广为
人知后，“书坊”老板才会刻板、装订、销售。

其实，古人抄书除了客观因素限制外，还因为静
下心来抄书，可以含英咀华，琢磨文章的辞藻布局，或
者积累资料卡片，为他日写作之用。明人何大成曾写
诗云：“抄书与游山，此乐可忘死。”他将“抄书”之乐与
游山之乐并列，可知他是深谙其中三昧的人。以古况
今，如今爱书之人不妨休闲时找本经典，抄录其中的
句子，找回当初对书籍的那份深情与执着。

从前，车马慢，文字也写得慢。正因为慢，才没
有丢失阅读的初心与憧憬。
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寻 找 和 品
尝美味，已经成
了旅游的一个
重要动机。一
些美食网红打
卡地人潮涌动，甚至吃个早
点都排起了长队。

其实在我们的身边，在
我们城市的角角落落就不乏
美食，随处都能品尝美味。
比如，在我们小区附近的小
店、小摊上，就能品尝到很多
美味。我常去的一家小店，
很不起眼，匆匆走过时，容易
被人忽略。这里没有店家的

吆喝，没有广
告，没有耀眼的
招牌，店面虽不
大，但品种丰
富，食客不断。

我在小店里边品尝美味
的早点边想：几十年来，匆匆
忙忙吃个早点是个再简单不
过的进食过程，哪里会想到，
如今在很多游客看来，早点竟
有着回味无穷的舌尖韵味，竟
演绎成了一场饕餮盛宴。这
其中所蕴含的，或许已经不仅
仅是对味蕾的满足，更是对美
好生活的体验和珍爱。

美味就在身边
默 子 “ 痴 呆

型感恩”是
对一些人感
谢他人时的
状态的一种
概括，指一
些人受到他人的夸奖和帮
助后，因机械地重复“谢
谢”“谢谢你啊”“真的谢
谢”这样简单的句子，而呈
现出一种呆傻的感觉。

呈现出“痴呆型感

恩”的人，
性 格 大 多
较为内向，
不 善 与 人
交 流 。 这
类 人 在 被

他人帮助或赞美后，往
往由于紧张而出现反
应迟钝、手足无措的情
况。尽管他们的表达
简单，但心里是非常感
激的。

●网络新词语

痴呆型感恩
王锦辉

侠
义
跤
坛

姚
宗
瑛

婆婆丁，学名蒲公英，早
春野菜之一种。味微苦，但
比苦菜温和。开花之前，连

根带叶带花蕾，均可食用。
除充饥之外，它也能清热败
火，且有化淤功能。
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二十、探查、疏通胆经易

堵塞穴位，让孩子晚上不哭

闹、睡得香

孩子胆经上有三个易堵
塞穴位：风市穴、悬钟穴、足
临泣穴

风市穴
胆经的

易堵塞穴位
在下肢，在
大腿的外侧
中线上有一
个穴位叫风
市穴。您可
以让孩子双
脚 立 正 站
好，双手垂

直并拢放于大腿外侧，中指指
尖点的那个位置就是风市穴。

探查、疏通孩子风市穴
的时候力度一定要轻，因为
这个地方很可能会疼。

我平时喜欢用手掌的平
面来振荡这个位置。因为您
的目的是松解、疏通这里的穴
位，所以您不要用很大的力量
去刺激它，而是振荡它，这样
才能帮助气血更好地流通。

悬钟穴
继续向下疏通就到了脚

踝，外踝尖向上四指宽处就
是悬钟穴。您轻轻地给孩子

揉一揉这里，如果里面有
一些被硌着的感觉，或者
有一些僵紧，您就多揉一
会儿，轻轻地把这里揉开。

足临泣穴

胆经上还有一个易堵
塞的穴位是足临泣穴，成
年人的足临泣穴一按都特
别疼。您将食指放在孩子
的第四脚趾和第五脚趾之
间，然后直直地向上推，推
到大概脚面的中间时，会
有一个骨头缝，这里就是
足临泣穴。

疏通这个穴位，感到
疼的小朋友应该不太多，
但成年人一般都很痛，因
为成年人熬夜、生气、焦虑
等，对胆经的影响都非常
大，所以在肌表外面就会

有这样的强烈反应。
疏通胆经有什么好

处呢？它跟其他所有脏
器都有关联，胆经畅通
了，对胆以及其他内脏
都有一定的养护作用；
另外像孩子晚上哭闹、
多梦、半夜12点咳嗽、
口干等，疏通胆经，能在
很大程度上缓解、调治
这些问题。

疏理胆经的易堵塞
穴位可以促进胆汁合理
分泌，帮助脂肪等食物
更好地转化吸收，为身
体提供更多能量，保证
孩子健康、茁壮地成长。
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