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以牙还牙
和平区新星小学六年（3）班 王孔博娡

“哈哈……”我带着颤音唱
完最后一句歌词，便引得同学
们大笑起来，我也跟着笑了，但
心中其实很难过！

唱歌是我的弱项，总爱跑
调，每次上音乐课我都有点紧
张。没承想，今天这节音乐课，
老师突然点我独唱《阳光牵着
我的手》。我深知自己五音不
全，想找个理由推脱，但老师微
笑着鼓励我说：“除了合唱，每
个同学都要展示自己。”我只得
硬着头皮站起来唱。
“推开我的小窗口，阳光牵

着我的手……”我用极小的声音
唱着，试图以此掩盖歌声的颤抖
和走调。可老师不断让我大点
声，我只得涨红着脸，把声调提高
一些，咬牙继续唱下去。“太阳知
我心，心意最深厚……”我紧握的
手心里已满是汗水，唱着唱着，瞥
眼一看，有同学竟皱起了眉头。

随着老师的电子琴伴奏，
好不容易唱完最后一句，我紧
张地坐下，班里安静得仿佛只
听见我的心跳。突然，一个极
小的笑声后，所有同学都大笑
了起来，那笑声仿佛海洋中的
巨浪，似乎能淹没一切。而我
涨红了脸，也尴尬地笑着，身体
却止不住地抖，像暴风雨中的
小船，随时要被巨浪吞没。

下课后，我坐在窗边静默
无言。窗外正午阳光明媚，虽
然是冬季，太阳依然发出温暖
而美丽的光芒，将世界万物包
裹其中。我转念一想，太阳上
也有黑子，它看似美丽的金色
身体上也有黑色的瑕疵，但这
并不影响它给世界上的万物带
来温暖和希望。

我必须接受唱歌不好的现
实，但我并不满足于这个现状，
我要改变它。从这堂音乐课之
后，我一回到家就跟着手机一遍
一遍地反复听《阳光牵着我的
手》，听熟了，试着小声跟唱，再
放声歌唱。“你一天练了多少遍，
我可是听得耳朵都起茧子了！”
妈妈忍不住笑着抱怨起来。

不断的练习果然有成效，
上周日，我主动站在父母面前
演唱。“情悠悠，爱悠悠，我就跟
着太阳走……”我抬着头，挺直
腰，仿佛对着全班同学放声歌
唱。唱着唱着，我感到阳光真
的牵起了我的手，身体随着节
奏在阳光下轻摆。我感受到追
求进步的快乐和喜悦！

勇于接受自己的不足，通
达乐观地去追求更好，不知什
么时候我能再次鼓起勇气，站
在同学们面前放声歌唱。

指导教师：王蕾

让歌声充满阳光
和平区西康路小学四年（8）班 孙煜坤

淘气的乳牙
和平区昆明路小学三年（1）班 廖博雅

什么？节食了一个月，竟然
一点也没瘦下来，怎么会这样！

人们常说“心宽体胖”，我
正是应验了这句话。说起我的
体胖，可跟遗传基因没有一点
关系，是由来已久的。首先是
内因，从儿时起，我的食欲就非
常好，一日三餐多多益善，而且
吃嘛嘛香，想不长肉都难。其
次是外因，老妈厨艺一流，随便
一个菜就令我垂涎欲滴，即使
是一盘红烧茄子。在内因和外
因的合力下，造就了我“横看成
桶侧成箱”，以致妈妈都说我像
“肉包子”。

“嘿，大果冻，多日不见，你
又胖了啊！”新学期第一天，同
桌嬉皮笑脸地和我来个热情拥
抱。而我却对着座位发起愁
来：“怎么这么狭窄？”同桌坏笑
地说：“因为你太苗条了！”几年
来，我收获了同学们的许多外
号和调侃，但我从来不小心眼，
谁让咱“心宽”呢！
“好样的！你力气真大，以

后要多参加比赛啊！”上个月，大
课间班里拔河比赛结束后，同学
们兴冲冲地夸赞我，使我自信心
大增。转头便萌生了一个想法：
自己要想在其他体育项目上“一
展拳脚”，就必须减肥。于是从
那天起，我开始尝试着少吃饭和

不去碰那些最爱的零食。
每天吃晚饭时，我像小和

尚一样，敲着筷子，嘴里一直
说：“不吃，不吃了！”可我越说
越饿。也许等睡觉后就不饿
了，可躺在床上，却饿得睡不
着，于是数数，可一个个数字又
好像美食，比如数到“11”时，我
的眼前一会儿是两个羊肉串，
一会儿又变成两串糖葫芦……
想起来吃点东西，但我还是咬
牙坚持忍了下来。

没想到，尽管坚持节食了
一个月，可称重结果竟是体重
一点也没降下来。“你呀，自小
就从没有跌过一次膘。”上周六
午饭时，妈妈鼓励我说，只要能
养成好习惯，懂得自律就好。
“少吃肉多吃蔬菜，不仅对身体
有好处，也可以减肥。”妈妈说
着把一大块油菜塞进了我的嘴
里。随后，她一本正经地对我
说：“吃完饭，咱俩出去跑步，运
动更能减肥。”“好啊，只要老妈
陪着我，我能天天坚持锻炼！”
我高兴地说。

午后的暖阳下，小区里出
现了我和妈妈跑步的身影……
我虽然很胖，可是相信妈妈的
话，只要坚持运动，身体会越来
越健康。

指导教师：苑思薇

我胖，我运动
天津师范大学南开附属小学四年（8）班 张之铭

不再苦恼长得高
和平区新华南路小学
四年（1）班 刘思彤

“老师好！”“同学你好，我不
是老师，也是学生。”只要我没穿
校服，这样的对话每天上演，让我
很是苦恼！

我虽然才上四年级，身高已
达一米七，是全年级最高的女孩，
我的每套校服都穿不到一年就被
迫“下岗”了，时常在等待新校服
中。因为个子高，我自然坐在教
室的最后一排，每节课都需要瞪
大“千里眼”，竖起“顺风耳”；因为
我比单杠高，所以不用跳起来就
能上杠，一点感觉不到运动的快
乐……
“这个增高产品见效快，保准

您高人一等。”真讨厌，电视里又
在推销增高产品，我从小因为太
高，没少吃苦头，仅去年暑假印象
深的就有两件事。一次，我对一
件童装“一见钟情”，可是售货员
愣是不让我试穿，语气十分肯定
地说没我的尺码，急得我眼泪差
点下来。一天，我和几位女同学
去吃快餐，站在她们中间，“鹤立
鸡群”的我竟高出她们一头多，像
大姐姐带着小妹妹们一样，让我
很是别扭。餐厅阿姨直接热情地
问我：“小姐姐，要点什么？”同伴
们立刻尖叫起来：“什么小姐姐？
她和我们一样，是小学生！”这一
叫可好，整个餐厅的人目光都
“射”了过来，阿姨也被弄得不知
所措。我呀，恨不得把头埋到地
里，脸上像被开水烫了一般，火辣
辣的，手不停地搓着衣角，真是
“奇耻大辱”。呜呜，身高啊，不要
再折磨我了！

不知从何时起，我开始讨厌
别人提及我的身高，讨厌别人打
量我的目光，即使我知道人家并
没有恶意。然而，不久前的一件
事，让我彻底打开了心结，重新找
到了自信。
“喂！小姑娘，你想不想加入

学校的铅球队？”那天，我做完早
操正准备回教室，一个比我还高
的老师突然叫住我。我能行吗？
为什么要选我？“你个子高，骨架
大，比其他同学有优势，我们铅球
队需要你！”看着老师的笑容和期
待的目光，我那封闭的心门仿佛
被撬动了一个小口，温暖的风从
外面吹来，于是便爽快地答应了。

从那天起，我每天很早来到
校园，在老师的指导下，进行力量
和技巧训练。慢慢地，我开始领
悟到投掷的技巧，也感受到身高
带来的运动快乐。

上周末，我怀着紧张而激动
的心情参加了和平区小学生运动
会。当我站在赛场“一览众山小”
时，我突然感觉到身高是自己的
优势，是应该引以为傲的！拿球，
弯身，屈腿，提气，扔！当最终得
知自己获得第三名好成绩时，我
的泪水充盈了整个眼眶。
“下次比赛，我要拔头筹，一

定行！”我在心里自信地想。
指导教师：刘雨婷

上个月，妈妈硬是让我去医
院做箍牙——牙齿整形。可怕
的是，要戴牙套两年！
“箍什么牙呀？”我烦得直

叫唤，我的牙齿杠杠的，咬苹果
咔嚓一大口，啃排骨连肉渣都
不剩，就差没嚼碎骨头了！“你
这一口牙，用‘坑坑洼洼’来形
容再恰当不过了，想当淑女更
要注重美观和健康！”妈妈说得
确实有道理。

牙科医生检查后说，我这一
口问题牙齿必须大刀阔斧地改
造，第一步就是拔蛀牙。在等待
的一周里，我每夜都做噩梦，闪
着寒光的老虎钳与穿白大褂的
医生在梦里不断出现。

拔牙那天，看到诊室外等候
的人痛苦的表情，我心里只有无
尽的后悔。躺在诊室的椅子上，
我紧闭双眼，一阵窸窸窣窣翻找
东西的声音后，牙床上传来针扎
的刺痛感，我正要挣扎，痛感却
突然消失了，原来是麻药起了作
用。冰凉的金属贴近牙床，我嗅
到上面酸涩的消毒水味，全身肌
肉都紧绷了起来。就在我紧张
得心脏都快从胸膛里跳出来的
时候，忽闻天籁般的一声：“拔完
了。”

我惊异地扫视，四颗蛀牙已
经规规矩矩地躺在了铁盘里，牙
床上被塞上了四团吸血棉，撑着
我的脸像个包子一样圆鼓鼓
的。医生对我千叮咛万嘱咐，劝
我以后少吃甜食，更不要吃糖。
随着麻药劲渐渐散去，疼痛感扑
面而来，这就是妈妈说的“吃糖
一时爽，拔牙两行泪”吧！

刚戴上牙套，我马上照镜
子，一根钢线把一个个托槽连接
起来，像个满嘴充满钢钉的怪
物，我赶紧闭上嘴巴。如果说话
时，露出这副狰狞的模样，同学
们会不会笑话我？更让我无法
忍受的是，妈妈在家里处处设
防，让我少接触那些禁食的东
西。虽然眼不见嘴不馋，但跟她
逛超市时，看到柠檬味果茶，或
是美味的汤圆，我刚要伸手，就
听见妈妈那冷峻得不能抗拒的
提醒：“忍忍！”唉，不只是忍两
年，今后都要少吃心爱的零食，
这滋味真比绝食还难受啊！
“保护好牙齿，首先要自律

管住嘴，放纵只能自食苦果。”我
把妈妈这句话总结为“以牙还
牙”，这次箍牙的经历，真的让我
明白了这个道理。

指导教师：李蝉伊

此时此刻，我对着镜子，用手
晃动着一颗摇摇欲坠的牙齿，它
怎么还不掉啊……我不想拔牙！

这颗牙只有一点点肉连接
在牙龈上，可以被上下左右拧
来拧去，还可以从里到外整个
翻转过来，但就是不掉，简直就
像动画片《超人总动员》里面的
弹力女超人，瘦小的身体可以
无限拉伸、翻转。
“这是乳牙开始要换恒牙

了。”妈妈建议我去医院拔掉。
“我自己把它晃下来！”我与妈妈
达成一致，如果一个星期还没有
被我晃掉，就再去医院拔掉。

这颗牙不动它不疼，一吃
东西就不舒服，真是太痛苦
了！我每天都忍不住给这个
“女超人”做各种拉伸，可无论
我怎么扭啊拉啊，“她”都使出
浑身解数进行顽强地抵抗，哪
怕有时渗血了也不服输。我故
意啃鸭梨，可一盆鸭梨都快吃
光了，也没有用。

是不是没有啃到位，或者
是鸭梨不够硬？万般无奈之
下，我找来一根黄瓜，心想黄瓜
比鸭梨“苗条”，还脆得很，肯定
能把牙硌掉。一口、两口、半
根、一根……尽管嘴里涌出一

丝丝血腥味，黄瓜上牙印旁还
沾着点点血迹，可这颗牙依然
倔强地吊在牙床上。

在与这颗牙角逐过程中，
我也感到了与它相处的乐趣。
思考数学题时，我会不经意地
转动舌尖，随着思考的深入，它
的转动速度会越来越快，仿佛
和我一起努力；阅读时，我会不
自觉地用手扭动它，随着故事
情节的跌宕起伏，它似乎很配
合我，旋转的速度又忽快忽慢，
像是一位志趣相投的好友。

就在我以为只能去医院拔
掉这颗牙的时候，上周六晚上我
正吃饭，突然感觉嘴里“咯噔”一
下，牙龈处传来了一丝疼痛，用
舌尖习惯性地舔舔那里，竟是空
洞洞的。吐出米饭一看，手掌上
有一个乳白色、指甲盖大小的东
西，正是这颗淘气的乳牙！我高
高举起它，借着灯光，仔细端详
着，欣赏着。妈妈说，乳牙脱落
之后，很快就会长出一颗恒牙，
说明我正在慢慢长大。

我小心翼翼地把自己掉的
第一颗乳牙，包在一张淡蓝色的
纸里，珍藏进一个透明的小盒子
中，记录这次难忘的成长过程。

指导教师：张颖

在烦恼中成长
唱歌跑调，体重超标，个子太高，漫长的换牙和牙齿矫治过程……虽说“少年

不知愁滋味”，但随着同学们慢慢长大，与同学交往、与父母相处等诸多烦恼接踵

而来。同学们发现，在乳牙一颗颗掉落、恒牙一颗颗长出的成长过程中，总有酸

甜苦辣，只有勇于面对并获得更丰富的知识与阅历，才是成熟、成才的必经之路。
杨丽莉 绘


