
刚结束上一次旅行没多久
的马立君已经开始认真规划下
一次自驾游的路线了。江苏靖
江的马立君今年78岁，自从76
岁拿到驾照，他和妻子的退休
生活就发生了质的变化——以
前外出旅行方向盘掌握在驾驶
员的手里，去留并不随心；现在
方向盘掌握在自己手里，想去
哪里去哪里。

马立君和妻子早早买好了
旅游地图和旅游书，先在书上
找出感兴趣的景点，再利用地
图规划路线。第一次自驾游，
两个人直奔无锡市下属的宜
兴，去看了当地特色的“洞天世
界”。宜兴多溶洞，为千姿百态
的钟乳石造型。善卷洞、张公
洞、灵谷洞、陶公胜境……绚丽
多彩的溶洞之景，让马立君不
由感叹大自然的鬼斧神工。

游历完宜兴后，他们又驱
车去了浙江湖州。“我们早就听

说湖州有个月亮湾，带着好奇去
看了，确实不错。”马立君和妻子
在湖州待了一段时间，感受此
处山水秀丽之美，有种“久在樊
笼里，复得返自然”的自在。

第一次旅行结束后，马立
君和妻子很快又规划了两条线
路，一条向南，一条向北，去体
验不同地方的风土人情。向南
的路线，经过无锡、苏州，浙江
西塘、普陀山、溪口，两人玩了
一个多星期；向北的路线，主要
是游历了盐城。在盐城下属的
大丰，马立君深有感触：“大丰

由于地理位置特殊，境内海涂
湿地多，土地多为盐渍土壤，曾
是两淮盐业主产地。因此，和
我们这边的地理人文区别很明
显。”马立君也去看了麋鹿，但
他还是觉得当地的盐文化更能
触动他的灵魂。

之后，去南京秦淮河畔喝
点小酒，看游人如织，“水光潋
滟秦淮柳，桨声灯影画中游”；
去无锡三国城、水浒城，看实景
演出，感受“滚滚长江东逝水，
浪花淘尽英雄”的悲壮豪迈；到
安徽黄山，始明白何为“五岳归
来 不 看 山 ，黄 山 归 来 不 看
岳”……游玩的时间短则三五
天，多则半个月，依心情而定。

马立君下次旅行计划和妻
子先去连云港，逛一逛花果山、
水帘洞，然后驱车向北，直奔山
东，去日照看看日出，去烟台吹
吹海风，去临沂吃吃美食……

（摘自《靖江日报》）

年近八旬，自驾游说走就走
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你父母给你的遗产是夫妻
共同财产。

近日，话题词“上海独生女
继承2亿遗产后被离婚”冲上
热搜第一的位置。他人眼中原
本郎才女貌的一对佳偶为何忽
然成为对簿公堂的原告和被
告？女方的遭遇或许可以带给
大家一些思考与警醒。

父母离世，丈夫要离婚

上海的康露（化名）家境优
渥，28岁就当上了一家外资公
司的主管。王力（化名）是康露
公司年会所在酒店的对接人
员，那一年29岁。年会办完，
王力对康露展开猛烈地追求。
坚持半年后，康露答应了他的
追求并接受了求婚，两人成为
大家眼中郎才女貌的一对。

婚后的王力，仍然和婚前
一样，对康露的体贴和细心可
谓有增无减。直到一场噩梦的
来临。康露的父母在一次旅游

途中发生车祸，双双去世。王
力体贴伴她左右，协助处理岳
父岳母的丧事。

半年后，看似一切又归于
平静，康露强打精神准备重新
面对仍要继续的工作和生活。
突然有一天，康露在公司里收
到了一份法院发来的传票，王
力居然以性格不合为由起诉要
与她离婚。看到传票，康露简
直不敢相信自己的眼睛，她立
即给王力打电话，没想到王力
电话始终关机。康露赶紧回
家，这才发现王力已经搬离了
他们的婚房。

律师一语惊醒梦中人

康露在朋友的建议下向律
师求助。上海家与家律师事务
所负责人谭芳在与康露对话中
得知，康露去世的父母在上海
有9套房产和商铺，还有1000
多万元银行存款及理财产品，
总价值约2亿元。

在详细了解康露的家庭成
员状况后，谭芳告诉康露，由于
康露的父母去世之前未曾订立
遗嘱，父母的遗产将按照法定
继承，而康露的祖父母、外祖父
母均已过世，所以康露作为唯
一法定继承人将继承父母所有
的遗产。
“你认为父母留下的遗产

是属于你一个人的吗？”谭芳问
康露。
“那当然啊，我是独生子

女，没有兄弟姐妹。不然除了
我还有谁？”康露说完，谭芳告
诉她，按照我国婚姻法（现《民
法典》第一千零六十二条）规
定，婚姻关系存续期间继承所
得的财产，归夫妻共同所有。
“所以，你继承的遗产是你和王
力的夫妻共有财产。”

康露恍然大悟，“我想起来
了，他（王力）大学的时候选修
过法律，平时没事还喜欢看法
律的书……”

丈夫要求分割遗产

果然，不久后，康露收到
法院寄来的补充诉讼，王力要
求分割康露女士继承父母的
遗产。

开庭那天，站在法院的门

外，康露遇到了多日不见的王
力。康露问王力：“我只想问你
一句话，如果我的父母没有去
世，如果我的父母没有这么多
遗产，你还会跟我离婚吗？”

王力看着康露说：“我们之
间早就没有感情了，和你父母
去世没有任何关系。”

康露继续发问：“那你凭
什么要分割我父母留给我的
遗产？”

王力一字一句地回答说：
“凭什么？我们的结婚证啊！”
说完，便扬长而去……

遗产属于夫妻共同财产

像康露这样的独生子女家
庭还有很多，有些人知道第一
顺位继承人是：父母、配偶、子
女。但很多人并不清楚的是，
如果子女已婚，那么在无特别
约定的情况下，一方继承的遗
产属于夫妻共同财产，若离婚，
另一方有权分割。谭芳表示：
“为了避免以上情况的发生，我
们建议父母应当订立遗嘱，并
在遗嘱中写明仅由子女一人继
承，不作为夫妻共同财产。通
过事先规划，或许就不会发生
这种悲剧了。”

（摘自《上海法治报》）

独生女获2亿遗产，丈夫要离婚分钱

2001年4
月，陆元茂从
江苏扬州供
电局退休，技
术职称是工程师。他说，刚退
休时就想放松休闲享点福，可
是后来觉得，老年人难道就这
样单调枯燥地生活？
“那时我不仅血压高，而

且有消化系统等疾病。我想
能不能让身体健康起来，真正
做到老有所乐？”于是，陆元茂
找到自己喜欢且有兴趣的“营
养与健康”专业。从那时开
始，他先后参加基础营养、中
级营养、高级营养的培训学

习，加入了扬州市营养学会。
后来，他又参加了扬大“国家
公共营养师”基础知识和技能
培训。2013年，他加入中国营
养学会，还自费参加各种营养
论坛学术报告。
“通过十多年的学习，受益

匪浅，不仅提高了自己的健康
素养，改善了自身健康状况，而
且一家人都受益。”陆元茂说，
“我想将自己学到的知识，预防
疾病和养生的方法，通过现身

说法去帮助
更多的人。”
十年来，他行
走在乡间，免

费为村民宣讲健康科普知识，
还时常受邀到城区一些社区、
单位讲解。截至目前，他已累
计举办 300场次健康科普讲
座，受益人数达1.25万多人次。

虽然今年已 83岁，但陆
元茂对未来充满憧憬：“只要
身体健康，我就要继续开展健
康科普知识进学校、机关、企
业、社区、乡村的活动，让更多
的人受益。”

丁云（摘自《扬州日报》）

工程师变乡村健康讲师

小林（化名）近日向媒体反
映，自家老人沉迷公众号，甚至
与公众号“谈起了恋爱”，“奶奶
觉得这是专门写给她的，还要
找到网上这个人”。

通过检索发现，在互联网
上，这类账号层出不穷，发布
的文章都以第一人称讲述，称
呼订阅者为“姐姐”，并编造情
感故事。在每篇文章中，设置
的打赏金额从19元到520元
不等。明明是虚情假意，却让
有些老人觉得“真情实感”；明
明是满天撒网，却让有的老人
觉得这是“私人订制”、自己就
是情感故事中的男女主角。

套路化的表达，并不高明
的无中生有、移花接木，为何能
够让老人们心甘情愿地自掏腰
包？说到底，这些编造的情感
故事以及其塑造的“人设”，在
一定程度上满足了老年人的

精神诉求与情感需要，从而乘
虚而入。

每个人都会老去，老年人
也需要“精神食粮”；当老年人
的这种需求在现实生活中得不
到及时、有效的满足，就会给投
机者提供可乘之机。一方面，
老年人和数字时代存在一定的
“数字鸿沟”，老年人对互联网
上的纷乱信息缺乏辨识和分析
能力，更容易被忽悠；另一方
面，家庭成员陪伴的缺失，导致
老年人精神上处于一种寂寞、
空虚的状态，更容易掉进网络
情感陷阱。

避免“跟公众号谈恋爱”，
不仅需要提升老年人的数字化
素养，增强他们的风险防范意
识和能力，也要丰富老年人的
精神生活，让他们在现实世界
中有更多兴趣爱好。

杨朝清（摘自京报网）

跟公众号“谈恋爱”如何破解

突然收到莫名的
快递，打开一看又是
红包又是豪礼，这次
“泼天的富贵”终于轮
到你了？小心，这是
骗子的圈套！日前，
网警发布了相关案例
并提醒，收到此类快
递，不要轻信。

其实，这是“年终
遇见礼”新型骗局，不
少人在没有网购的
情况下，收到了这样
的快递。该骗局以
电商购物平台名义，
打着“回馈新老客户”
的幌子，举办“送豪
礼”抽奖活动，只要刮
开覆盖膜后，扫描二
维码即可领取燕窝、
食用油、微信红包等
礼品，甚至声称可以
免费配送。有网友扫
描二维码之后立即跳
转网页，并让其输入
个人信息和地址，继
续操作就可能掉入诈骗陷阱。

网警提醒，这类骗局类似“刮
刮乐”诈骗，只是换了一个“新马
甲”。最终目的是让受害人下载
陌生App，然后拉入诈骗群，诱导
参与“刷单”“购物返利”等活动，
一旦垫资将血本无归。所以，在
收到陌生快递时不要轻信，不要
扫描其中的二维码，更不要下载
陌生App，添加所谓的客服。

杨洁规（摘自华声在线）
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近日，一位家长照着“夸孩
子神器”念，真的让孩子学习的
劲头一下子上来了！然而，也
有奉行赏识教育的家长疑惑，
“为什么儿子越夸越娇气？”

“夸孩子神器”指的是最近
比较流行的“夸孩子 100句
话”，比如“你的努力和坚持是
非常值得称赞的！”“你的进步
真是让我感到骄傲！”……这些
夸奖的话被整理成“100句夸
娃模板”，并冲上热搜。
“好孩子是夸出来的，这是

有心理学依据的。”国家二级心
理咨询师莫华说，心理学有个
“镜映”概念，简单说就是，人们

会通过他人的反馈去认识自己。
对家长来说，夸孩子有什

么技巧吗？莫华表示，真正有
效的赏识教育，家长除了用心
观察孩子，从内心深处接纳孩
子外，最重要的是，要投入真情
实意，并讲究时机和适度。例
如去参加家长会，孩子热切期
待老师的评价时，父母不妨给
孩子一些正向反馈，“即使老师
没表扬孩子，家长也可以把自
己观察到的孩子的进步，转变
成老师说的”。但是，鼓励式教
育不是只给表扬，不说缺点，这
样会让孩子失去分寸和边界。
家长会上，对于孩子的缺点、不
足，家长可以在心里做个标记，
等到时机合适时，比如孩子再
次犯同样的错误，这时再向孩
子转述老师的意见，表达自己
的态度。 （摘自《玉林晚报》）

“夸孩子神器”火上热搜


