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点评

孩子特别是儿子，上大学

后跟父母的关系一下子变“疏

远”，让很多父母挺不适应。

尤其是赶上节日，父母渴望与

孩子有情感交流，可是孩子却

有自己的安排，家长“求而不

得”，于是产生深深的孤独与

失落。

既然是家长对现状感觉

到“难受”，那么解决方案就

从家长入手。首先，建议家

长不要贴标签。给孩子贴上

“白眼狼”之类的标签，只会

让亲子关系向更加疏离的方

向发展。其次，要意识到，孩

子跟父母的距离是变化的。

在刚上大学这一阶段，很多

孩子有一种强烈的想独立的

念头，于是刻意跟父母拉开

距离；过几年，随着心智成

熟、责任感增强，他们会跟父

母走得近一些。再次，父母

要主动转移自己的情感关注

点。自从有了孩子，父母尤

其是母亲，往往把绝大部分

注意力都放在了孩子身上。

随着孩子离家上大学，母亲

面临着自我调整，把关注点

转到自己的生活上。

说回今天的案例，其实换

个角度想想，这位母亲对儿子

的“疏离感”应该感到高兴：这

说明他能够独当一面处理新

环境的种种问题，也反映出父

母对孩子的适应力等方面的

培养是成功的。至于父母心

里千丝万缕的不舍，该放手就

放手吧！

沟通情景剧

打碎一只碗

【场景一】
张先生在厨房里洗碗，一不

小心，“啪”地打碎一只碗。张太
太在屋里玩手机，听到厨房打碎
碗的声音，赶紧跑去一看，不由
得大呼小叫起来：“哎呀，你这个
笨蛋，怎么把碗打碎了？这可是
我最喜欢的陪嫁，一共才四只，
你就打碎一只，你怎么这么不小
心啊？是不是因为我妈来咱家
住了几天，你心里不高兴，所以
打碎碗报复啊？真没想到你这
么小心眼！洗个碗你都能打碎，
不知你还能干什么？真是窝囊
废！难怪你在单位混了这么久，
连个小科长都没混上，这么笨的
人，哪个领导能看得上……”张
太太不住嘴地唠叨着。

张先生本来为打碎了有纪
念意义的青花瓷碗心里很内疚，
听张太太连讽刺带挖苦地唠叨
个没完，不由得怒火中烧，和张
太太吵了起来。两人你一句我
一句，越吵越凶。张先生气急之
下推了张太太一把，这下张先生
捅了马蜂窝，把事情闹大了，张
太太非要离婚不可。不出一月，
两人就离了。

【场景二】
陈先生也在厨房洗碗，不小

心，“啪”地也打碎一只碗。陈太
太躺在床上，听到打碎碗的声
音，赶紧撑着起身走到厨房：“哎
呀，你怎么这么不小心，让我看
看，手划伤了没有？都怪我不
好，怎么能让你洗碗呢？快过
来，我给你上点药，千万别感染
了。”陈太太把陈先生划伤的手
指放到嘴里吮吸着，然后拉着陈
先生进屋，找出药水涂上。
“没事，看你大惊小怪的，只划

破一点小口儿。我也真是的，连个
碗都洗不好！打碎了咱妈陪送的
这么贵的青花瓷碗，真的很抱歉。
希望你和妈不要怪我，我不是有意
的。你还在生病呢，赶紧上床躺
着，我把那几只碗洗完就来，我会
很小心不会再打碎的。”
“别洗了，你工作一天很辛

苦，快休息一会儿。再说，你的
手都划伤了就别洗了，放在那
明天我来洗！”陈太太赶紧拉住
要进厨房的陈先生。陈先生扶
陈太太躺下，两人相视而笑。
数十年后，陈太太和陈先生相
依相扶走在大街上，他们脸上
洋溢着幸福。

【旁白】
同样是打碎一只碗，一个家

庭因此而破裂，而另一个家庭却
依然温馨幸福。如果你的老公
也打碎一只碗，你会怎么做？

尹成荣
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儿大不由娘，上大
学想远离父母

周五傍晚下班，大玲并没
着急回家，而是顺路去了妹妹
小雁家。自从儿子天天考上
大学，老公又一直在外地工
作，大玲自己在家闲着无聊，
一周要往妹妹家跑好几趟。
妹妹家的二宝松松还不满3
周岁，正是招人稀罕的年纪，
大玲去妹妹那里主要就是为
了哄松松玩，哄着哄着，大玲
脑海里总会浮现出儿子天天
小时候的样子。

天天是大玲一手带大的，
不夸张地说，真是把手不离
腕。为了照顾天天，大玲甚至
狠下心辞职做了3年家庭主
妇，直到孩子上了幼儿园才重
新又找了工作。这些年来，大
玲基本在围着儿子转，事无巨
细，总是安排得妥妥帖帖。特
别是天天升入高中以后，因为
成绩优异，一直在重点中学的
实验班，学业不是一般的紧，
导致睡眠严重不足。为了让
天天多睡会儿，大玲总是提前
起来盯着手机上的时间，早一
分钟都舍不得让儿子起床，每
天的早餐除了花样翻新，大玲
还特意掐算时间，从儿子起
床、洗漱到坐到餐桌前，总是
让早餐既不烫又不凉，一切都
是恰到好处……

高考前，天天就心心念念
要去外地上大学，虽然大玲倾
向于让他留在本地，可他根本
不听，还一口咬定，自己是男
孩，必须出去闯闯，否则一辈
子都会遗憾的。没想到，高考
时天天发挥失误，比几次模拟
考的分数都要低。如果报考
他心仪的几所外地大学，录取
有点悬。尽管如此，天天还是
决定赌一把：填志愿时，前几
个志愿填的依然是他之前看
好的外地院校。大玲好话说
了一箩筐，天天最后才在保底
志愿那里，填了一所本地的大
学。最终，由于分数不够，天
天的前几个志愿全泡汤了，他
被保底的本地院校录取。天
天有些沮丧，差点去复读，大
玲表面上替天天惋惜，可暗地
里却有点窃喜，阴差阳错，儿
子到底还是留在了身边，凭你
孙悟空有天大的本事，也难逃
我如来佛的手掌心嘛。

可让大玲万万没想到的

是，天天人是留在了本地，可
心里却有自己的“小九九”，轻
轻松松就跳出了大玲的“手掌
心”，让大玲叫天天不应，叫地
地不灵。

在家乡上大学，却
“千方百计”不回家

眼看到了妹妹家，大玲不
再胡思乱想，提着一兜食品敲
开了妹妹家的房门。

松松见了大姨，乐得屁颠
屁颠的。妹妹边给大玲倒水，
边随口问道：“姐，元旦天天回
来了吗？”妹妹话一出口，大玲
立马叹了一口气：“没回来，说
是快期末了，得在学校好好复
习。”小雁没想到自己随便一
句话就把气氛搞僵了，尴尬得
有点不知说什么好。大玲陪
着松松搭积木，因为心里有
气，嘴上还是没识闲儿：“你
说天天这孩子，我也不知道哪
里惹到他了，自打去年9月开
学，好几个月过去了，没回过
一次家。不光不回家，平时想
跟他说句话都难。每次我在
微信跟他说话，都告诉我忙着
呢，想跟他视频，他就给你按
了。能让他主动说话的，就一
件事——要钱。去年国庆节，
他一个人跑北京玩去了；今年
元旦，又说要复习回不了家。
我这儿子养的，有跟没有一
样！”小雁见姐姐长吁短叹，赶
紧劝：“姐呀，你也别生那么大
气，你就当他在外地上大学好
了。再说了，天天寒假肯定会
回来的，他总不能在学校过年
吧！”小雁这么一说，大玲不好
再说什么，继续陪松松搭积
木。就在这当儿，微信上忽然
有消息提示，大玲一看，居然
是儿子，赶紧趁热打铁。

果然不出所料，儿子在微
信上喊完一声“妈”，第二句就
是要生活费。为了能牵制住
儿子，让他还记得有个妈，大
玲故意把一个月的生活费分
几次打给他。看到儿子主动
说话，大玲赶紧给儿子转了
账，沉吟一下，还是找个由头
追问了一句：“儿子，最近天气
冷，你在家还有件特别厚的羽
绒服，你要不要周末回来取一
下呀？”大玲发完消息，心里扑
通扑通跳得厉害，她多希望儿
子能回一句：“好的”。等待，
焦急地等待，过了大约一分
钟，儿子那边终于回过消息来
了：“妈，我给你地址，你帮我
寄过来吧。”打死大玲也想不
到，儿子居然会这样回复。要
知道，儿子回趟家，连两个小
时都不到。这抽空就能办的
事，他怎么会想出这么个馊主
意呢。大玲有些气炸了肺，直
接发了语音：“天天，妈怎么对
不起你了，你离开家这么长时
间，就不想家不想妈吗？”大玲
说完气话，小雁发现苗头不
对，立马抢过姐姐手机，把消
息撤了回来。随后才劝道：

“姐，你不能这样戗火呀，想当
年，咱们年轻时，也不爱跟爸
妈亲近呀。人都有这么个过
程，等将来再大些，结婚了，有
孩子了，自然就好了嘛……”

当天晚上，大玲带着一肚
子气回了家，越咂摸越不是滋
味。大玲抄起电话打给了老
公，跟老公好一顿抱怨。老公
灵机一动，随口说了句：“你要
有空，开车给咱儿子送一趟羽
绒服，不就能看到他了吗？”对
呀，儿子不回家，自己可以主
动去学校呀！一想到转天就
可以见到儿子了，大玲不禁一
阵激动，夜里都没睡好。

衣服送到校门口
儿，孩子不出来照面

周六上午，大玲开车去了
儿子的学校。去之前，大玲故
意没告诉天天，就想给他来个
意外惊喜。可没想到，人家学
校根本不让随便进，大玲只得
在微信上找儿子，儿子听说大
玲来了，很不耐烦地说：“妈，
您来学校干什么呀，我不是说
了让您寄过来吗？我现在没

在学校，让我舍友替我取吧。”
一听儿子说没在学校，大玲的
心里拔凉拔凉的。过了大约
半小时，一个男孩骑着自行车
来找她，大玲把羽绒服交给那
男孩，嘴里不停问东问西，问
到后来，男孩直接来了一句：
“阿姨，您放心吧，我们哥几个
好着呢。天天不仅学习努力，
还当上了班长。”听说天天当
了班长，大玲心里还是挺高兴
的，跑趟学校，没见到儿子，但
知道了儿子的情况，大玲心里
多少还是舒服了些。

回去的路上，大玲自己给
自己解心宽。老话说，儿大不
由娘，以后，自己照顾好自己
比啥都强呀。可大玲哪里知
道，其实天天根本没外出，就
在学校里，他故意不出来，是
自己在跟自己赌气。高考没
能成功远离父母去外地上大
学，他一直心有不甘。所以，
就算留在本地，他也坚决不回
家。更何况，他现在比以往更
努力，虽说才上大一，但已经
做好了去外地读研的打算，反
正去外地上学也不能总回家，
现在就当提前接受历练了！

上大学后，儿子跟家里“断道儿”了
刘士帅

元旦假期，老妈就

盼着儿子回家一趟，娘

儿俩庆祝新年，可儿子

找个借口不理这茬儿。

从小不错眼珠照顾的儿

子，上大学后却刻意跟

家里“保持距离”，这还

真让老妈有点不适应。

放手也是爱
国家二级心理咨询师 俞雪芽

李志平 绘


