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本报讯（记者胡智伟）春节假期结
束，不少车主自驾返程上班。交管部
门提示，长途自驾归来，一定别忘了给
爱车做一次检查和保养，消除潜在交
通安全隐患，保障出行安全。

查验爱车“小伤痕”

首先要对车身、底盘、轮毂、前后
灯、保险杠、门窗玻璃等“外观”进行清
洗，将长途行车时附着的泥土等污垢冲
洗掉。尤其注意仔细清理车身漆面，车
身的污垢长时间不清理会造成车漆变
色。一些车主在自驾途中由于对路况
不熟悉或遇到路面情况较差时，车身容
易刮伤或磕碰。虽然这些“小伤痕”不
太影响整体美观，但其内部金属层容易
锈蚀。车身清洗干净后，要重点检查一
下是否有划痕或者凹陷，一边及时修补
处理，以免锈蚀影响车辆使用寿命。

护好爱车“四只脚”

长途驾车磨损最大的就是轮胎。
长途归来后，要注意全面检查胎压、四

轮平衡以及轮胎是否出现创伤或老化
裂纹等问题。检查轮胎时，首先要确保
胎压正常，还要注意磨损程度。轮胎上
有一个标志，如果轮胎花纹已低于该刻
度就必须更换。如果还未磨损到刻度
标记位置，但使用时间较长已出现龟
裂，为了安全起见也应及时更换。轮胎
花纹中卡住的小石子需及时剔除，以免
造成轮胎花纹变形和降低摩擦系数。

检查“五油”和“两液”

长途出行高强度用车后，车辆的
汽油、机油、变速箱油、刹车油、方向助
力油和水箱防冻液、玻璃清洁液等消
耗较大，及时检查，缺少时要及时补
充。同时，在检查中如果发现机油过
脏，需换新机油和新滤芯。

新能源车应这样保养

现在开新能源车长途出行的人越
来越多。纯电车型新能源车和燃油车
最大的区别在于动力系统的不同，所
以传统汽车针对发动机的保养，如机

油、“三滤”、火花塞等，纯电动汽车都
不需要。混合动力车型新能源车，保
养基本与燃油车一致，像机油、“三滤”
（机油滤清器、燃油滤清器、空气滤清
器）、火花塞等发动机保养项目，一个
也不能少。不同的是，还要兼顾电池
组及电动机的养护和检查。

自驾归来，对新能源车的保养，主
要集中在四个方面。首先是检查机
舱。新能源车机舱内的线路连接以及
老化程度需及时关注，而且由于新能
源车的特殊性，机舱内切不可用水清
洗。其次是检查防冻液。和燃油车不
同，新能源车的防冻液主要用来冷却
电机，而且需要按照厂家给出的时间
定期更换（更换周期一般为2年或4万
公里）。再次是检查电池。电池作为
一切动力的来源，是新能源车最特殊
最关键的部件。自驾归来，需格外关
注电池的状态。要检查高压电池包是
否有异味，附近底部护板是否变形异
常，高压电池包与车身之间的紧固螺
栓是否松动。最后是检查底盘。新能
源车的大部分部件都集中在底盘上，
因此底盘的检查尤为重要。

春节返程归来 记得给爱车做检查

本报讯（记者庄媛）春节假期结
束了，假期里孩子们的作息及饮食难
免会受到影响而变得紊乱，有的孩子
会出现咽喉疼痛、大便干燥、小便黄、
口腔溃疡、磨牙、有眼屎、有口气、流
鼻血等“上火”症状。孩子内热，受到
风寒就容易生病。市中医一附院推
拿科专家给市民推荐几种推拿方法，
给孩子去去“火气”。

孩子“上火”主要有食火、肺火、
心肝火旺。“食火”主要由于孩子的脾
胃尚不成熟，消化吸收功能尚未健
全。饮食稍有不当即会引发积食。
春节期间孩子的脾胃常处于超负荷
状态，过多的食物停聚在胃肠中，积
而不消，积久化热而成“食火”，出现
口臭、大便干、口疮、磨牙、牙痛、盗
汗、睡觉来回翻个等情况；“肺火”主
要由于节日期间孩子跟随大人走亲

访友、外出游玩，而节日期间室内外
温差大，有即日气温高，如果孩子穿
得比较多，再加上冬季干燥，易出现
流鼻血、鼻干痒、手足心热、咽喉疼
痛、咳嗽、大便干等症状；“心肝火旺”
主要由于春节期间作息不规律，睡得
晚、起得晚。加之小儿心肝有余，常
会引起孩子揉眼睛、眼屎多、起麦粒
肿、舌尖红，小便黄，睡眠不踏实、烦
躁易怒、夜惊夜啼多梦、好动不安等
心肝火旺的症状。

孩子有了上火症状，可以采用一
些去火的推拿方法。

清天河水：位于在前臂正中，自腕
横纹正中至肘窝正中呈一直线。用左
手握住小儿手，使掌心向上，托小儿手
臂，以右手食、中指二指自腕横纹向上
推至肘窝。一般操作1至3分钟。频
率为200至300次每分钟。

清肺经：位于无名指螺纹面。一
手持小儿无名指固定，另一手以拇指
端着力在小儿无名指螺纹面，向指尖
方向推。操作1至3分钟，频率为200
至300次每分钟。

清补脾经：位于拇指外侧缘。
一手将小儿拇指屈曲，另一手以拇
指端循小儿拇指外侧缘来回直推。
操作 1至 3分钟，频率为 200至 300
次每分钟。

清肝经：位于食指螺纹面。先以
一手持小儿食指固定，另一手以拇指
端着力在小儿食指螺纹面，向指尖方
向推。一般操作1至3分钟，频率为
200至300次每分钟。

揉板门：位于手掌大鱼际平面。
一手持小儿手部以固定，另一手拇指
端揉大鱼际平面。一般操作1至3分
钟，频率为120至160次每分钟。

孩子饮食作息不规律 巧用推拿去“火气”

本报讯（记者刘波）在享受美食的同
时可能会不小心摄入一些异物，对消化道
产生不良影响。那么，消化道异物有哪些
危害呢？消化道的主要任务是将食物消
化为身体能够吸收的营养物质。当异物
进入消化道时，可能会干扰这个过程。异
物可能导致消化不良，引起腹痛、腹泻等
症状，甚至影响到正常的食物消化和吸
收。一些硬质或锐利的异物，例如鱼刺、
骨头、硬果核等，可能会造成食道或胃黏
膜的划伤和损伤。不易消化的异物还可
能导致直肠刺伤或梗阻。

发现异物进入消化道，不要盲目喝
水吃东西，因为如果异物比较尖锐或者
比较大，可能会划伤食道。比如误吞鱼
刺千万不要喝醋或者硬吞东西。不能给
患者应用催吐和导泻的方法，催吐可能
引起患者误吸造成窒息，导泻可以加快
肠道蠕动，容易使尖锐的异物卡在肠道
里造成肠梗阻。明确所吞异物的性质，
如果是尖锐异物（如鱼刺）或者腐蚀性异
物（如纽扣电池）以及磁性物体（如磁
珠），需要马上去正规医院就诊；如果异
物比较圆滑，而且体积比较小，比如小果
核，可以多吃一些粗纤维的食物如芹菜、
玉米等食物，来让异物更快地排出，如2
天内未排出，就需要立即就诊。在观察
期间如果出现腹痛、呕吐等症状需要马
上就诊。

预防异物进入消化道，吃东西时需细
嚼慢咽，避免狼吞虎咽，一旦咀嚼和吞咽不
协调易发生异物卡喉。尤其是牙齿少或戴
假牙的老年人，吃东西时会感觉不灵敏，要
提醒他们吃饭的时候集中注意力、充分咀
嚼。对于幼儿来说，尖锐异物、腐蚀性异
物、磁性异物等对他们来说都比较危险，大
人们要时刻关注宝宝，避免出现异物吞入
等情况。醉酒的人应避免吃带骨头的肉
类，建议选择软食食用。

异物进入消化道
该怎么办？

本报讯（记者胡智伟）记者自公安宝坻
分局交警支队了解到，2月24日（正月十
五）14时至15时30分，“正月十五闹元宵”
花会联展期间，宝坻区南街（石幢至牌楼）
将采取临时交通管制措施，途经车辆可绕
行西环路、东城路。

正月十五花会联展期间
这段路有交通管制

本报讯（记者胡智伟）元宵佳节来临之
际，为传承中华传统文化习俗、营造欢乐祥
和的节日氛围。北辰区双环邨街道浩达公
寓社区于明日9时30分，在社区活动室内
举办元宵节主题活动。现场将有手工达人
教您制作节日灯笼。此外，现场还将举办
猜灯谜活动。感兴趣的居民可以前往参加
活动。

明日14时30分，双环邨街道新佳园东
里社区将举办“萌娃品民俗 新春乐‘宵’
遥”元宵节主题活动。现场同样有做花灯、
猜灯谜等环节。主办方希望通过此次活
动，深化社区少年儿童对中国传统节日的
认识，体验传统节日喜庆气氛。

社区举办主题活动
迎元宵佳节

为了让青少年在寒假中接受爱国

主义教育，昨天，来自西青区张家窝镇

瑞欣家园社区的15组家庭来到平津

战役纪念馆，开展红色教育主题冬令

营活动。在西青区爱星筑梦公益服务

中心指导教师的带领下，在平津馆讲

解员的精彩讲述中，孩子们仿佛看到

了那硝烟弥漫的战争年代，接受了一

次深刻的精神洗礼。

本报记者 张立
通讯员 孙志强摄

红色旅游
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社区百事通


