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本报记者 王绍芳

“一滴水只有放进大海里才永远不
会干涸，一个人只有当他把自己和集体
事业融合在一起的时候才能最有力量”
“人的生命是有限的，可是，为人民服务
是无限的，我要把有限的生命，投入到无
限的为人民服务之中去”……雷锋同志
曾经说过的这段话，市民李永洁一直铭
记在心里，虽然已经年逾花甲，但一提起
公益事业和日常助人为乐，他就像小伙
子一样干劲十足。不久前，全国第61个
学雷锋纪念日到来之际，记者见到他时，
他正忙着组织平时一起跑马拉松的朋友
们商量排班表，轮流上门照顾一位因突
发疾病而不能自理的高龄老人。这样的
事对于李永洁来说并不算啥，他为人低
调，做好事不张扬，平时总是笑呵呵地
说：“谁没个难事、棘手事，帮一把、拉一
把就过去了。”

61岁的李永洁在原单位从事技术
工作，业余时间热衷于参加马拉松等体
育运动，对于公益事业他更是全身心地
投入，哪里需要帮助，只要李永洁听说
了，就立刻想办法竭尽所能奉献自己的
力量。“低调做人，高调做事”“性格内向，
不善言谈，不追求名利”“热心肠，谁有困
难他鼎力相助”——李永洁周围的人这
样评价他。
“那年某地发生火灾，看到一线消防

官兵全力扑救的画面，老李的眼睛都湿
润了，然后就哽咽着跟我们几个说，他想
去现场支援，并想带些全新的运动服给
年轻的消防官兵送去。”和李永洁认识多
年，也同样热衷公益事业的全国道德模
范吕文霞告诉记者，“常年的运动生涯让
他和做运动服的企业老板们很熟悉，他
当时联系了静海区的一位企业负责人，

对方立刻捐了10万元；接着又联系其他
人，大家你一万元他两万元，最后还差8
万元，李永洁看了看自己的存折，刚好还
有8万多元，他就把募捐的钱再加上自
己这8万元一起打给了运动服工厂，定
制了2000套服装（厂家给的特殊优惠价
格）送到年轻消防战士的手里。”提起这
件事，李永洁说：“消防战士用自己的生
命保护国家财产，我深深地为他们这种
无私奉献的精神感动。我觉得消防战士
们年轻、活力十足，平时应该喜欢运动，
所以就给他们送些运动服过去。”他的好
朋友李箭秋，一直将李永洁视为身边的
榜样，李箭秋说：“李永洁就是普通的企
业员工，收入并不高。然而，他就是这样
无怨无悔把有限的财力投入到社会公益
活动中去。难得的是，他一坚持就是几
十年，这一点我特别敬佩他，我觉得雷锋
精神在他身上得到了充分体现。”

李永洁酷爱马拉松运动，从1984年
参加第一场马拉松赛事至今已逾数百
场，获得各类奖牌300多块。他在坚持马
拉松运动的同时，又利用业余时间考取
了足球（国家级）裁判、田径（国家一级）
裁判、铁人三项（国家一级）裁判等资格
证书，并积极参加各种赛事的裁判执法
工作。他还代表中国参加了第二届亚洲
铁人三项锦标赛，也曾经担任过北京亚
运会、北京奥运会、山东全运会火炬手。

在参赛过程中，他还是马拉松赛道
上的救护者。“大家都知道跑马拉松其实
并不容易，不是简单的跑步，需要一定的
技巧。现在赛事的医疗措施周全严密，
安全等各方面都比较有保障。但是，在
这40多公里的赛道上，相对来说还是可
能存在一定风险的。”李箭秋说。而李永
洁经过上百场马拉松比赛，看过不少次
在比赛途中的惊险，这让他想到，如果自

己有这种救护的技能，并有救护的资质，
就能及时救护周围需要帮助的人。“在
40多公里的赛道上，分布的医护人员毕
竟有限，我自己如果有了这种能力一定
会帮到其他人。于是我就系统学习了运
动救护的相关课程并通过了考试，并取
得了红十字会颁发的证书。”李永洁告诉
记者。自从取得这个身份后，大大小小
的伤情处理李永洁经历了十几次，参赛
过程中，有队员发生痉挛的，有扭伤的，
有韧带拉伤的，甚至有需要心肺复苏
的……最近的一次，是去年底厦门马拉
松比赛，发现身旁的运动员突然倒地，李
永洁急忙进行了救护，当看到伤员无大
碍时，才起身继续他自己的比赛。
“身边有朋友问过我，‘你作为一个

运动员，比赛中你不去跑，而是去救护，
这不影响你自己的成绩吗？’”面对这种
不解，李永洁是这样回答的：“我跑了几
百场马拉松了，现在参加比赛就是寻求
运动带来的快乐，如果还能帮到别人岂
不更快乐了吗？”

除了马拉松，李永洁还是位游泳健
将并且考了相关的资格证，在其所住社
区街道小有名气，一旦有涉水救援的突
发事件，需要专业救援人员时，当地公
安部门和救援组织首先想到的就是
他。“有些朋友只知道李永洁是马拉松
等田径项目的运动员，其实他还是个专
业泳者……常年在体育环境中摸爬滚
打的他，对安全有着特殊的敏感，他熟
悉水面、水底情况。在有些水域景点，
人多的旅游季节，李永洁经常主动参加
景区景点的秩序维护工作。”李箭秋佩
服地说，“如果在景点遇到外国朋友，他
还能用简单的英语提醒对方注意的安
全事项。热心公益事业、具有专业的体
育知识和运动实践经验，还具有救援能

力，而且会简单的英语，这在同龄人里
可不多见。”

李永洁在参与各种体育赛事的同
时，还投身于众多社会活动的组织和领
导工作中。他作为赛事总监，策划并运
作了国家A级赛事——淅川国际马拉松
赛，并取得圆满成功。他目前担任天津
市火炬手协会执行副会长兼秘书长、天
津市海河体育俱乐部主要负责人、天津
女排球迷会会长等职务。除此以外，李
永洁还酷爱收藏，他的一间屋子，专门收
藏一些珍品和书籍，他从来不以这些物
品换钱，而是赠给有需要的人，做到物尽
其用。

李永洁把自己的一言一行与学习雷
锋联系在一起，他说：“学雷锋永不过时，
虽然到了花甲之年，但是我学习雷锋的
脚步会永不停止……”

年过花甲的李永洁爱跑马拉松也喜欢做公益

传承雷锋精神的“火炬手”

本报讯（记者刘筝）今日，由天津海
河传媒中心、天津市摄影家协会主办，
《今晚报》承办的第二届“你好，天津”摄
影大赛于线上启动。今年是京津冀协同
发展上升为国家战略十周年，第二届“你
好，天津”摄影大赛设立年度主题“你好
京津冀”，通过镜头展现京津冀三地城乡
居民的幸福生活、特色优势产业、独特文
化传统、深厚历史底蕴，丰富文旅资源以
及多姿多彩的自然风貌，用精彩瞬间记
录京津冀协同发展的历史进程。

大赛期间，主办方将根据活动主题
开展“走进系列、发现系列”等线下采风
活动。同时，也将为摄影人构建展示摄
影作品和相互交流的平台，定期举行沙
龙讲座等活动。

作品经过遴选后将发布在《今晚
报》、津云App，发表作品同时获得总决
赛参评资格。大赛将设月度赛以及年终
总决赛等若干奖项，大赛征稿贯穿全年，
评选结果向社会公示。

第二届“你好，天津”摄影
大赛参赛细则

2024年度主题：你好京津冀

作品需通过镜头展现京津冀三地城
乡居民的幸福生活、特色优势产业、独特
文化传统、深厚历史底蕴，丰富文旅资源

以及多姿多彩的自然风貌，用精彩瞬间
记录京津冀协同发展的历史进程。

征稿时间：即日起至2024年12月
31日。

月度赛奖项公布：2024年5月至12
月，每个月10日。12月的投稿作品不再
评选月赛奖。

总决赛奖项公布：2025年1月。
奖项设置：

本次大赛设月度赛、年终总决赛，每
个月评选出获奖作品10幅（组），年终总
决赛评选出获奖作品85幅（组）以及优
秀组织奖若干，比赛结束后将对获奖者
颁发荣誉证书和奖金，获奖作品进行集
中展示。

月度赛奖励单月投稿作品，不纳入
下一个月的评选范围，一名作者可兼得
多个月度赛奖。月度赛奖获奖作品直接
入选年终总决赛。

征稿细则：

1.参赛作品创作时间：单幅作品创
作于2024年，组照作品需有部分图片创
作于2024年。

2.参赛作品必须为原创作品，参赛
作者必须为作品的第一作者。

3.参赛者需备注好作品的相关文字
信息，包括标题、拍摄地点、拍摄时间、拍
摄事件内容及背景介绍等。

4.参赛作品电子文件须为JPG格
式，每幅图片大小不得低于3M，分辨率
不低于300dpi。组照投稿作品每组不超
过12幅图片，按1件投稿作品计算。

5.大赛不接受合成图片、二次创作图
片以及AI创作图片，入选后需提供原图，
如发现违反此规定，将取消参赛资格。

6.参赛作品一经提交，即视为同意
将作品授权给主办方在活动期间进行展
示和宣传使用。

7.参赛作品需合法合规，不得侵犯
他人的合法权益。如因图片侵权引发纠

纷，责任需由参赛者自行承担。一旦发
现违法违规行为，取消参赛资格。

8.参赛者如参加主办方组织的相关
采风活动，需签署免责声明，并自行购买
保险。

9.篡改影像内容的图片、因软件调
节过度影响真实性的图片、无说明文字
的图片、无参赛者联系方式的图片，不予
参评。

投稿方式：

参 赛 者 请 将 作 品 发 送 至 邮 箱
Apic2024@126.com，同时需备注好图片
说明、个人姓名及电话，方便工作人员与
参赛者联系。组照请以压缩包的方式发
送至邮箱。总文件夹命名：作者姓名+
作品名称。

咨询电话：23602153

龙抬头 启新程 聚光影

第二届“你好，天津”摄影大赛启动
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李永洁在马拉松比赛中。


