
北方的秋天，是一年中
最美的时节。2023年9月下
旬，我驱车行驶在独流减河
大堤上，秋阳透过两旁茂密
的树木，肆意洒落在我的脸
庞，也挥洒在河道上，莹莹闪
烁着蓝光。安静的河水，没
有一丝骇浪，丝毫不见8月
泄洪时的狂暴。随着树木逐
渐后移，我来到了目的地，天
津市蔬菜基地——西青区辛
口镇第六埠村。

2023年，特大暴雨袭击
了北方，村里东淀蓄滞洪区
启用，转眼间蔬菜大棚淹浸
在一片汪洋中。村民耕耘大
半年的蔬菜、粮食付诸流水，
其中也包括我长期承包的菜
地。本以为下半年再也吃不
到直接供应的蔬菜了，没想
到9月中旬接到了种菜师傅
的电话。原来洪灾过后，他
迅速找了一片新址，“保证大

伙吃上新鲜的蔬菜”。
经历了一个半月的生

长期，新菜地里满目生机。
大棚外的白菜已经接近成
熟，棚内芹菜、油菜、西兰花
种类繁多，绿油油的叶子连
成一片，充满了希望。我惊
喜地看到了当地最有名的
特产——沙窝萝卜，它们叶
簇直立，长势喜人。

问起洪灾带来的损失，
师傅平静地说：“我接受村里
安排，牺牲一小片区域，救了
大部分地区。我们住的房子、
村里其他地方，都没有受任何
影响，我觉得值！”“不到十天
的时间，我们全村就完成了排
水工作。水退一亩、耕进一
亩。没有耽误冬小麦和蔬菜
种植。”“村里这些年一直在给
我们种菜户上保险，我们的损
失保险公司会赔的。”10月
底，我在第六埠村务平台上看

到了保险赔付公示，保险公
司经过专业测绘和下地核实
大棚权属，结合权属登记确
定了赔偿数额，钱很快打到
了村民的账户上。

收到保险赔付后，第六
埠村村民很快恢复了生产建
设。11月初，当我来到蔬菜
大棚原址时，墙上还残存着
斑驳的水印，依然能看出墙
体长期浸泡在水中的痕迹。
路边曾经昂然向上的龙抓
槐，有些枝条永久地失去了
生命。在这萧索的北方冬
日，村民搭建新的蔬菜大棚、
修复旧大棚时叮叮当当的施
工作业声，带来了无限生
机。大棚顶的红旗，历经洪
水仍然矗立，在寒风中呼呼
作响，为村民们助威呐喊、加
油鼓劲。

临近新年，当我又一次
来到第六埠村的时候，种菜师

傅的大棚旧址已经完全恢复，
他高兴地说：“没有想到保险
金这么快就赔付了，也没想到
村里恢复生产的速度这么快，
我地里的冬小麦已经种完了，
大棚里的蔬菜也都在春节前
安排上了。夏天的洪水没有
影响我的生活，村里的好政策
又让我及时挽回了损失，来年
地里一定大丰收！”

我能为这些可爱的村民
做些什么？2024年年初，接
到西青区统战参政党组织与
街镇、政府部门对口联系服
务工作的信息，身为天津师
范大学九三学社委员会委员
的我，立刻将第六埠村列作
对口服务工作单位。

新年春草绿，河水当无
恙。见证了特大洪水的独流
减河安静地流淌，正在和第
六埠村村民一起静待新春好
收成。

“保证大伙吃上新鲜的蔬菜”
张 宜
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十六、再赴大连

早在1923年，以王庆坨
艺人李金顺、花莲舫为主演
的“金花玉班”（名字取自二
人姓名）曾在天天舞台演
出。因与该舞台经理吴万祥
发生矛盾，李金顺一气之下
中止了合同，转而到南市的
一家戏园演出。第一天演至
中场的时候，吴万祥带人至
戏园闹事，李金顺从后台下
楼侥幸逃脱。为避免被纠
缠，李金顺携戏班部分演员
去往东北演出，另一位主演
花莲舫则离开了戏班，金花
玉班就此解散。

刘翠霞出道的时候，不

过十三四岁。开始在天天舞
台给李金顺、花莲舫等名角
当配角。后来一度到被称为
“评戏窝子”的聚华茶园演
出，还一度远赴济南等地跑
码头。1926年金花玉班解
体之后，刘翠霞作为主演，与
原金花玉班部分成员一起继
续在天天舞台演出。

1931年，应李华山邀
请，刘翠霞赴大连影戏院演
出。李华山是武清县落垡
村人（今属廊坊市安次区），
他是刘翠霞母亲沙氏的亲
戚，因比刘翠霞父亲刘守忠
小，故自称为弟。他本人是
一位厨师，在大连非常有名
望，人称“李三爷”。李三爷
得知刘翠霞成名后，也想涉
足梨园界。他给刘守忠写
了一封信，邀请刘翠霞到大
连演出，并商讨组班事宜。
此时，刘守忠已回原籍，刘
翠霞一直在母亲和舅舅沙
致福的陪同下在各大戏园
演出。沙致福看到来信后，
极力主张赴大连。他认为，
当初刘翠霞在大连学唱大
鼓，曾败走麦城。而如今，
刘翠霞已成了出名艺人，再
去大连演出，一方面可以挣
回面子，另一方面还可以扩

大她在关外的影响力。沙
氏和刘翠霞很赞同沙致福
的意见，不久便一起携戏班
到了大连。

评戏在大连有很深的群
众基础，大连影戏院经理尚
化亭是当地梨园界颇具影响
的人物，包括李金顺在内的
很多著名演员，都曾在他的
戏院里演出。他早就知道刘
翠霞，并且非常仰慕。经李
华山介绍，他结识了刘翠霞，
并约请戏班到戏院演出。他
答应每天给刘翠霞所开出的
戏份高达50元，这在当时的
大连是首屈一指的。

为了挽回十余年前败
走大连的面子，刘翠霞把自
己最拿手的几出戏，全都放
在前三天，并且每天安排很
长时间进行排练。最终，刘
翠霞这次在大连演出一炮
走红，当地报纸几乎天天刊
发刘翠霞的消息，有的还提
到当初刘翠霞唱大鼓的往
事，这更增加了人们对刘翠
霞的关注度。刘翠霞唱红
大连的消息不胫而走，据
《评戏皇后刘翠霞秘史》一
书载，刘翠霞在大连演出时
受欢迎的程度“居然不在某
一位要人之下”。

六、身体里的氧化反

应（３）

上期说到身体受磕碰
后，刚开始受伤的部位是红
肿的，之所以后来变成瘀青，
这是因为血液里的血红素被
氧化成了青色的胆绿素，随
后，胆绿素代谢转化成橙黄
色的胆红素，也就是我们见
到的瘀青。
·脱发
当我们和朋友聊天的

时候，可能经常听到这样的
对话：
“你的头发太好了吧？

又多又亮！”
“是啊，我很少掉头发。”
“真羡慕你！我经常掉

头发，有时候一天会掉一大
把呢！”
“你们这算什么？没看

到我的发际线都后移了吗？”
一般来说，正常人平均

每天会脱落 50～100根头
发。不过，我们在掉头发的
同时，也会长出新的头发，这
样就可以基本保持头发的总
量不变，因此少量掉发是不
必恐慌的。然而，如果掉发
量超过了正常标准，就需要
引起重视了。

怎么判断自己是不是在

脱发呢？看看下面这些问
题中，有几条是符合你的。

☉找出几年前的照
片，和镜子中的自己对比
一下，额头有没有变得更
大一些？

☉头皮是不是越来越
容易出油了？

☉每天起床后，枕头
上是否会留下头发？

☉洗完澡后，下水道
口是否残留了超过60根
头发？

☉父母或祖父母是否
有头发稀少的问题？

☉发际线有没有后移？
☉用手从发根捋到

发梢，会不会扯掉七八根
头发？

若有3个（或者3个以
上）问题的答案都是肯定
的，那么就表示你很有可
能遭遇“脱发危机”了。可
是，为什么人会脱发呢？
除了基因和内分泌失调等
原因之外，大部分脱发都
是因为头皮的氧化反应。

如果把头皮比作土
壤，头发就是生长在土壤
上的草丛，一旦土壤贫瘠、
失去活力，就容易寸草不
生。除了不可抗拒的自然

衰老规律会让头皮的活
力越来越差之外，氧化
也是参与头皮老化的重
要因素之一。

头皮也是皮肤的一
部分，只是比别处皮肤
多一点毛发而已。头皮
也有表皮层和真皮层，
还有皮脂腺。皮脂腺可
以产生脂类，也就是我
们俗话说的“出油”。皮
脂腺分泌的油脂经过氧
化会产生氧自由基。氧
自由基就像导弹一样，
会破坏头皮毛囊的健
康，导致毛囊萎缩，引发
炎症和脱发现象。

连载连载

孩子满 8个
月以后，开始咿呀
学语。女人喜不
自禁，对男人说：
“十月怀胎，我太
难了。所以，我一定要让
宝宝先喊妈妈，后喊爸
爸。”男人不服气，笑着对
女人说：“那我们来一场公
平的比赛，你教他喊妈妈，
我教他喊爸爸，看宝宝开
口喊的第一声，到底是妈
妈还是爸爸？”

女人瞪了男人
一眼，胸有成竹地回
道：“这还用比？先
不提母子连心，就说
我天天在家陪着宝
宝，而你每天在外工作，晚
上才回来，我是近水楼台
先得月。”男人逗着孩子回
答：“教得多不如教得巧，
说不定你教 100遍都没
用，我只教几遍，宝宝就学
会喊爸爸了呢！”“比就
比！”女人气鼓鼓地接受了
男人的挑战。

接下来的日
子里，竞争激烈。
女人经常当着男
人的面，对孩子
说：“宝宝，喊妈

妈……妈妈……”男人
也是抓住机会就对孩子
说：“我是谁？爸爸……”
女人对孩子唱：“世上只
有妈妈好……”男人马
上就会接唱：“我有一个
好爸爸……”

直到有一天
早上，男人出门去
上班，下楼后摸摸
口袋，发现手机忘
在家里了，于是又
急忙上楼。男人

准备开门时，意外地听
到屋里的女人对孩子
说：“爸爸……爸爸……
爸爸又为宝宝挣奶粉
钱 去 了 。 爸 爸 最 辛
苦，爸爸最伟大，所以
宝宝一定要先学会喊
爸爸……”

门外，男人热泪盈眶。

比 赛
董川北

“社交恐怖分子”指的是
社交达人中的达人，由于他
们在人际交往中喜欢表现自
己，过于开朗活泼，让许多内
向的人感到有些“恐慌”，所
以被网友们戏称为“社交恐
怖分子”。虽然过于开朗的
社交达人可能会对内向的人
造成一定困扰，但总体来看，
他们有助于推动内向的人走
出狭小的社交圈，解锁更广
阔、更有趣的世界。

●网络新词语

社交恐怖分子
丁士舜

加班结束后已接近凌晨
一点，我独自一人坐网约车
回家。核对车牌号之后，我
坐在了网约车的后排。坐稳
后，我才发现司机戴着一顶
黑色帽子，这让我恐惧起
来。半夜开车戴帽子，是在
掩盖什么吗？可车已经开起
来了，如果他是坏人，我想下
车没那么容易。我一边思考
着如果真遇到坏人怎么办，
一边从后视镜偷窥他——他
的脸瘦长，眼睛不大，鼻孔有
点上翘，嘴唇很薄，一副不是
善茬儿的模样。

司机似乎感觉到了我的
不安，他笑着说：“不用害怕，
我不是坏人，只是头发掉光了

才戴上了帽子。”这一说一笑，
让他在后视镜中的样子变得
慈祥很多，但大半夜独自坐
车，我还是不敢放松警惕。

从单位到家，12公里，不
远也不近，看到司机正按常规

路线行驶，我慢慢放松下来。
这一放松，困意随之而来。虽
然我一直摇着头在坚持，但真
是太累了，不知不觉中，我的
头再也摇不动了……
“醒醒姑娘，到家了。”我

猛然被喊声惊醒，睁开眼，发

现窗外并不是我的目的地。我
心想着“坏了”，可看到司机稳
稳地坐在驾驶位上，并没有任
何行动，这才装作镇定地问：
“师傅你拉我到哪儿了？”司机
笑着说：“小区的后门啊，我看
前门有几个醉鬼在那里拉拉
扯扯，你一个姑娘家不安全，
所以就拉你到后门了，车费你
按到前门的费用给就行。”

我再次望了一下窗外，
看到了“万家超市”字样，这
才确定是小区后门。我清
楚，一句“谢谢师傅”已经表
达不了心里的暖，但一时又
不知道说什么，就加了一句：
“师傅平安。”他掉转车头，喇
叭“滴”的一声，飞奔而去。
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朋友告
诉我，有天
早 晨 他 急
着出门，匆
忙 间 穿 了
两只不同的鞋子，到单位
后才发现。结果一天下
来，竟然没有一位同事注
意到。他想，这还是鞋子
呢，如果是袜子，就更不用
担心了。他决定以后衣服
只穿自己觉得舒服的，不
再考虑颜色、款式等——
为自己穿，而不是考虑别
人的视觉感受。

如果有人问我，昨天某
位同事穿了什么鞋，我肯定
是答不上来的。别说鞋子
了，连衣服都是。除非那位
同事穿了非常特别的服饰，
比如我曾见一位同事的外

套背面，是
梵高的名画
《星空》，而
且并不是一
小 块 的 点

缀，是整个背面——一
大幅完整的画。走在路
上，就像把星空背在了
肩上，这真是“负重前
行”“星光璀璨”，而她真
成了“画中人”。

我们常说及他人的
目光，又说这目光构成
了牢笼，每个人多少都
生活在其中。实际上，
他人的目光不过是我们
臆想的笼子，门是开着
的；那些栏杆，也并非实
体，而是我们心中的栏
杆投射在地面的影子，
可以轻松地踩踏而过。

他人的目光
周春梅


