
四川眉山，我们的民宿
主人谢嫂正在做坚果酥，全
家人都在场院里剥花生、瓜
子和纸皮核桃。令我诧异的
是，谢嫂把剥下的坚果壳都
摊在大竹匾里，搁到屋顶上
去晒。连柚子皮，她也攒在
篮子里，吊在屋檐下。

晒到第三天，我终于明
白谢嫂要干什么了。她从村
后的山上带回了松柏枝，而
场院里腌好的五花肉也早已
吹干，最肥的那一块，已滴下
了第一滴晶亮的油。熏腊肉
的工作要开始了。

这些在太阳下晒出隐约
油香的坚果壳，将与微微吹
干的柚子皮，以及烧起来噼
啪作响的松柏枝一起，在一
个巨大的瓦缸里闷出烟来，
为腌好的五花肉熏染出腊味
特有的颜色与香味。

烟熏要持续足足五天五
夜，拎出来的五花肉就像带
着黄褐色包浆的原石。这样
的腊肉浸在淘米水里洗净，
削去外面薄薄一层，上锅蒸
熟，就可见肥肉如玉一样透
明，而瘦肉像红宝石一样鲜
艳，五层夹花处，更像玉石中
的沁色，油润无比。

谢嫂说，早先，村人要用
大量的松柏枝条熏肉，承包

山头的老宋天天跟人吵嘴。
因为乡亲都成捆地往山下运
树枝，凡够得到的树，都被薅
得光秃秃。有乡亲发现树枝
都薅完了，竟把树下的松针
都带回家，引火熏肉。松树
没有腐殖土供给营养，这一
个山头的松柏，都长不好了。

老宋找他们理论，他们
还笑老宋小气：你跟村里签
合同，只说那木材是你的，可
没有说枯树枝是你的，落下
来的松针是你的，连山土也

是你的。
吵嘴也不是办法，老宋

只好出奇招：做好一批腊肉，
专找那些成捆扛树枝下山的
人家，每家送了一刀肉。有
人不肯接腊肉，因为知道吃
了腊肉，明年就不好意思去
薅老宋的树枝。有的人讪讪
地收了肉，他与老宋有表亲
关系，都说“一表三千里”，那
是打断骨头连着筋的关系，
若是不肯收这点儿土特产，
就相当于要断亲。不过，收

了老宋腊肉的人家，炒了腊
肉豆干，包上腊肉米粑，就服
气了：这腊肉，可比他们单用
松柏枝熏制出来的，香气浓
郁复杂多了，有坚果的香气，
有柑橘的香气，还有隐约的
焦糖味道。

有人就带着自家做的泡
菜上门取经，老宋也毫无保
留地告知熏肉配方：松柏枝
只需要一小部分，还要用到
木炭，晒干的坚果壳，半干的
橘子皮、柚子皮，以及向日葵

去尽瓜子后的葵盘。
老宋说：要丢弃的东西，

派上了用场，那滋味才好呢。
这件事，深刻地启发了

乡亲们，包括谢嫂。之后，在
她眼里，田园中的所有出产，
就没有多少废弃物了：收了
玉米，玉米外面的包衣，成捆
晒干收好，做叶儿粑，就不用
专采大叶仙茅的叶子了，垫
上一张玉米包衣，蒸出来一
样清香无比。老玉米棒子上
的黄色细须薅下来，洗净、晒

干，可烹茶。这茶清甜可口，
能降血压，又不含咖啡因，很
适合失眠的人喝。菜园里种
的丝瓜，来不及吃就长老了，
便索性等它长到黄褐色，一
并摘下来，去皮，抖落种子，
做成纯天然的搓澡巾、刷锅
巾。还可将雪白的丝瓜络塞
入鸡肚子炖汤。此汤在鸡汤
的醇厚油香之外，另有一股
爬藤果实特有的清香，据说
有活血化瘀、排毒养颜、开胃
健脾的功效。

经过霜打的萝卜，萝卜
心已经像雪梨一样甜蜜爽
脆，而接近萝卜皮和萝卜缨
子的位置，还是辣的。以前，
这些削下来的边角料都会丢
弃。现在，谢嫂有意将萝卜
皮切得厚一点，用缝被子的
大针与粗线穿好吊起来，做
成响脆的萝卜干。艳红中夹
杂翠绿的萝卜缨子，也可以
做泡菜中的调味料。谢嫂
说：懂医理的老宋告诉我，萝
卜肉吃多了令人水肿，这时，
吃一点腌萝卜皮，里面的辛
辣物质就能帮你消除眼皮的
肿胀。土地上的出产，本来
就有这般相生相克的关系。
细想想，所谓废弃物，都是你
没有打开思路，找到它明白
无误的用途。

田园的余味
明前茶

十九、福仙茶园

福仙茶园，曾有元升茶
园、景春茶园、中天仙戏园、
中央茶园、福仙戏院等不同
名称。始建于清同治末期
或光绪初年，为天津四大名
园之一。位于天津鼓楼北
侧元升胡同内（该胡同今已
不存）。园内舞台及后台较
窄小，楼下正面均为散座，
楼上两侧为隔断包厢。台
柱书有抱柱对联：“元气转
洪钧，如闻盛世元音，孝子
忠臣各存元善；升高调凤
琯，自有闲庭信步，合来今
古永庆升平。”

福仙茶园原本以京剧、

梆子戏班演出为主。金刚
钻、筱爱茹、陈艳涛等坤角
都曾在此登台。1931年开
始，改以评戏为主，李金顺、
花莲舫、刘翠霞、白玉霜等
众多评剧名家都曾在该院
演出。山霞社成立后，经李
华山与园主周玉田商定，签
订了长期演出合同。当时，
山霞社在福仙茶园设有戏
箱，箱主为李华山，箱头刘
四，是评戏界最早的戏箱。
由于周玉田与李华山是把
兄弟，所以山霞社得以在福
仙茶园演出长达6年之久，
其演出时间之长，在天津评
剧史上绝无仅有。

周玉田已在梨园界耕耘
了30年。其头脑灵活，办事
认真，故在梨园界很有名
望。他认准了刘翠霞的影响
力，所以主动提出与山霞社
签订长期演出合同。但“九
一八事变”之后，演出并不顺
利。1933年，他约山霞评戏
社一起，赴北平开明戏院演
出，虽然没有赔本，但也无利
可赚。回津后，经与李华山
商议，山霞社继续在福仙茶
园演出，按照周玉田自己的
说法，他实际上“作孤注一掷
可耳”。据《评戏女皇刘翠霞

秘史》载：山霞社“所获之成
绩虽斐然可观，而实际之苦
痛当亦溢于言表”。

值得提及的是，在福仙
茶园的演出，造就了刘翠霞
的艺术成就。据琅琊隐士在
《评戏女皇刘翠霞秘史》自序
中坦言，他偶得“周玉田的绍
介，能与山霞社主干李华山
及司账赵德福相识。曾几何
时，得一适当的线索，乐何如
之。后经李赵的指引，方与
刘翠霞互相晤谈。但刘伶亦
以时势所使然，别怀一种莫
可言宣的积愫。然亦亟希望
藉笔墨而发挥，作者即乘机
迭次的探询一切，果然得其
直确的出身与经历，内容七
情具备，五味皆尝。作者既
得刘伶大白于耳膜，亦只以
‘原来如此’四字作一放汤追
问的结束而已。不过，倾慕
刘伶者虽多，而得其详者颇
少，所以把很可惊很可泣的
情节丛集成书……”

21世纪初，天津老城拆
迁时，福仙茶园予以保留并
修葺一新，名“元升茶楼”，以
演出曲艺节目为主。其大门
口挂有对联云：“百年茗园津
门重展现，一代儿女老城谱
新篇。”

九、不知不觉中加速了

皮肤衰老的进程

皮肤是隔绝身体与外界
的屏障，其重要性不言而喻。

到底什么样的皮肤才是
健康的呢？从生理学的角度
来判断一个人的皮肤是否健
康，概括起来，好皮肤的标准
就是四个字——亮、匀、紧、
实。如果一个人面色红润、
肤色均匀，没有明显的暗沉
和与年龄不相符的皱纹或松
垮现象，并且也不容易敏感，
那么他的皮肤就是健康的。

一般来说，每个人天生
的皮肤底子都是不错的，只
是因年龄的增长以及外界环
境的影响，皮肤会慢慢出现
各种各样的问题。

☉皮肤的衰老及损伤都
与氧化有关

有一段时间，“小麦色”肤
色在社会上大受欢迎，人们把
这种颜色的皮肤视为“热爱运
动、年轻健康、精力充沛”的象
征，甚至有人为了获得这种肤
色特地去晒太阳或者去日光
浴室里烤一烤。事实上，“健
康的小麦色”是一个十分矛盾
的概念。虽然阳光是维持我
们机体运转的必需品，但是过
多的阳光会损害身体健康，其

中最明显的伤害体现在皮
肤上——紫外线照射产生
氧自由基，加速皮肤中基质
的损伤。

近些年来，随着科学
研究的不断深入，人们也
渐渐达成了共识，那就是
紫外线造成的光老化的严
重程度，已经远远超出自
然老化的程度。如果一个
人的脸上出现了太多与年
龄不相符的皱纹、松弛或
色斑等，往往都是由光老
化造成的。

紫外线光子就像一个
个威力十足的高能炮弹，一
旦落到皮肤上，就会把皮肤
的分子和结构炸得千疮百
孔。当皮肤出现细小问题
而得不到及时修护时，皮肤
自身的修护和再生功能会
遭到破坏，导致皮肤问题越
来越严重，从初期单纯的粗
糙、缺水，慢慢演变为松
弛。直到看到脸上出现的
一条条细纹和皱纹，很多人
才回过神来：可怕！我怎么
不知不觉就老了！

☉小心皮肤上的定时
炸弹——皮肤癌

阳光会让皮肤发生变
化，这一点已经不足为奇

了。在太阳的炙烤下，
皮肤会变得粗糙、丧失
弹性，还会布满皱纹与
斑点。不幸的是，并非
所有皮肤斑点都是无害
的。日晒、吸烟、运动等
活动催生的氧化物会在
我们的皮肤内大肆掠
夺，严重损害人体组织，
更糟糕的是，有可能催
生癌症。

一些皮肤的变化往
往是癌前病变的重要“信
号”，例如日光性角化病，
表现为脸颊上出现皮疹、
红斑，如果红斑上附有黏
着性的鳞屑，并且一直不
消退，这就意味着皮肤内
部可能已经有一部分细
胞发生了癌变。
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“老爸给了我
们第二个家。”春节
离开老家时，小妹
感慨地说。我明白
她的意思，第二个
家是指装修一新的老房子——
换了门窗、桌椅和板床，粉刷了
墙壁，有了洗澡间，安了热水
器、马桶、空调和燃气灶。

焕然一新的老房子，让
我们这个春节住在老家感到
舒服，再也没有住不惯的感
觉了。这是父亲的功劳，是
他决定要将老房子装修的。
老房子已有30多年的房龄

了，每次回去都
住不习惯，尤其
是带着爱人和小
孩，他们从小到大
都生活在城市里，

不习惯冬天没有空调的老房
子，洗澡、上厕所都很麻烦。

这一切父亲都看在眼
里。虽然他早已习惯了老房
子，但还是决定花钱把老房子
装修一下，只为了儿女回家能
住得舒心，更愿意常回家看看。

古旧的第一个家，让人
想家；与时俱进的第二个家，
更让人想家。

第二个家
尚九华

早上常去小区附近一家包子铺
吃早餐，这家的包子皮薄馅多，价格
实惠，老板娘干净利索。昨天一早，
我又来到包子铺。排队买包子时，一
名流浪汉也进了包子铺，径直走到老
板娘的笼屉前。隔着老远我都能闻
到他身上的馊味儿，更别提站在他身
旁等着买包子的顾客了，大家见状纷
纷退后，和他保持一定的距离。

换作别的店家遇到流浪汉讨饭，
大多数都会麻利地递给他俩包子，赶
紧把他打发走。但这家的老板娘可
能没睡醒，错把流浪汉当顾客了，笑眯眯地问他想吃啥
馅的？她这么一问，把流浪汉也问蒙了，立在原地不敢
吱声。老板娘见状笑着说：“要不，几种口味各来一个
吧！是在这里吃，还是打包带走？咱店里也有粥品。”

流浪汉指了指门外，老板娘意会，在方便兜里放
了6个刚出笼屉的热包子，还用一次性纸杯盛了大
米粥一起递给了流浪汉。

流浪汉走后，有人问老板娘：“一个流浪汉，给他口
吃的就不错了，你还和他客气上了，还问他爱吃啥馅的
包子？”老板娘叹息道：“他能走进我店里向我讨要一顿
饭，说明他把我当好人，确定我能给他。既然送他一顿
早餐，也该让他吃舒服了才行。等我忙完了去问问他，
需要的话，我给救助站打电话让工作人员帮他回家。”

原来老板娘对流浪汉像对顾客那般客气，是在
自己力所能及的情况下给予他最暖的帮助和关爱。
在她心里，流浪汉与顾客没有区别，只不过他无力支
付包子钱而已。

这时一位吃饭的大叔，主动到外面和流浪汉攀谈
起来，问他是哪里人、有无家人的联系方式。我刚好有
片区派出所所长的手机号码，就找了张纸把电话写在上
面，递给了那位大叔，告诉他，若需要帮忙可以打这个电
话咨询。我离开时，发现又有几位食客围了上来。这么
多人帮助流浪汉，相信他肯定会得到妥善的安排。

善行是有传染力的，包子铺老板娘对流浪汉的
态度影响了大家，更多的人自愿参与到救助流浪汉
的行动中来。这种善意不仅温暖了流浪汉，也是对
老板娘善行的最好回馈。
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“ 放 马 体
质”是指遇到任
何事情都喜欢
用“放自己一
马”的态度来宽
慰自己的一类
人。他们可能会在感到困
倦时就放下手中的工作去
休息，或者在心情郁闷时，

选择享受美食
以放松心情。

虽然适当
放松有助于更
好地应对生活
中的挑战，但

如果过度放松，可能会
导致缺乏积极性，最终
影响个人的发展。

●网络新词语

放马体质
王锦辉

莎士比亚说：
“最芬芳的花蕾中
有蛀虫，最聪明的
人心里才会有蛀蚀
心灵的爱情。”

牛博士说：“把
爱情比喻为蛀虫，
真是妙喻。”

●牛博士问道

蛀 虫
戴逸如 文并图
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