
“酿”作为烹饪专有名
词，可以追溯到《礼记·内
则》：“酿，谓切杂之也”，原本
含义是将食材切碎混合，后
来又引申出了将其作为馅料
填充入另一种食材的含义。
清末御膳房有一道名为“酿
豆芽”的功夫菜。将豆芽镂
空后镶入极细的火腿丝，快
炒后上桌，宛如银丝嵌玛瑙，
脆爽鲜香，据说深得慈禧太
后的喜爱。皇家的豪奢无
度，从中亦可窥见一斑。其
实，家常菜里也不乏在蔬菜
中“酿馅”的做法，通常选取
的蔬菜自身就有空腔，更容
易塞馅，不像豆芽那么费工
费力。鲜美的肉馅酿入蔬菜
后再经烹煮，滋味融合，相得
益彰。

北方菜大多粗犷，青椒
和肉的组合基本以下锅同

炒为主，两广一带客家菜中
的青椒酿肉，却将青椒变成
了特殊的盛肉容器。调味
的肉糜满满塞进挖空的青
椒，细细煎透，在内外油脂
的夹攻下，原本脆爽的青椒
被浸得软韧，入口又辣又
香，分外下饭。

香港的街边小吃里还
有一种“煎酿三宝”，将搅打
黏稠起胶的鲮鱼肉馅塞入
青椒、茄子、苦瓜等挖空的
蔬菜内，放在铁板上煎香，
浇上酱汁，物美价廉，引人
垂涎。日本家常菜里也有
青椒塞肉，用的青椒是辣度
更低的灯笼椒，一剖两半后
挖空，塞入肉馅下锅煎。如
果烹饪手法不熟练，很可能
会得到一块灯笼椒形的肉
饼和一片青椒壳。

在辣椒的原产地中美

洲，青椒酿肉甚至上升到了
墨西哥“国菜”的高度。在
青椒里塞满切碎的熟肉，表
面浇上核桃仁和奶酪制成
的白色酱汁，再撒上红石榴
籽做点缀，辣椒的辛辣、肉
馅的咸香、核桃的浓香、石
榴的清甜融为一体，青椒
绿、核桃白、石榴红，正好象
征着组成墨西哥国旗的三
种颜色。在地中海沿岸国
家，将馅料酿入辣椒、西红
柿等蔬菜的做法同样常
见。馅料种类花式繁多，肉
类、金枪鱼、米饭、奶酪应有
尽有，烤熟后色香味俱全，
是很受欢迎的开胃菜。

除了天然的蔬菜、水果，
人造“容器”也能在酿菜中大
放异彩。酿豆腐是岭南客家
人的传统菜，将肉馅塞入挖
空的豆腐块，先煎再烧，味道

独特。上海小吃里有一味
“面筋百叶”，外地人往往以
为说的是牛内脏里的“百
叶”。吃到后才知道，“百叶”
原来是豆腐皮，其他地方也
叫“千张”或是“干豆腐”，用
它将肉馅裹成长方体状，入
锅炸熟，外形有点像麻将牌，
上海人又叫它“黄浆（将）”。
面筋指的是无锡特产的油面
筋，将麦面淘洗出的生面筋
捏成小块，下油锅烈火烹炸，
膨胀成中间蓬松的球形，挖
个小口后，也能细心地酿满
肉馅。吃的时候，将包肉百
叶、酿肉油面筋下入高汤中，
搭配适量粉丝，就是一碗实
惠的下午点心。碗里每种各
两只为“双档”，各一只为“单
档”，视食客胃口而定。油面
筋塞肉还可以用来红烧，裹
满浓油赤酱的外皮柔韧耐
嚼、滋味腴美，老饕宁可舍肉
瓤而选油面筋。

酿菜的魅力，在于原本
普通的食材经烹饪者的匠
心，碰撞出新的组合。无关
昂贵与否，只在于品尝时的
心情。

菜中“酿”馅味百变
李伟元

四十、写就秘史

在二十世纪30年代的
评戏界，“杨十爷”可谓无人
不知、无人不晓。由于年代
久远，在一些史料中，有人也
将这位“十爷”写作“石爷”。

这位“十爷”，即《中南
报》游艺版的记者杨扬石，
其非常关注山霞社的动
态。当时，山霞社在福仙
茶园演出。十爷就借机去
探听消息。有一天，十爷
到福仙茶园拜访老板周玉
田（人称周二爷），顺便看
望李华山、刘翠霞。他走
到后台，翠霞正在扮着装，
淡画娥眉，轻描杏眼。她

看到扬石一来，忙站起身
来，笑道：“十爷您哪，这些
天干什么去了？”扬石道：
“ 前 天 小 杨 月 楼 请 我 吃
饭。昨天在小洞天打了一
天的球。今天是因为拜访
周二爷、李三爷，再看一看
角儿你，所以才破着功夫
来的。我说角儿呀，现在
有什么消息吗？”后来刘翠
霞扮齐了装，缓缓地下了
楼。十爷为探得一些消息
起 见 ，遂 亦 跟 随 到 了 楼
下。刘翠霞便劈头拦住，
笑道：“十爷，谢谢你。你
给我登的好报。”十爷笑着
说：“不必谢，最好把我的
心放在艺术上吧！”说完继
续尾随在刘翠霞身后。刘
翠霞早看出他的情形，心
中有些过意不去，便准备
把一条好消息透露给十
爷。她把扬石叫到衣箱旁
边转角的地方，低声说道：
“十爷，这虽然有一个消
息，不过未到日期。我现
在说了，恐怕被李三爷知
道，显得不大合适。”十爷
说：“你说吧，没有关系。”
刘翠霞道：“倘若李三爷问
了，可不要说我说的。”十
爷道：“那是当然。”刘翠霞

遂把前些日子上海百代公
司邀请她灌制唱片的事说
了一遍。十爷一听，马上
来了精神。原来，前些日
子，唱片公司发来电报，经
中间人撮合，言明灌制费
用五千元。“这可是天大的
好事啊！”十爷高兴地说，
“我明天就能让这条消息
见报。”说罢，刘翠霞上场
去演出，十爷则赶紧告辞
回去准备。果然在第三
天，《中南报》上便刊登了
这条短稿，立即引起人们
的注意，那些“慕刘的人们
更要哄传起来”。

十爷曾回顾了评戏在天
津的发展史，他还认为，评戏
日益发达，其地位已“超过一
切国剧、电剧、杂耍、坤书之
上”。尤其是在民间的影响
力，“尤非其他游艺所能望其
项背”。因为评戏艺术日益
发达，所以产生了很多名
角。在众多名角中，“而能超
出其侪辈者，则莫女皇刘伶
翠霞若也”“故凡女皇轶闻历
史，及其艺术，每付评记，久
而乃成一编”。他还另觅得
最新刘伶玉照若干种，亦均
附刊编内。这些文字成册
后，取名为《刘翠霞秘史》。

三、不跟火焰直接发生

接触的烹饪方法（1）

下面再跟大家讲一些
字，第一个字叫煨，第二个字
叫炮，第三个字叫烙，第四个
字叫煸。

这些字的意思是不跟火
焰直接发生接触，而是通过
一种介质把火的热量传导给
食材，介质可以是石头、铁、
铜、陶、瓷等。这里面有个条
件，这个介质是固体，不是水
也不是油，我们先把概念理
清楚。

�煨：通过泥土或灰传
导热量到食材

我们小时候都烤过土
豆。我小时候住在大同西门
外，我们那会儿疯跑着玩儿，
挖土豆。大同炭也多，我们
就点上炭，垒一个“小炮楼”，
点着了。不是要烤土豆，而
是等炭烧得差不多了，再把
火弄灭。在炭火灰底下弄一
层土，把土豆放进去，将炭火
灰盖上去，然后出去再玩个
半个小时到一个小时，回来
刨土豆吃，香得不得了，而且
是从里到外的熟。烤土豆很
可能出现外焦里不熟的情
况，外面被火的辐射炙烤，外
面烤黑了但里面还是生的。

煨就是通过泥土或灰
传导热量到食材，这个方
法也是一个很好的中药炮
制方法，能避免火焰直接
辐射对食材或药材本身造
成伤害。比如中药里有一
种姜叫煨姜，煨的姜就是
生姜。如果想把姜里的水
分逼出去，长久保存或提
高它的药性，就把生姜埋
到热的草木灰或炭火灰
里，这样效果是最好的。

煨的办法扩展到厨房
用于烹饪的时候，就是用
一种特殊的砂罐或砂锅，
传导火焰的热量。通过砂
罐和砂锅传导火焰的热量
能达到什么目的呢？就是
能把那些质地特别硬、密
度特别高、营养特别丰富
的食材做熟，而且做透、做
烂。这些食材如果被急火
烹饪，可能烧着了也“宁死
不屈”，只有通过砂锅慢慢
煨的方法，才能把食物弄
熟，弄好吃。

有人说：“这不是炖
吗？东北乱炖，什么都可
以炖。”这跟炖的锅不一
样，铁锅炖大鹅叫炖，煨是
用特殊的砂锅或陶瓷锅。

任何东西都有它的特

点，至于是优点还是缺
点，在于你怎么处理
它。包括我们经常说的
福建菜佛跳墙，你看佛
跳墙里有什么？所有的
山珍都在里面，所有的
海味都在里面，怎么
做？只能用煨的办法。

还有一些地方做甲
鱼也是用这种方法。对
这种特别高级的、营养
密度大的食材，我们只
能用这个办法。有人
说：“用高压锅行不行？”
记住：任何东西都需要
时间、需要精力、需要工
夫，如果缩短了时间，不
花精力，不下功夫，做出
来的东西味道就是不一
样的。这个东西谁也骗
不了，记住这个“煨”字。
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我小时候胆小内向，除了在家
自己玩，就是站在街口看别人玩。
村里有个比我大一岁的女孩见我被
大家孤立，个子又矮小，便以欺负我
为乐，只要在街上看到我，她就打我
几下。我哭着跑回家告诉父母，哥
哥听到后要去找那个女孩给我“报
仇”，被母亲拦下。母亲告诉我：“既
然打不过，就得想办法跑过她，让她
追不上你。”后来，我只要看到那个
女孩就撒丫子往麦地里跑，但她还
是会追到地里狠揍我一顿。再后来
我学乖了，远远望见她便往人多的
地方跑，她追赶几步见势不妙，便调转方向自己玩去
了。为了躲避她，我竟练成了“飞毛腿”，上学后被老
师招入体育队，练习短跑。我虽然个子小，却灵活敏
捷，跳皮筋、丢沙包、踢毽子、跳绳，样样精通。玩游
戏分两队进行时，大家都愿意和我在一个队伍。

同学小张参加工作后，没几天就被同事告知，刘
科长是位典型的“小人”，让他提防着点儿。得知刘
科长的情况后，小张在工作上小心翼翼，不敢有半点
儿闪失，每天去得最早，走得最晚，活儿抢着干。他
不间断地给自己充电，钻研业务知识，对客户更是不
敢怠慢，生怕表现得不热情被刘科长看到，给他贴上
态度不好的标签。工作几年后，小张终于得到了提
拔重用。我们都说，小张能取得如今的成绩，还得感
谢刘科长。要不是刘科长随时准备从兜里掏出双
“小鞋”送给他，他或许不会那么自律。

人这一生有朋友，也不乏敌对者或“小人”。朋友
让我们感受到世间温暖，敌对者让我们努力奋进，“小
人”督促我们更加自律。从这个意义上来讲，敌对者和
“小人”也是朋友，因为你的成长离不开他们的“鞭策”。
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“赛博灯
泡”指的是网
络版的“别吞
灯泡”事件。
该事件的起
因是某网民
出于好奇把电脑屏幕缩放
到极限，结果无法还原，于
是他在网上发帖请求帮
助，并提醒大家不要进行
此类操作。然而网友们认
为将缩放的屏幕还原是非
常简单的事情，于是无视
其劝告，纷纷将电脑屏幕
进行缩放，结果均无法还
原，陷入尴尬境地。

这种出
于怀疑态度
无视他人提
醒而使自身
陷入困境的
情形，与日常

生活中不断有人无视
“千万别把灯泡塞入口
中”的提醒，最后造成灯
泡堵住喉咙的情况极为
类似。于是网友们将其
命名为“赛博灯泡”。“赛
博”是“Cyber”的音译，
代表“与电脑相关的事
物”，“赛博灯泡”即为网
络版“别吞灯泡”现象。

●网络新词语

赛博灯泡
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贝多芬说：“我要扼住命运的咽喉，绝不让命运压倒。”
牛博士说：“您真幸运。行动了，却被命运掐断了脖子

的人，不是太多了吗？他们悲壮。”
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去朋友家
做客。吃饭时，
发现朋友年迈
的父亲吃得很
快，才过去五分
钟，老人向我客气地道声“慢
点吃”，然后放下了碗筷。

老人向朋友抬一抬手
臂，朋友立即起身，把腿脚
不便的父亲搀扶到阳台，老
人慢慢地坐进了一把藤椅
里。老人又一抬手，朋友心
领神会地回了饭桌。老人
则在旁边的小茶几上倒了
杯绿茶，然后把一个薄毯子
搭在腹部，微闭双眼，沐浴
着明媚的阳光，心满意足地
小憩起来。

我在朋友耳边低声说：

“老爷子这个
习惯不太好，
吃饭应该细嚼
慢咽，特别是
老年人。”朋友

尴尬地对我笑一笑，解释道：
“原因在我，老人是为了抢太
阳。”我好奇地追问：“什么叫
‘抢太阳’？”

原来，朋友这个小区都
是高层住宅，当初看低层便
宜不少，就买了二楼。如今
朋友后悔不已，对老父亲深
表愧疚。因为小区楼间距
不大，二楼阳台只有正午半
个小时有日照。腿脚不便
的老人不能出门去晒太阳，
所以只能每天在阳台抢太
阳了。

抢太阳
一路向北


