
近日，超声科接诊了多例
聚餐后腹痛前来就诊的患者，
患的都是急性胰腺炎。

湖南航天医院超声科主任
医师文新瑜介绍，酗酒、暴饮暴
食、胆道疾病、高脂血症是急性
胰腺炎的常见诱因。急性胰腺
炎的典型症状首先是腹痛，大多

数患者早期
以急性持续

剧烈腹痛为主，疼痛多位于中、
左上腹，可向背部放射，弯腰抱
膝或前倾坐位时疼痛可能会减
轻；其次为腹胀、恶心、呕吐；第
三是发热，持续3至5天。预防
胰腺炎，要避免暴饮暴食，控制
饮酒；患胆囊结石的人群，避免
吃高胆固醇、高脂肪的食物；将
血脂和体重控制在正常水平。

杨蔚然（摘自《长沙晚报》）

恶心呕吐可能是胰腺在报警

责任编辑：胡 欣 副刊专刊部电话：23602884

2024年4月10日 星期三

23文摘

养生驿站

为您提醒

健 康

春风和煦，让人感到惬
意。然而，“春风有时好，春风
有时恶”，60岁的王女士就被
春风“吹伤”了。前几天天气晴
朗，她和家人在公园湖面游玩
了半天，被风吹后就出现各种
不适。

六旬妇女被春风

“吹伤”

近日，60岁的王女士来到
广东省江门市五邑中医院中医
经典科门诊看病。只见她一脸
愁容，诉说着最近在公园湖面
游玩了半天，吹风后就出现各
种不适，比如接二连三出现感
冒、腹泻、咳嗽、发热、头晕、头
痛等不适症状。

结合王女士的体质及舌脉
情况，医生黄任锋表示，这是
《黄帝内经》里提到的典型“冬
伤于寒，春必温病”，目前又“春
伤于风”，如果不及时治疗，还
会出现“夏必飧泄（指排泄的时
候夹杂没有消化完的谷物）”。

于是，黄任锋给王女士开
了3剂中药，同时采用艾灸疗
法配合针灸治疗。经过治疗，
王女士表示舒服多了。

黄任锋表示，春风有两面
性，既可温柔拂面，亦可伤人于
无形。这是因为，冬天本是藏
精的季节，如果冬天藏精不足，
到了春天，一遇到自然界的温

热病邪，比如风邪，就特别容易
生病。还有一种情况，人体本
来正气不足，防御力不好，导致
寒邪留在体内，到了春天，阳气
升发，就会出现诸多不适。

过敏人群更需抵

御风邪

北京中医药大学东方医院
针灸科副主任杨文津说，春季
多风，风邪善行而数变。人体
感受了风邪，可以出现各种各
样的表现，且风病的病位是游
走不定的，可以是脖子痛、嘴巴
歪、眼睛痒，也可以是全身此起
彼伏地起风团。春天人体阳气
升发，肌肤腠理疏松。如果平
时不注意避风，就很容易被外
来风邪所侵袭。体质虚弱、有
过敏性疾病的人群，在春季风
沙天气或严重空气污染时，建
议减少外出，必要时戴好帽子，
用纱巾掩住口鼻，到家后可用
温水清洗脸部、眼睛、鼻腔。平
时还应注意休息，避免熬夜，适
当锻炼，增强体质。

多位专家支招防

“春伤于风”

那么，春季该如何养生，避
免风邪伤身？

北京中医药大学东方医院
周围血管科主任医师曹建春给
出以下建议。1.风大、寒冷的

日子，要增添衣物，戴好帽子、
口罩、围巾再出门，把头颈、关
节、口鼻防护好。年老体弱的
人，天气恶劣时，应减少出行。
2.防止单一部位反复受风。不
要从一个方向狠吹空调，窗户
缝不能对着人。睡眠时不能有
穿堂风，且睡觉盖被，上要过肩
膀，下要过脚底。

黄任锋建议，防止“春伤于
风”，建议从两个方面着手。一
是饮食补脾。饮食上可以增加
补脾胃、归脾经的食物，如山
药、红枣、蜂蜜、莲子、芡实等；
肉类上，可以选择多吃牛肉；汤
品方面，推荐山药排骨玉米莲
藕汤。二是艾灸平肝。艾灸太
冲穴可养护肝脏，缓解压力，有
助于调节易冲动、发怒、发脾气
的现象；艾灸三阴交穴可以养
颜美容，调节脾胃虚弱、肠鸣腹
胀、消化不良、便秘等症状。

南京市中医院老年科主
任中医师高曌提醒：春季时，
自然界风邪较多，进行户外运
动时，运动量不宜大，微汗即
止，不应稍出汗即减衣物，以免
运动后出汗吹风而得不偿失。
提倡早睡早起，注意保暖，多梳
头发。 宗河

（摘自《江门日报》《南京晨
报》《北京日报》）

“两面”春风也伤人
在广东阳西县上

洋镇，102岁的卢二妹
为人和善、待人友好，
邻居们都很喜欢她。

卢二妹出生于
1922年，因家里贫穷，
她很小就去有钱人家
当丫鬟。因为吃过苦头，卢二妹
格外珍惜来之不易的生活，吃饭
从不浪费粮食，每餐都要“光
盘”。“我喜欢吃猪肉、白菜、鱼，
尤其是用盐水腌制过的鱼。”卢
二妹说，每餐要是有肉汤和鱼
汤，她就能多吃半碗饭。

在晚辈们看来，卢二妹的记

忆力非常好，过了很
久的事情都记得清清
楚楚。卢二妹的儿媳
黄永表示，卢二妹的心
态和社交能力值得学
习，从她认识婆婆以
来，就没见她和邻居红

过脸。闲下来的时候，卢二妹喜
欢到邻居家打牌，“婆婆是远近
闻名的‘交际花’，她把牌友都处
成了好闺蜜”。这两年，因为腿
脚不便，卢二妹很少出门打牌，
她的闺蜜们会不定时买点猪肉、
肉丸上门探望，陪她聊天解闷。

朱俏施（摘自《阳江日报》）

百岁老人把牌友都处成闺蜜

中国中医科学
院广安门医院、北
京中医药大学的多
位学者日前在《美
国医学会杂志·网络开放》上发
表最新研究成果：对高血压前期
患者来说，平时多打太极拳，降
压效果比其他有氧运动更好。

相关研究招募了342名平
均年龄为49岁的高血压前期患
者，随机分为两组：一组进行有
氧运动，包括慢跑、爬楼梯、快
走和骑自行车；另一组练习24
式杨氏太极拳。12个月后，太
极拳组与有氧运动组参试者的
收缩压分别平均降低了7.01毫

米汞柱和4.61毫米汞柱。事实
上，过去已有研究表明，高血压
患者练习太极拳，可以达到比
快走更有效的降压效果。新研
究则显示，太极拳在降压有效
性方面，还优于慢跑、爬楼梯和
骑自行车等多种有氧运动。

研究者建议，日常生活中，
可选择24式简化太极拳帮助调
节血压。最初练习时，需要熟
悉呼吸节奏和脚步动作，扎稳
“下盘”，打完一套可能需要5~6

分钟。动作熟练后，要注意将
细节做到位，适当延长时间至
10分钟，保证每次练习打足3
套，用时达到半小时，每周练习
3~7天。春、夏、秋季可在公园、
花园等空气清新、温湿度适中、
土地平整的地方练习，时间以
上午9~10点、下午3~5点为宜；
夏天易出汗，练习时应少量多
次补水，结束后不要立刻冲凉；
冬季则最好在室内练习。

刘健（摘自《生命时报》）

打太极拳降血压效果更明显

旅游过程中，感冒了的李女
士醒来发现眼睛看不清了，被诊
断为视网膜脱离。经手术治疗
后，她的视力幸运恢复过来。

中山大学中山眼科中心主
任医师李涛介绍，视网膜脱离主
要分为孔源性、牵拉性、渗出性
三种，临床上超过90%的患者是
孔源性视网膜脱离。近视、50
岁以上、白内障术后置换了人工
晶体是孔源性视网膜脱离发生
的高危因素。

很多孔源性视网膜脱离在

发生真正脱离前，常有闪光感；
玻璃体不好的患者发生急性脱
离，会突然出现严重飞蚊症。如
果飞蚊症突然加剧同时有闪电
感，要警惕是否有视网膜裂孔或
者早期脱离发生。

视网膜脱离救治时机是越
快越好。如果累及黄斑区域，72
小时内及时手术，有50%以上概
率视力可以恢复0.5以上；超过
72小时甚至超过一周，哪怕手术
很成功，视力往往会在0.5以下。

梁超仪（摘自《广州日报》）

治视网膜脱离把握好72小时

连续多年摘得全球最佳饮
食冠军的“地中海饮食”，有一
项建议是随餐饮用适量红酒，
男性每天不超过两杯，女性则
为一杯。然而，欧洲研究理事
会正考虑将红酒踢出地中海饮
食的推荐名单。这是为什么？

与其他酒类相比，人们普
遍觉得红酒更健康，可能是因
为有研究称红酒含有多种有益
成分，包括白藜芦醇、花青素、
儿茶素等，这些物质被认为具
有抗氧化、抗炎等作用。事实
上，红酒中的白藜芦醇等多酚
类化合物含量非常有限，如果

想通过喝红酒达到实验室中白
藜芦醇的有效剂量，每天至少
要喝几十瓶红酒。因此，红酒
的健康功效尚不能被证实。

西方人喝红酒讲究“品”与
“度”，偏爱细饮慢啜，还注重菜
肴搭配等。而中国人喝红酒则
讲究“情”与“量”，喜欢开怀畅
饮，尤其在饭局上，部分人容易
多喝甚至喝醉。在我看来，无
饮酒习惯的人不建议通过喝红
酒来养生，患有肝炎、高血压、
心脏病、高尿酸血症等疾病的
人群更是最好滴酒不沾。

陈梦婷（摘自《武汉晚报》）

红酒或被踢出健康食物名单

65岁的刘女士几年前开
始一用力或咳嗽的时候，阴道
口会“掉”出一坨肉，时大时小，
有时候躺下休息一会又会缩回
去。最近，“肉球”突出越来越
频繁，她还出现频繁漏尿、尿频
等症状，经诊断为子宫脱垂和
阴道壁膨出。

子宫脱垂是老年女性的常
见病，严重影响女性的身心健
康。子宫脱垂和阴道壁膨出是
两个疾病，但通常会合在一起
说，因为这两个病往往是合并
存在。这两种合并存在的疾病
被统称为“盆腔器官脱垂”。发
生子宫脱垂时，子宫的一部分
从原有的位置上脱下来，可能
会伴随着部分的阴道壁膨出，

主要表现为在阴道内可触及下
垂的组织，类似乒乓球，有下坠
感，重度可能会影响到膀胱和
直肠功能，表现为排尿或排便
困难。一般情况下，脱垂症状
早晨轻，下午活动后加重。

对于轻度、症状不明显的
脱垂，可以先尝试进行盆底肌
锻炼。绝经后的患者可以考虑
局部使用雌激素。对于高龄有
手术风险的患者或目前情况不
适宜手术的患者，子宫托是个
不错的方法，但无法从根本上
治疗脱垂。对于3度以上的脱
垂或有症状性的脱垂，可以根
据患者的年龄、是否存在复发
的因素，综合考虑手术方式。

许茵（摘自《南方日报》）

小腹坠胀警惕子宫脱垂

关于唱歌永远在
跑调这件事，真的是一
种病——“失歌症”。

浙江中医药大学
附属第二医院神经外
科副主任陈旭东介绍，
“失歌症”最大的问题
是他们根本不知道自
己跑调。这是一种对
音乐感知出现障碍的
病症。突发性失歌症
与左侧大脑半球有
关，当左颞叶前部病
变后，患者的认知音
符、歌唱演奏甚至欣
赏乐曲的能力可能会
部分或全部丧失。因
脑外伤、脑梗塞、脑肿
瘤等脑部左侧病变可
能引起相关病症。
（摘自《都市快报》）
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73岁的王女士平日身体很
硬朗，半个月前，她突然出现胸
闷、气短等症状，家人当即将王
女士送往医院。检查发现，王
女士肺栓塞了。

台州医院血管外科副主任
医师沈洋介绍，肺栓塞有一个
很大的迷惑性，就是发病后，患
者的表现与心脏病非常相似。

因此，很多初次发病的患者大
多选择去心内科就诊，在一系
列检查后，才确诊为肺栓塞。
肺栓塞一旦急性发作非常危
险，很多患者后期会出现肺动
脉高压、继发右心衰竭等。一
旦出现胸闷、气促等症状，一定
要引起重视。

王怡（摘自《台州日报》）

突发胸闷气促可能是肺栓塞


