
家春秋
责任编辑：刘颖 副刊专刊部电话：2360288424 2024年4月10日 星期三

家长里短

点评

结婚二十年，跟
公婆同住挺憋屈

周五下班，小慧听说老公
大刚加班不回家，心里反倒有
点小窃喜。既然老公不回家，
小慧更不着急回去，省得到家
跟公婆大眼瞪小眼。坐在工
位上，小慧在微信上找大张聊
天，俩人你一言我一语，小慧
的嘴角时常上翘，聊着聊着就
忘了时间。天都快黑了，小慧
才想起该回家了。

大张和小慧是网友，俩人
在婚姻里过得都不如意，聊起
来自然如遇知音。结婚这些
年，小慧一直和公婆同住，住的
是别墅，每天进家就吃热乎
饭。平日里，不光同事羡慕她，
连爸妈也觉得小慧攀高枝了。
然而鞋子舒不舒服，只有脚知
道。结婚近二十年，小慧和公
婆楼上楼下住着看似互不干
扰，可实际上，一年到头，小慧
难得有属于自己的独立空间。
更何况，同在一个屋檐下，哪有
马勺不碰锅沿的，婆婆在家里
说一不二，大刚在北京工作不
常回家，很多时候，小慧心里别
扭只能忍着。女儿小那阵还好
说，娘儿俩是个伴儿，现在女儿
在外地读大学，小慧觉得在这
个家里简直度日如年。

小慧收拾东西回了家，婆
婆见小慧回家晚了，免不了唠
叨几句，小慧边换鞋边跟婆婆
说：“妈，大刚说他明天才回
来。”婆婆听说儿子晚上不回
来，立马急了：“大刚这孩子，
越来越不像话，不回来也不跟
我说一声，早知道他不回来，
我就不做油焖大虾了。”小慧
听婆婆这么说，心里顿时有点
不高兴，心说，你儿子不回来，
就不做油焖大虾，难道我就不
配吃吗？婆婆见小慧没言语，
赶紧招呼小慧吃饭。小慧坐
在饭桌前，只吃了几口，就觉
得没胃口了。她好歹把碗里
的米饭吃光，然后走到客厅，
边看电视边等着刷碗。公婆
吃饭细嚼慢咽，每次都让小慧
等得挺不耐烦。好不容易等
到公婆吃完饭，小慧刷了碗，
上楼还没休息一刻钟，婆婆便
来敲门：“小慧，前几天我让你
帮我买的围巾不好看，你帮我
退了吧，要不留在家里也是占
地方。”小慧接过婆婆递过来
的围巾，随手放在一边：“妈，
明天再说吧，晚点也没事。我

有点头晕，想躺会儿。”
婆婆碰了一鼻子灰，有点

不情愿地走了。看着婆婆健
步如飞的背影，小慧忍不住微
微叹了口气：她有些后悔自己
结婚太早了，女儿都上大学
了，自己才刚四十出头，家里
有这么强量的婆婆坐阵，自己
哪辈子才有出头之日啊！

日子过得不顺心，
人到中年想离婚

躺在床上，小慧翻来覆去
睡不着。

小慧想跟老公离婚，并不
是因为遇见了大张。离婚这
事，小慧想了不是一天两天
了。当初她大专毕业，因为人
长得漂亮，性格又好，总有人帮
忙介绍对象。小慧和大刚相亲
那天，大刚是拉着老妈一块去
的。小慧觉得跟大刚没眼缘，
可那娘儿俩却相中了小慧。小
慧家在农村，爸妈都是农民，大
刚父母早年在体制内，后来下
海做生意，家里富得流油。其
实不光小慧，连小慧爸妈也没
料到人家会同意——明显门
不当户不对嘛。

媒人紧锣密鼓促成了婚
事，小慧和大刚谈了三个多月
就闪婚了。婚后，小慧发现，
媒人确实没撒谎，在婆家吃香
喝辣都是小意思，逢年过节，
公婆给她娘家准备的礼物后
备箱都塞不下。物质条件的
丰盈小慧无话可说，可老公大
刚却让她一想起来就皱眉头：
一天到晚吃凉不管酸也就算
了，关键是愣头愣脑经常“冒
傻气”。小慧也是婚后脑子才
转过弯来：为嘛婆婆当初着急
把她娶进门？大刚情商低，接
触久了会露馅。到那时，她怎
么可能愿意嫁给他？！

明白了这些，小慧当真心
有不甘，回家跟爸妈抱怨，爸
妈说小慧矫情，人哪有十全十
美的，再说了，大刚情商再低，
好赖也是本科毕业，配小慧绰
绰有余。小慧孤立无援，只得
在婚姻里继续忍耐。孩子小
的那些年，小慧正在职业上升
期，又忙工作又照顾孩子，有
嘛不痛快的，稀里糊涂也就过
来了。可是，随着孩子渐渐长
大，老公又不在身边，小慧越
来越觉得这段婚姻没意思，总
想解脱出来，开始一段新生
活。更何况，这些年，小慧攒
下不少钱，做了几次投资，居
然还翻了倍。小慧寻思着，就
算以后遇不到自己想要的人，
单身都比这样“受罪”强。

在胡思乱想中，小慧睡着
了。转天早晨，小慧原本想赖
会儿床，可婆婆偏要喊她吃早
饭，还在门外不停催问：“小
慧，昨天那个围巾退了吗？你
可别忘了啊……”小慧被婆婆
搞得烦不胜烦，只得起床。小
慧盼着大刚快点回来，只要大
刚一进门，婆婆的重心立马转

移，自己就轻松了。小慧正心
烦意乱，门外终于传来了敲门
声，婆婆知道宝贝儿子回来
了，三步并做两步过去开门，
小慧看着婆婆的背影，撇了撇
嘴，打心眼里腻歪。

婆媳起冲突，儿媳
离家出走

整个周末，大刚在家什么
也不干，打完电脑游戏打手机
游戏，跟小慧都没说几句话。
小慧当然看不惯，大刚越是这
样，小慧越觉得大张好——不
仅对她体贴，嘴也甜。当着婆
婆的面，小慧埋怨大刚，因为
带着情绪，话自然说得难听了
些。大刚嘴笨，没怎么反驳。
婆婆可不是吃素的，立马挺身
而出，意思很明显：儿子是她
养活的，说大刚不好，就是冲
她来的。要搁以往，小慧也就
偃旗息鼓了，可这次，小慧忽
然来了底气，说嘛也不想再
忍，直接怼了回去：“我忍你们
娘儿俩不是一天两天了，我就
不明白，你一天到晚护着他，
到底是为了嘛？！大刚也是四
十多岁的人了，天天像个大婴

儿，你不嫌弃你留着，从今往
后，我眼不见心不烦！”婆婆见
小慧起了高音，嘴里也没好听
的：“我儿子该上班上班，不抽
烟不喝洒，不在外面胡搞乱
搞，哪点对不起你了？你进我
们家这些年，委屈你嘛了？”公
公也不示弱：“这些年，你做过
几顿饭？哪天不是回家等着
吃现成的。孩子给你养大了，
你这是翅膀硬了啊！”

一时间，小慧哭，婆婆也
哭，大刚不知道劝谁好。小慧
见状，穿上外套拿着车钥匙冲
出家门。大刚想起身拉她，突
然被老妈一把拽住：“走，你让
她走，我看她能跑哪去……”

婆婆的话深深刺伤了小
慧，小慧把心一横，开车回了
乡下娘家。半路上，小慧一直
在想，这个家，真的一天都待
不下去了。说出大天来，这回
也得把婚离了。小慧痛下决
心的时候，婆婆正坐在沙发
上，冲着儿子下命令：“大刚，
你给我听好了，她爱去哪去
哪，你不许出去找她，我就不
信治不了她。这个家，有我在
一天，就没她说话的份儿。想
跟我斗，门都没有……”

丈夫笨嘴拙舌，公婆强势难缠，日子过得不舒心——

中年女人渴望婚姻的“情绪价值”
安千夜

杨丽莉 绘

我的老同学娟子喜欢在生
活中“制造”一些小惊喜。

比如，假期分明可以回老
家，却假意说要加班，然后又来
一个突然空降，目的就是把惊喜
送给父母。不久前，我听娟子说
她的母亲要过生日，不由问道：
“你怎么安排的，是不是又要给
老人送惊喜？”

娟子却摇摇头说：“现在关于
父母的事，我都会提前和他们商
量，不再送惊喜啦！”原来，有个周
末，娟子像从前一样没有打招呼
就带孩子回了家，母亲看到他们
回来十分高兴，忙着做各种好吃
的。父亲却几次欲言又止。在娟
子的追问下，父亲才悄悄告诉她：
“今天你妈本来要到邻村的一位
老姐妹家里去，那个村子过庙会，
人家打电话来邀请，你妈提前买
了新衣服，早就盼着这一天哩，你
们突然回家她就把这聚会给取消
了，其实她心里挺舍不得的……”
“哎呀，看来我这惊喜送得真不是
时候！”娟子一看时间还早，立刻
告诉母亲：“我开车把你送到老姐
妹家去，正好我们也想逛逛庙
会！”母亲听了，立刻换上新衣服，
高高兴兴出了门。
“父母虽然老了，但也有自己

的生活规律，我所谓的送惊喜，有
时无意中把一切都打乱了，还不
如提前沟通，这样凡事心中有数，
大家反而更能愉快地相处……”
娟子最后这样感叹着。

我想起之前曾在网上看过
一段视频，有个人讲自己有一次
回家没有提前告诉父母，想给他
们一个惊喜，母亲却让儿子以后
不要这样，她说：“如果你提前一
个礼拜跟我说你要回来，我能高
兴一个礼拜；你要提前一个月跟
我说，我能高兴一个月……”他
这才意识到自己的想法不对，从
此后总是提前告诉母亲回家的
日期，因为她明明可以多开心一
周或者一个月的……

我的儿子也在外地工作，一
般只有节假日才回来。我会提前
好几天就问他：“这个假期回来
吗？”他往往会这样回答：“能啊，
我已经预订了晚上出发的火车
票，早晨5点到市区，到时再拼个
车，大约你们吃早饭时我就到家
了。”我很喜欢儿子把时间表说得
这么详细。因为在接下来的日
子，我会把他的房间收拾干净，也
会提前列出购买食材的清单，把
冰箱塞得满满的。他早晨到家
时，吃上一碗热腾腾的鸡蛋羹，平
时爱吃的水果也都摆在餐桌上。
儿子最喜欢吃火锅，那么等他吃
完早饭休息一会儿，我这里差不
多把中午要涮的肉片和青菜都整
理好了，全家人开开心心涮起来。

我在等儿子回家的日子，内
心始终是充满喜悦和期待的，除
了准备他喜欢的食物，如果手机
或电脑有了毛病，也会跟自己说：
“不用急，等儿子回来让他看看。”

正如视频里那个人所说，
当儿女的提前告知要回家，母
亲的喜悦也会提前。因为母亲
总是想尽自己所能把最好的留
给孩子，她需要预留出为爱准
备的时间。 张军霞

父母喜欢“惊喜”吗？

从个人需求这个角度，我

们更容易理解小慧：当年结婚

时，对丈夫一家更多的是物质

方面的需求；如今，她拥有了一

定的经济基础，在精神、情感方

面的需求更强烈了，可无论是

丈夫还是公婆，都无法提供相

应的“情绪价值”，于是她想离

开索然无味的家庭，追求向往

的生活。

当小慧把情绪需求放到第

一位，看到的全是自己婚姻的不

足和不幸。事实上，和公婆生活

在同一屋檐下，确实容易心情烦

躁，不过因为有老人帮衬，也省

掉了很多家务及开销；丈夫不会

甜言蜜语确实很无趣，但正因为

他老实巴交，所以家庭生活很平

稳……说了这么多，其实是想

引出中年婚姻经营的第一个要

点：客观地看待自己的婚姻。凡

事有得自然有失，所谓的“完美

婚姻”可能只存在于想象之中。

如果总是放大另一半的缺陷、忽

略优点，任何人都不可能成为你

的“良配”。

中年婚姻经营的第二个要

点：维系中年夫妻的纽带，不是

爱情，而是恩情。如果一方只想

索取，而不懂感恩和回报，那么

他（她）做出的每一个选择都是

给自己挖坑。包容和亲情，才是

中年婚姻的粘合剂。

也许有人会问：缺位的“情

绪价值”怎么补上呢？建议感到

匮乏的一方通过发展个人爱好，

跟朋友聚会，远足旅行等方式丰

富自己，让生活更充实，让心情

更愉悦。换言之，就是“取悦自

己”。取悦自己，意味着更关注

自己内心的需要和目标，通过行

动为自己提供“情绪价值”。有

时一个人能不能过得很好，就看

有没有哄自己开心的能力。

孩子离家不再需要自

己，夫妻关系索然无味，婆

媳之间明争暗斗……“奔

五”的中年女人渴望在婚

姻中获得“情绪价值”，却

往往求而不得。

与其向外索取，不如取悦自己
国家二级心理咨询师 俞雪芽


