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本报讯（记者胡智伟）记者自交
管部门了解到，天津首届早点文化
旅游节将于明日至5月5日在水上
公园东门前广场举办，多家老字号
和知名早点品牌进驻，预计届时将
吸引众多市民和游客在城市烟火中
感受美食文化和生活律动，交管部
门就交通高峰通行、周边停车等事
项进行详细提示。

据了解，活动期间，预计前往水
上公园东门的车流、人流较为集中，
请市民和游客尽量选择公共交通方
式出行，乘坐公交车在水上公园东
门、天塔地铁站等站点下车或乘坐地
铁3号线在天塔站下车出站均可到
达水上公园东门附近。

驾车前往水上公园可参考以下
行车路线：河东区、和平区、河北区方

向来车可由中环线复康路通行；西青
区方向来车可由快速路红旗南路通
行；河西区方向来车可由卫津南路、
宾水西道通行。

在停车方面，市民可选择周边时
代奥城、上谷商业中心、鲁能城等商
业体地下停车场，也可选择水上公园
东路和水上公园西路的动物园停车
场。水上公园区域周边道路停车泊
位具体有：公园东门附近的士英路
（天塔道-苍穹道段）道路西侧、水上
公园东路（天塔道-宾水西道段）道
路两侧。西门附近的水上公园西路
（迎水道-宾水西道段）道路两侧；水
上公园西路延长线（宾水西道-红旗
南路段）道路两侧；迎水道（水上公园
西路至周邓纪念馆段）道路南侧；环
翠路（迎水道-水上公园北路段）道

路两侧。公园北门前的水上公园北
道两侧也可停放车辆。此外，水上公
园西门大型车停车场、宾水西道56
号停车场也有相应院内停车泊位。

交管部门提示，早点文化旅游节
举办期间，水上公园周边将呈区域性
交通早高峰提前、流量集中特点，对
此，属地交警南开支队将科学部署警
力、提前上岗到位，对周边主干道路加
强外围疏导，并加大周边道路管控力
度，为市民、游客品尝美食营造良好的
道路通行环境。此外，“早点节”期间
4月26日、28日至30日均为工作日，
途经水上公园周边道路的通勤车辆及
送学车辆应提前规划好出行时间、路
线，可提前绕行水上公园西路、卫津
南路、迎水道、宾水西道、红旗南路、
长实道、复康路等道路。

天津首届早点文化旅游节将启幕

来吃早点 收好这份出行指南！

本报讯（记者刘波）今天是第38
个“全国儿童预防接种日”。今年的
主题是：共同行动，接种疫苗，为全生
命周期护航。市疾控中心提示，预防
传染病，接种疫苗最有效。

孩子能不接种疫苗吗？为什么
从出生后就开始接种？孩子还未出
生时，有母亲的保护可以免于绝大多
数病菌侵袭，出生时可以直接从母体
获得母传抗体。但随着孩子长大，母
传抗体会逐渐消失，3-5个月就会降
到最低，感染病菌、罹患疾病的危险
也越来越大。除了母传抗体，孩子在
生病后也会获得相应保护性抗体，但
代价较大，医疗费用、陪护负担外，很
多传染病如乙脑、脊髓灰质炎等还可
能造成严重的后遗症。接种疫苗是
预防传染病最安全、最有效、最经济
的方法，它是一种人工主动免疫，与
其被动治疗，不如主动预防，让孩子
自身产生保护性抗体，免受疾病困
扰，尽可能地保障生命健康。

孩子接种的疫苗一般分为免疫
规划疫苗和非免疫规划疫苗。有些
家长会疑惑，这两种疫苗有什么不
同？有必要接种非免疫规划疫苗吗？

免疫规划疫苗是指由政府出资，
居民应当按照政府的规定必须要接
种的疫苗，既是权利也是义务，如百
白破疫苗、脊髓灰质炎疫苗等。非免
疫规划疫苗是指居民自愿接种的其
他疫苗，如肺炎球菌疫苗、五联疫苗、
轮状病毒疫苗、流感疫苗等。一种疫
苗是否纳入免疫规划程序，需要综合
考虑疾病流行、经济负担、当前疫苗生
产能力和财政经费支持能力等综合因
素。疫苗预防的都是传染病，从疾病
预防的角度来说，非免疫规划疫苗和
免疫规划疫苗同等重要。因此建议有
条件的家长根据自身需求为宝宝选
择接种，给孩子更全面的保护。

当然，免疫规划疫苗和非免疫规
划疫苗也不是一成不变的。例如，
2017年之前水痘疫苗属于非免疫规划
疫苗，家长自愿自费接种。随着政府财
政实力的不断增强，本市于2017年在
全国率先将水痘疫苗纳入免疫规划，免
费为适龄儿童接种。今后随着各方面
综合能力的增强，会有更多的非免疫规
划疫苗被列入免疫规划疫苗的范畴。

有些家长会忘记给孩子接种疫
苗，导致延迟接种。疫苗如果没能按

时接种会有什么影响？我国的每一
种疫苗在上市前都需要进行Ⅰ、Ⅱ、
Ⅲ期的人体临床试验，疫苗的安全性
和免疫性都有实证性的科学数据支
持。只有按照免疫程序接种疫苗，才
能使孩子及时获得最佳的免疫效果，
达到预防疫苗针对疾病的目的。因
此，随意提前或推后接种时间都是不
可取的。延迟接种疫苗可能会使疫
苗产生保护的时间相应地延迟，从而
增加感染相应疾病的风险。有些疫苗
接种不能延迟，以免失去保护的机会，
比如狂犬病疫苗等。除此之外并不会
影响疫苗整体的、长久的保护效果。
因此还是建议家长们按时带孩子进行
接种。如果只是错过了建议接种日
期，但没超过疫苗说明书规定的最晚
接种年（月）龄，仍属于按时接种。

多年以来，大家对预防接种常聚
焦在儿童。但疫苗是可以提供全生命
期的保护，还包括成年人和老年人。
有很多种疫苗适用于成年人和老年人
接种，比如建议每年接种的流感疫苗，
针对女性的HPV疫苗，专门面向中老
年人的带状疱疹疫苗等，不同生命阶
段的人群都可以得到疫苗的保护。

今天是全国儿童预防接种日

及时接种预防 护航儿童健康

近日，东丽区张贵庄街

道永平巷社区停车场提升改

造完成。据了解，永平巷小

区建于上世纪70年代初期，

是典型的老旧小区，区域内

道路狭窄，车辆停放空间有

限，居民停车难题较为突

出。为满足居民停车需求，

社区利用一处闲置地块建设

“简易停车场”，设置车位37

个，缓解居民的停车难问题。

本报记者 周伟
通讯员 翟鑫彬摄

本报讯（记者狄慧）随着“五一”假期的临近，
许多人都计划外出踏青，享受春日的暖阳和大自
然的美景。然而，在户外活动时，皮肤会暴露在
各种环境因素中，高强度紫外线、昆虫叮咬、植
物过敏等，这些都可能对皮肤造成伤害。因此，
了解如何在踏青时保护皮肤，是确保愉快假期
的重要一环。市中研附院皮肤科主任张峻岭教
授为大家分享“五一”踏青皮肤疾患防护指南。

紫外线是皮肤健康的头号敌人，长时间
暴露在阳光下会增加皮肤癌的风险，并加速
皮肤老化。因此，做好紫外线防护是踏青时
必不可少的一步。选择SPF值至少为30的
防晒霜，并且具有广谱防护能力，这样可以有
效地阻挡紫外线。在出门前30分钟涂抹后，
保证每两小时重新涂抹一次，如果有游泳或
出汗，需要更频繁地补涂。宽边帽、长袖衣物
和UV防护眼镜可以为您提供额外的防护。

避免高峰时段：尽量避免在紫外线最强的时
段（上午10点至下午4点）长时间户外活动。

春天是昆虫活跃的季节，蚊虫叮咬不仅令
人痒痛难忍，还可能传播疾病。选择含有
DEET（避蚊胺）或者天然成分如柠檬桉油的
驱虫剂，并按照说明书使用。穿着长袖衣服和
长裤，尽量减少皮肤裸露的部分。

户外活动时，可能会接触到一些引起皮
肤过敏的植物，如毒葛、毒橡树等。了解常见
的过敏性植物：在出发前，了解目的地常见的
过敏性植物，并尽量避免接触。穿戴防护服
装：穿着可以覆盖大部分皮肤的衣物，如长
裤、长袖衣物和手套。

户外活动后，皮肤可能会因风吹日晒而
变得干燥。使用温和的清洁产品清洁皮肤，
并在洗澡后立即涂抹保湿霜，以锁住水分。
如果皮肤出现晒伤，可以使用含有芦荟或维
生素E的产品来帮助皮肤恢复。

“五一”假期临近 踏青出游需注意

春日暖阳
做好皮肤防护

本报讯（记者庄媛）春暖花开旅游正当时，
为了更好地满足市民短途游出行需求，自5月1
日起，每逢节假日和周末，市公交集团滨海公
司将开通市区到七里海贝贝农场和宁河齐心
庄园的两条旅游定制公交专线。

据了解，此次开通的专线是从天津站公交
站（A3廊道）分别发往宁河贝贝农场和宁河齐心
庄园的两条旅游定制公交专线。两条线路全程
高速，采取点对点一站直达，定点发车的运营模
式。两条线路天津站公交站发车时间为7时；宁
河区返程时间为16时。

目前，两条线路预购票服务已在“天津公
交App”上线，市民乘客可在“定制公交”页面
下“全部”项目中查找“宁河贝贝农场定制”和
“宁河齐心庄园定制”进行预订，购票人数达
到22人及以上拼团成功，一人一座准点发
车。如需退票，乘客需在线路成团前申请退
票，线路成团后则无法退票。

公交公司提示广大市民，具体发车信息以
“天津公交App”中信息为准。市民如有疑问可
拨打天津公交服务热线96196咨询。

“五一”畅游宁河
定制公交来了！

解决停车难
便民又暖心

本报讯（记者胡智伟）记者自交管部门了
解到，为有效预防和减少道路交通事故，西青
区道路交通安全委员会针对辖区碧欣路存在
的无中心隔离栏、车辆通行秩序混乱等交通
安全隐患问题开展专项治理，组织协调交管
部门等相关涉及单位，在该路段增设中心隔
离栏，进一步规范路段行车秩序，有效消除道
路交通安全隐患，保障道路通行安全。

增设隔离栏 通行更安全


