
四十一、杜甫的心迹

论（17）

在租庸调制这种赋税制
度下，百姓除了缴粮食以外，
还必须向朝廷缴纺织品，甚
至连这个“调”——“调”本来
是指徭役，百姓必须为国家
服徭役——也可以用纺织品
来替代。如果你不想服徭役
的话，可以交一定数量的丝
织品来替代，这个有非常具
体的规定，在《唐六典》中记
载得一清二楚。所以杜甫所
说的帛就是当时的财物，是
当时朝廷收来的赋税，唐玄
宗毫不吝惜地把它赏给大
臣。《资治通鉴》卷二百七十

六对那个时期唐政府的财政
情况说得很清楚。杨国忠之
所以得宠，独揽大权，除了他
是杨贵妃的堂兄以外，还有
一个原因，就是他确实有才
能，他的才能就是聚敛，他搜
刮财物特别厉害。杨国忠当
了丞相以后，他搜刮、聚敛来
的财物比以前任何时候都
多。唐玄宗去参观国库，高
兴得不得了，这么多的财物
用不掉了，就拼命地滥赏给
大臣。所以，杜甫的每句诗
都是有针对性的，不是随便
说说的。

再往下面，杜甫就发议
论了：“圣人筐篚恩，实欲邦
国活。”“圣人”指皇帝，说皇
帝赏赐给大臣财物，本来是
希望他们把国家治理好，
“活”就是有生气，兴旺发
达。“筐篚”出于《诗经·小
雅·鹿鸣》的小序，专指皇帝
给大臣赏赐财物所用的筐，
这种细小的地方也可看出
杜诗用字的精工。下面又
说：“臣如忽至理，君岂弃此
物。”如果大臣们疏忽了这
种至高无上的道理，皇帝为
什么要把这些财物白白地
赏赐给他们呢？这个道理
是什么呢？就是皇帝赏赐

财物给大臣是希望他们治
理好国家，高薪养廉嘛，希
望他们好好地执政。杜甫
当然是在讽刺，实际上当时
的大臣都是“忽至理”的，皇
帝就是白白地“弃此物”，根
本没有达到“邦国活”的目
的。所以下面又说：“多士
盈朝廷，仁者宜战栗。”朝廷
里有这么多有才能的达官，
假如他们中间还有仁义之
人的话，他们的内心应该非
常惭愧，以致浑身颤抖。可
惜那些大臣根本没有颤抖，
他们正在骊山兴高采烈地
享受温泉呢。
杜甫接着把矛头转向

外族：“况闻内金盘，尽在卫
霍室。”杜甫故意这么说：
听说大内的黄金器皿都赏
给了外族。“闻”就是听说，
“卫霍”指卫青、霍去病，汉
代最有名的两个外族。这
里是说黄金器皿都赏给了
杨家杨氏姐妹和杨国忠他
们。“中堂舞神仙，烟雾蒙
玉质。”他们这些人正在干
什么呢？堂中神仙一样的
美女正在那里翩翩起舞。
“舞”字有异文，有的本子里
作“有无”的“有”，“中堂有
神仙”。

十、脾胃是对情绪敏感

的反应器（1）

有人曾说，现在每天的
累，不是因为工作，而是因为
工作中遇到的人和事。常常
让人觉得委屈、愤怒、郁闷，但
是由于环境原因，又不能随心
所欲地发泄出来，久而久之，
全部都由自己的身体承担了。
生气是由肝气郁结导致

的，但是跟脾也脱离不了关
系，脾虚容易导致生气，而肝
气郁结严重也容易影响脾的
健康。

肝和脾的关系
《素问·玉机真脏论》中

说道：“脾脉者土也，孤脏以
灌四旁者也。”意思是指，脾
在五行中属土，滋养其余四
脏及所有身体机能要部。《医
宗金鉴》中提到：“肝为木气，
全赖土以滋培、水以灌溉。”
也就是说，肝在五行中属木，
脾胃功能正常了，肝的疏泄
功能才正常。
反之，《素问·五脏生成

篇》有句话说：“土得木而达
之。”意思是指脾要正常运
行，离不开肝的帮助。所以
二者保持着“木克土、土滋
木”的关系。肝和脾二者关
系正常，功能就正常；关系不

调和，或任意一方出现健
康问题，另一方也会跟着
衰弱。
除此之外，《金匮要

略》中说：“见肝之病，知肝
传脾，当先实脾。”意思是
指：如果肝得病了，极容易
传染给脾，而要治疗肝病，
得先健脾。
在肝脾不调的问题

中，最常见的毛病是肝郁
脾虚，一般分为三种情况：
一是土虚木乘，意思

是如果脾气虚，就容易被肝
气克制，导致脾更加虚弱。
二是肝的疏泄功能虚弱，导
致肝气郁结，脾也不能正常
运化，导致木郁土虚。三是
肝的疏泄超出正常强度，导
致脾胃功能失调，中医上称
之为木旺乘土。
脾虚的人气力不足，

在生气的时候，一般不是
大吵大闹、暴跳如雷，而是
生闷气。精神气儿差，心
情差，身体倦怠，不想说
话，连饭也不想吃。脉弱。

如何调理
肝部疏泄导致的脾虚呢？
对于由于肝部疏泄导

致的脾虚，或脾虚导致的
肝部不适，又或是二者不

调，中医上常用“补气三
兄弟”来调理：党参、人
参、黄芪。这三者使用
范围都很广，可以补力
补气，增加体力和活力。
《本草从新》推荐用

佛手调理脾虚：“理上焦
之气而止呕，进中州之
食而健脾。”除观赏外，
佛手也是一味极好的中
药，可以疏肝理气，搭配
党参效果更佳。除此之
外，党参、白术、木香、陈
皮都是不错的补气理气
良药。但是如何食用，
需要在医生的指导下才
能入食。

连载连载

重庆的大街小巷，风中
都飘散着火锅的味道。面对
目不暇接的火锅店，我选择
了档次不错的一家。服务员
微笑着问：“请问二位要辣的
还是微辣的？”我和妻子都不
擅吃辣，赶紧说：“微辣。”

很快，服务员把火锅端
了上来。点火后片刻，锅里
就“咕嘟咕嘟”地沸腾了。看
着红彤彤翻滚的锅底，我纳
闷：微辣还这么红？

各种食材上齐了，没时
间容我多想，赶紧涮吧。食材
下锅，不多时就熟了。我和妻
子各自捞了一碗，蘸着调料吃

起来。刚一入口，我俩就大眼
瞪小眼，异口同声地说：“太辣
了。”站立一旁的服务员赶紧
给我们的调料碗里倒了一些
香油，说是解辣。可是，我们

还是受不了，汗都出来了。服
务员又端来两碗清水，让我们
将从锅里捞出的食材洗洗再
吃。洗过后，倒是不太辣了，
可也没什么滋味了。没有了
辣味，还是重庆火锅吗？

第二天，与导游阿慧说
起此事。她笑了，说：“重庆
人重口味，我们说的微辣，相
当于你们北方的辣。点餐时
要多说几个‘微’才行。”地域
不同，差别还真是挺大的。
之后的旅程，无论是吃

重庆小面还是烤鱼，当服务
员问“要辣的还是微辣的”
时，我都会按阿慧的嘱咐赶
紧说：“微微微微微微辣。”
奇怪的是，回北方后，时

常会想起重庆火锅与众不同
的香辣味道。每每想起都会
口舌生津，荡气回肠，好想再
吃一顿。

微微辣
肖成其

“自己吓自己”这一说
法，与动画电影《美人鱼的夏
天》中的一句台词密切相
关。在这部电影中，女主人
公在面临潜在的危险时，内
心涌起了一股难以名状的恐
慌。结果什么都没发现，她
以一种诡异而幽默的语调对
自己说：“呵呵，真是自己吓
自己啊。”以此调侃自己的过
度反应。这一桥段因其充满
悬念的特质引起网友们的模
仿，这句台词也迅速在网络
上传播开来。该流行语带有
一定的幽默色彩，人们在面
对一些看似可怕，实则无害
的情况时，常用此语自嘲。

●网络新词语

自己吓自己
王锦辉

小时候，他
最大的愿望之一
就是可以不午
睡，而最高明的
本事之一，就是
假睡。
他 的 父 母 都 是 教

师，那时他家就住在母
亲从教的小学校里，宿
舍在教学楼的最上面一
层。母亲安排好他和弟
弟妹妹午睡，就去给学
生上课，上完一节课，再
来看一眼。
有天他一直“率领”弟

弟妹妹玩，竟忘了午睡，忽
然听见楼梯上
响起了妈妈的
脚步声。他急
中生智倒头便
“睡”，睫毛纹丝不抖，呼吸
非常均匀，胸廓还可以随
鼾声表现出微微的起伏。
刚起伏到第二下时妈妈进
来了，她轻轻问：“醒来
啦？”“嗯嗯。”弟弟妹妹心
虚地答着。妈妈放低声
音：“乖，别吵，哥哥还睡
着。”接着是饼干罐被打开
的声音。
这时他心中的懊悔简

直无法形容，他咽了口唾
沫，心想必须“醒来”。于
是先翻了个身，很粗重地
呼吸了几下，接下来一边
扭动身子一边嘴里发出
“嗯啊嗯啊”的梦呓般的声
音，然后使劲揉了揉眼睛，
睁开眼坐起来说：“咦，妈
妈在呀。”
弟弟妹妹事后对他的

表演佩服得五体投地。
长大后，他实现了儿

时的心愿，可以
不午睡了。但
他竟然还需要
假睡。
他读书好，

考上了大学，后来又读
了硕士，当上了公务
员。连他自己也说不清
原因，他和年迈的父母
越来越没话说。他为此
苦恼，做过努力，但收效
甚微。
有段时间他上小学

的儿子住爷爷奶奶家，
他不得不每周去住上一
两晚。父母很高兴，终

于可以和他们
引以自豪的大
儿 子 好 好 相
处，从容地说

说话了。可是好几次，
他吃完晚饭稍稍坐谈几
句，就说不舒服，先睡
了。母亲担心地察看他
几次，见儿子睡得挺熟，
只道儿子工作辛苦需要
睡眠，绝不会想到，儿子
竟然是假睡，更想不到，
儿子假睡仅仅是为了逃
避交流。
终于到了最后的

告别时刻。他仔细地
看母亲，母亲的遗容很
平静，没有痛苦，就像
是睡熟了。他忽然有
了幻觉，母亲只是在假
睡！她的鼻翼分明在
微微扇动，胸廓也还在
微微起伏……
眼泪无声落下，他

知道母亲其实还有许多
许多话，只是，再也没法
对他讲。

假 睡
莫小米

虽然我们口头上个个都
会说“寒冬腊月”，但并不是
人人都知道寒月即农历十
月、冬月即农历十一月、腊月
即农历十二月。
冬月里曾经有一个大节

日，叫“冬节”或“至节”，即二
十四节气之“冬至”。《简阳县
志》有载，“俗于冬至日采桑
叶阴干，名冬桑叶，入药可以
袪风。富家则豫畜肥猪，至
是日斩之，腌以过年，谓之杀
过年猪。杀，又有呼洗者。
又以猪肉细切，和以椒、盐、
香料，纳于小肠中，谓之装酿
肠，熏干食之，味尤香美”。
成都地区今以聚餐一顿羊肉
汤了之，虽然羊肉卖到了一
年中最巅峰的价位，但在古
人看来，仍是简单到了寒碜
的地步。
“十一月冬至，京师最重

此节。虽至贫者，一年之间，
积累假借，至此日更易新衣，
备办饮食，享祀先祖，官放关

扑，庆贺往来，一如年节。”这
是北宋都城东京开封府的至
节盛况，简而言之，即诗云：
“至节家家讲物仪，迎来送去
费心机”；再简，即谚云：“冬
至大如年”。迎来送去费心
机？不！更费的其实是钱，
然而为了过好节，人们好像
并不在乎。
《昆新两县续补合志》有

载，“冬至后三戌为腊，十二
月八日亦为腊”，也就是如
《盖平县志》所说，“第三戌属
何日即为腊，非专以初八为
定”，而现在大家只晓得一个
“腊八节”的名头，临了发朋
友圈“打卡”了事。腊月初八
这一天，如今少有人知传统
的“祭百神”为何物。今南部
县乡下腊八会用一块“活豆
腐”（新鲜豆腐）祭祀“灶神婆
婆”——在民国的方志中，她
被称作“灶神奶奶”或“灶王
奶奶”，正是百神之一。

腊月二十三、二十四，则

为通行的“祭灶日”或“醉司
命之夕”。民国《义县志》：
“二十三日曰小年，为祭灶
日。先期，扫舍宇。是夕，以
香烛、饴糖祭灶神，拜而送
之，犹古醉司命之遗意。”扫
舍宇，又曰扫除屋宇。同治
《宣恩县志》：“十二月二十四
日曰小年，亦曰小除日，祀灶
神，戒妄言，谓之谢灶。扫除
屋宇，曰打扬尘。”现在四川
话也说“打扬尘”。
腊月之梢，正月之初，

漂泊在外的游子会格外怀
乡，会格外怀念家乡的食物
与风俗：“故乡于此时，酿熟
岁猪肥。骨董羹延客，屠酥
酒饷儿。灶涂醉司命，门贴
画钟馗。”
“十月获稻，为此春酒”，

十二月正是酿熟之时。岁猪
即“过年猪”，于冬至杀之，以
备过年之需。十二月二十
四，家家“以酒糟涂抹灶门”，
让灶神酩酊大醉，上天无法

告状；贴钟馗画像于大门，
以驱鬼辟邪。

接下来是“除夕”，一年
的最后一天，热闹的最高
潮。《成都通览》载：“除夕：
守岁。合年饭。迎新灶
神。贴门神。贴春联。贴
喜门钱。出天方。收账。开
账。办年货。放炮。辞年。
铺上门上贴拜年名片。打米
酥。粘米花。送年礼。蒸年
糕。买花。摆花。装点心。
办新衣。买新帽。制新鞋
袜。买挂面。点百果灶。”这
是清末的风俗，五花八门。
现在可简省多了，荦荦大者，
不过吃年夜饭（合年饭）、看
“春晚”、零点放炮三事而已。

新年第一天叫“元日”，
元者始也，一年万象皆从此
更新。这一天讲究“饮屠酥
酒，自小者起”，此之谓屠酥
酒饷儿。“元日”之后是“上元
日”，即元宵节。这一天讲究
吃骨董羹，“俗称和气羹，亦
称贺年羹”。如今，则成了汤
圆滥市的一天，平时不吃汤
圆的人家无论如何也要应节
地煮上一顿。
过完元宵，春节就彻底

过完了，各行各业一年的劳
作也便全部拉开了序幕。

寒冬腊月到元宵
林赶秋
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