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“流感”一词再上热搜 呼吸道传染病威胁潜藏

春节返程防护攻略请查收
昨日，“流感”一词再次冲上热搜，

今日是春节假期最后一天，返程途中
潜藏着呼吸道传染病的威胁。市疾控
中心免疫规划所专家提醒，大规模的
人员流动和频繁的聚集活动，使得病
毒传播的风险急剧上升。流感病毒正
伺机而动，威胁着大家的健康。

来势汹汹的“高热杀手”

流感，由流感病毒引起，分为甲、
乙、丙、丁四型。其中，甲型流感病毒
极易发生变异，传播迅速，常常引发大
流行，对人们的健康威胁较大。以近
期高发的甲流为例，感染后，患者通常
会突然高热，体温可达39℃甚至更高，
同时伴有头痛、全身肌肉酸痛、乏力、
咳嗽、咽痛等症状。部分患者还可能
出现呕吐、腹泻等胃肠道症状，尤其是
儿童。对于老人、儿童、孕妇、患有慢
性疾病等高危人群，流感可能引发严
重的并发症，如肺炎、心肌炎、呼吸衰

竭等，甚至危及生命。

防护措施全攻略

打疫苗：抵御流感的“利器”

流感疫苗是预防流感的最有效手
段，它可以显著降低接种者患流感和
发生严重并发症的风险。适合接种流
感疫苗的人群较为广泛，包括6个月
以上的儿童和成人，尤其是孕妇、6个
月至5岁的儿童、老年人、患有慢性疾
病（如心血管疾病、慢性呼吸系统疾
病、肝肾疾病、神经系统疾病、代谢性
疾病等）的人群等。

戴口罩：阻挡病毒的“盾牌”

当处于商场、超市等室内人员密
集场所时，建议选择医用外科口罩，它
能有效过滤空气中的飞沫和大部分病
原体；而在乘坐厢式电梯、飞机、火车
等相对密闭的公共交通工具时，N95
口罩则能提供更高级别的防护。

正确佩戴口罩至关重要。佩戴
时，要确保口罩完全覆盖口鼻和下
巴，将鼻夹沿鼻梁两侧压实，使口罩
与面部紧密贴合，不留缝隙。一旦口
罩出现脏污、变形、损坏或异味，应及
时更换。

勤洗手：清洁双手的“杀毒战”

世界卫生组织推荐的七步洗手
法，能有效清除手部的病菌。

常通风：清新空气的“流通术”

保持室内空气流通，就像是为室
内空气施展了一场“流通术”，能有效
降低病毒在空气中的浓度。每天定
时开窗通风，至少2-3次，每次通风
时间30分钟以上。可以选择在天气
较好、室外温度相对较高的时候开
窗，比如中午时段，轮流打开不同房
间的窗户，既能保证空气流通，又能
减少热量散失。 本报记者 李文博

昨日迎来二十四节气的第一个
节气——立春，立春的到来意味着新
一轮的四时更替正式开启。谚语说：
“吃了立春饭，一天暖一天。”根据常
年气候统计显示，天津此时已加入到
升温大军，相较于大寒，立春节气本
市升温2℃左右。

从天津常年冬春季节气平均气
温图来看，一年中最冷的节气是小
寒。小寒时节后气温逐渐升高，大寒
较小寒节气升温幅度仅有0.7℃，而
到了立春节气，升幅达到1.9℃，之后
更是节节攀升，一路向暖。不过，立
春并不等于入春，气温依然处于较低
水平，要进入气象学意义上的春季还
需要等待很长一段时日。

津城立春后，冷空气还是比较频
繁，气温也还有明显波动。昨日白天
风力较大，气温较前一日有所下降，
最高气温1℃-2℃。昨天夜间，风力
逐渐减弱，市区最低气温为-7℃，今
日初七是假期的最后一天，津城维持
晴冷天气格局，白天市区最高气温在

0℃左右，夜间风力再次增大至4-5
级阵风风力可达7级，最低气温-7℃
左右，北部地区低至-11℃。

春节后，津城天气在冷空气的持
续作用下，大风频频，气温持续低迷，预
计6日至8日还将有一次较强冷空气

过程，给本市带来大风降温天气，预计
7日将有西北风5-6级阵风7-8级，市
区最高气温将再次回落至0℃以下，最
低气温将在-8℃至-9℃之间，风寒效
应明显，体感寒冷。 本报记者 张珊珊

摄影 本报记者 吴迪

为了做好返程客流应对，送晚归
的乘客回家，2月4日（大年初七）当
晚，天津地铁全网延长运营 30分
钟。全线网将密切监测客流分布变
化，随时优化调整运能运力，重点加
强“三站一场”地铁站和营口道、津湾
广场、和平路、小白楼、鼓楼、大学城
等重点车站运营服务保障。

返程旅客大件行李居多，天津轨
道交通线网管理中心提示，根据《天
津市轨道交通安全检查操作规范》，
乘坐天津轨道交通禁止随身携带的
物品包括：枪支、子弹类（含主要零部

件），爆炸物品类，管制器具，易燃易
爆物品，毒害品，腐蚀性物品，放射性
物品，感染性物质，以及其他危害列
车运行安全的物品。

限制随身携带的物品

1.包装密封完好、标志清晰且酒
精体积百分含量大于或者等于24%、
小于或者等于70%的酒类饮品累计
不超过3000毫升。

2.香水、花露水、喷雾、凝胶等含
易燃成分的非自喷压力容器日用品，
单体容器容积不超过100毫升，每种

限带1件。
3.指甲油、去光剂累计不超过50

毫升。
4.冷烫精、染发剂、摩丝、发胶、

杀虫剂、空气清新剂等自喷压力容
器，单体容器容积不超过150毫升，
每种限带1件，累计不超过600毫升。

5.安全火柴不超过2小盒，普通
打火机不超过2个。

6.标志清晰的充电宝、锂电池，
单块额定能量不超过100Wh，含有锂
电池的电动轮椅除外。

本报记者 李文博

记者从多家航司及多家旅游平台获
悉，2月5日起销售的国内航线航班客票，
旅客运输燃油附加费执行新的征收标
准，每个航段上调20元或10元。

800公里以上航线，燃油附加费由原
来的20元调整为40元；800公里及以下
航线，燃油附加费由原来的10元调整为
20元。800公里以上航线一般为航班空
中飞行时间超过1.5个小时的航线，例如
成都飞北京、上海、广州、深圳、杭州、拉
萨等航线里程都超过800公里。800公里
及以下航线则为飞行时间1.5个小时内
的航线，例如成都飞丽江、昆明、西安等
航线。

据悉，这是2025年国内航线燃油附
加费首次调整，具体以出票时间为准实
施。根据相关规定，婴儿免收国内航线
旅客运输燃油附加费，对于包括无成人
陪伴儿童在内的儿童旅客、伤残军人和
因公致残的人民警察旅客，国内航线旅
客运输燃油附加实行减半收取。

本报记者 张珊珊

春节期间，在民航天津空管分局85
米高的塔台上，“守护塔”班组的空中
交通管制员们为进出天津的航班保驾
护航。

随着民航返程客流的到来，天津地
区多大风天气，其中天津机场在5级大
风下，可能出现风切变、复飞等复杂情
况。根据天津空管统计，春运期间，天津
滨海国际机场每日安全保障航班450余
架次。班组提前制定应急预案，并调整
值班力量，保证双跑道运行，确保席位协
作高效，严防跑道侵入和飞错离场程序
的风险。塔台管制员时刻关注风向风速
变化，及时向机组通报风切变信息，并协
调相邻单位调整航班间隔。通过“多席
位联动、全流程监控”的模式，应对特殊
天气护航春运航班。

本报记者 张珊珊

据铁路部门介绍，初六初七迎来春
节返程高峰的首波客流。其中，天津
开往长春、哈尔滨、济南、上海、杭州等
方向客流集中，同时抵津旅客也络绎
不绝。

铁路部门表示，初六初七主要是上
班族以及部分旅游客流返程，学生以及
一些不用考虑上班的探亲客流选择错峰
返程，由于各大院校在正月十五前后开
学，所以他们都在正月初十左右陆续返
程，呈现出节后客流分散性较强、没有特
别集中的扎堆的情况。

铁路部门应对返程客流高峰，统筹
运用高铁和普速列车资源，加大热门方
向运力投放力度，保障旅客顺利出行。
其中，京津城际“公交化”运行，已成为市
民来往京津两地的重要交通出行方式，
客流高峰时期，铁路部门根据客流情况
满图运行京津城际。

根据铁路部门预计，天津站春节后
的春运17天中，发送88.7万人。天津西
站预计春节后的春运17天中发送73万
人。随着各大院校开学，预计2月17日
至18日铁路客流逐渐趋于平稳。

本报记者 张珊珊

国内航线燃油费上调

“守护塔”保驾护航

铁路迎首波返程高峰

立春已至 假期后还有大风降温天气

今日地铁全网延长运营30分钟


