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记者从天津市120急救中心得
知，春节期间，急救人员已经成功救
治了多起发现“猝死”情况的老人，
挽救了他们的生命，这些老人中年
龄最大的已经97岁。急救医生也表
示，春节期间走亲访友聚会增多，老
人的身体会疲惫，而且亲人相见有
时还会有情绪起伏变化，这些都会
有疾病风险。
大年初一，一名80岁的患者突

然昏迷，急救医生到达现场后赶紧检
查情况，并对患者进行了心肺复苏抢
救，10分钟后，心电监护才显示出可
喜的跳动频率。节后上班第一天，患
者的家属就送来了锦旗。正月初三，
在一家商场内，一名老人突然倒地，
急救车到达商场门口后，发现热心群
众正按照调度员的电话指导为患者
实施心肺复苏，急救小组立刻上前接
手并检查情况，此时老人瞳孔散大，
呼吸极其微弱，心电图显示为室颤。
急救车组全力抢救，不久后好消息传
来——患者的呼吸逐渐恢复到每分
钟12次，颈动脉搏动明显。急救人
员随后将老人转运到急救车上，但途
中心电图显示为窦性心律，急救人员

一刻也不敢松懈，将患者送至医院急
诊科进行后续治疗。
正月初六，一名97岁老人意识突

然丧失，呼吸和颈动脉搏动消失，家属
在调度员指导下先进行了胸外心脏按
压，急救人员赶到后立即接手抢救。
经过20分钟抢救，奇迹出现了，患者
心脏开始恢复跳动，自主呼吸微弱，生
命体征慢慢趋于稳定后迅速将患者转
送到最近的医院进行进一步治疗。

除夕之后的这几天，天津市120
急救中心已经救治了多名类似以上
老人遭遇“猝死”情况的患者。对于
这种情况，记者从急救中心刘建栩主
任口中得知，首先是寒冷的秋冬季
节，血管收缩频繁，就会引发心脑血
管方面的疾病。再加上春节期间，有
时老人会因为太高兴导致情绪过度
兴奋，或者是因为饮酒过度，或者是
熬夜导致作息不规律，导致平时没有
症状的人，出现了心脑血管方面的不
适，从而遭遇“猝死”。
刘主任说，当老人或者是身边人

出现突然没有呼吸以及颈动脉消失
后，首先要求助120，特别是发现患者
胸部没有起伏后，就要考虑对患者进
行心肺复苏抢救。家属可以与120
急救中心的调度员求助，如果是在商
场等场所，可以先询问一下商场的人
员有没有除颤仪，因为最近几年本市
的部分商场已经陆续配置了除颤仪
这种应急装置，可以对患者进行自动
判断，并立即发出除颤指令，有的时
候几下就可以起到关键作用。

本报记者 徐燕
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天冷别添“堵”情绪莫起伏

北辰区青（广）源街道荣康园社区
10号楼网格员陈金在社区里有一位“忘
年交”——年近八十岁的牛大爷。为了
结识这位好强的独居老人，陈金甚至经
常制造“偶遇”机会，功夫不负有心人，
不久前他终于等来了老人的回应。
叮铃铃……几天前，陈金接到了

社区居民牛大爷的求助电话，原来老人
新买的洗衣机到了，但是总出现故障，
好几天了老人只能手洗衣服，原本想等
孩子回来看看，但想起网格员陈金的叮
嘱，就抱着试试的态度向社区求助。
这只是一通普通的求助电话，却是

陈金期盼已久的。为了能够得到老人
的信任，他可是努力了很久。
“独居老人在大冷天手洗衣服，万

一滑倒后果不堪设想。”陈金说，他立刻
赶到牛大爷家中，查看情况、拨打厂家

电话、按照电话指导排查问题、调试重
启后洗衣机终于正常运转了，牛大爷也
非常惊喜：“没想到自己愁了好几天的
事这么容易就解决了。”
临走的时候，陈金还留意到门口立

着一个卷轴，询问老人才知道他的另一
个小心愿，牛大爷一个人居住总觉得家
里空荡荡的，就精挑细选了一幅画，却
没想到自己一个人根本贴不上。他听
罢卷起袖子就上，不大会功夫就帮老人
贴得平平整整的。
其实，牛大爷刚搬到荣康园10

号楼，居委会就已经“盯”上他了。陈
金入户了解到，牛大爷是一位高龄独
居老人，家里年轻人因工作忙不经常
来探望，老人一个人生活难免遇到点
烦心事。“可是牛大爷好强，不愿意麻
烦别人，很多事情总想着忍忍就过去

了。”陈金说。
他实在没有办法，只能没事就去牛

大爷家门口转转，制造“偶遇”机会。一
方面了解牛大爷的近况，另一方面也是
希望牛大爷明白居委会不怕麻烦，就怕
不麻烦。如今，爷俩已经成了忘年交，
牛大爷说：“现在我记住了，有事没事都
找居委会。”
“小题大做、借题发挥、煞费苦心、

以心换心”,这便是荣康园社区居委会
精心打磨出的十六字行动准则。
社区党总支书记赵成金表示：“下

一步，社区会继续汇聚多方合力，关注
民情民意，聚焦民愁民忧，厚植为民服
务土壤，用实实在在的脚步拉近民心距
离，用扎扎实实的付出为居民纾困解
难，让居民大事小事件件有着落，事事
有回应。” 本报记者 苗娜

2月4日14时许，京津高速公路大队
事故巡查交警于泳廷和同事巡查至京津高
速公路武清南收费站时，发现一名老人在
应急车道内独自行走。当时正是大年初七
春节返程高峰，高速公路车流量较大、车速
较快，老人随时可能发生危险。于泳廷迅
速将警车停在老人后方，下车跑上前去询
问情况。
老人说过年期间在家憋闷无聊，他便

独自出门遛弯散心，不知不觉迷了路，也没
注意从哪里走到了高速公路上。交警和辅
警搀扶其坐入警车，将老人先行带到交警
京津大队。随后，老人打通了家属的电话，
其女儿很快赶到，将老人安全接回家中。

本报记者 徐燕 通讯员 焦轩 刘媛

误入高速 交警护送

近日，市民王女士带着儿子来到河
西区文化中心游玩，途中，母子俩发生口
角，孩子赌气跑开，王女士追不上，看孩
子消失在人流中，焦急万分。四处也找
不到孩子，王女士只好报警。接到报警
后，民警迅速赶到现场，民警一边安抚王
女士情绪，一边仔细询问孩子的外貌特
征、穿着打扮以及可能前往的方向，同步
开启警务协同模式，联动多部门展开地
毯式搜寻。终于，民警在一地下通道处
发现了孩子的身影。民警并没有立刻批
评孩子的任性，而是用温和的语气和他
交流，耐心倾听他心中的委屈和烦恼。
在民警的疏导劝解下，孩子终于打开心
扉，认识到了自己的错误。此时，匆匆赶
来的王女士看到安然无恙的孩子，泪水
夺眶而出，激动地抱住了孩子。民警现
场对母子双方进行疏导，母亲王女士也
表示要改进教育方式。

本报记者 张艳 通讯员 于雷

男孩出走 民警找回

大年初六，家住山东的八旬老人与家
人驱车200多公里来到天津寻找失联20
余载的堂弟，然而因地址变更，老人不得
不求助民警。据老人讲，他与堂弟失去联
系已有20余年了。2月3日上午，老人与
家人抵津后便开始直奔纸条上记录的地
址寻找，到了地方却发现，原来的小区早
已拆迁。
无奈之下，老人来到附近派出所求

助。通过检索，一则信息高度吻合。随后，
民警拨通了对方的电话，经过核实，正是老
人要找的堂弟。从到派出所求助到找到亲
人，整个过程用了不到半小时。

本报记者 张艳 通讯员 石慧

20年失联半小时圆梦

红十字少年救援队队员、12岁
的王思喆同学，在温泉馆游泳时，勇
敢地救下了一名溺水的幼童。他的
善举，不仅彰显了其非凡的勇气和扎
实的技能，同时也让大家看到了红十
字少年的责任与担当。
今年2月初的一天上午，王思喆

与父母一起来到一家室内温泉共度
春节假期。正在游泳的王思喆突然
发现不远处有一名幼童头部向下倒
立在水中，一动不动。他立刻意识到
情况不对，赶忙游到溺水幼童身边，
发现水下的孩子脸色发紫，眼睛瞪
大，嘴唇也呈现出不正常的紫色。他
溺水了。时间就是生命。彼时的王

思喆没有丝毫犹豫，迅速站起，扑向
溺水幼童，将其从水中捞起，并抱到
岸边。事后了解到，这已经是他第二
次救人了。此前，王思喆还帮助过一
名突发惊厥的小朋友。据王思喆介
绍，他的这些急救知识都是在参加市
红十字应急救援救护服务中心举办
的“生命教育——红十字少年救援队
训练营”课堂上学到的。
年仅12岁的王思喆，是滨海新

区塘沽桂林路小学五年一班的学生，
他不仅挽救了一条幼小的生命，也让
这个春节多了一份温暖与感动。

本报记者 穆德旺
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12岁“红十字少年”勇救溺水幼童

为民服务“小题大做”助老爱老“以心换心”

网格员陈金“盯上”独居老人


