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人 生

把你的生活当作一
件艺术品去过。

——尼采

箴 言

名人感悟

1910年，钱穆前往南京私
立钟英中学就读。来到一个全
新的环境中，钱穆好像并没有
立即适应，不能将全部心思用
在学习上。

有一次在参加地理考试
时，虽然试卷上总共只有四道
题，但当钱穆拿到试卷后，发现
其中的三道题自己竟然都不会
做。试卷满分一百分，如果三
道题答不出来，将会扣掉 75
分，就算会做的那道题答对，自
己也才得到
25分。想到
这里，钱穆
不由得一阵羞愧，都怪自己没
有用心学习，如果将心思放在
学习上，也不至于碰到这种尴
尬场景。

最终，钱穆答了自己会做
的那道题，硬着头皮将试卷交
上去。他想，这次一定逃不掉
被阅卷老师吕思勉先生批评。

令钱穆没有想到的是，当
试卷发下来后，他惊讶地发现，
吕先生竟然给自己打了一个
75分的“高分”！答对一道题

本应得25分，现在竟然获得了
这么多分，钱穆觉得一定是吕
先生改错分数了。于是，他直
接拿着试卷去找吕思勉。

吕先生首先对钱穆的坦诚
给予了高度赞扬，然后微笑着解
释：“虽然你只答对了一道题，但
是，这一道题你却做得非常出
色，有理有据，从中也能看出你
确实是一个用心学习的学生，所
以我才会给你打了这样的高
分。”听了吕先生的一番话后，钱

穆非常感
动，但他还
是请求吕

先生将分数改回到25分。
对于为何要执着地改分，钱

穆解释道：“这个25分可以鞭策
和激励我更加努力学习。”吕先
生听后，最终同意了钱穆的请
求。从那以后，钱穆发奋学习，
最终成为受人尊敬的著名学者。

主动要求扣掉多余的分
数，钱穆所展现出的是做人
的坦诚以及实事求是的求学
精神。 姚秦川

（摘自《联谊报》）

钱穆主动求扣分

跟一位刑警大姐聊天，她
讲到一件事让我感触很深。

话说有一天她休息，自己逛
完街后到麦当劳吃饭。邻桌有
位姑娘独自趴在桌子上打电话，
没完没了争执不休，好像是在和
电话那头的男朋友闹别扭。

大姐也没在意，只是吃着
吃着发现那姑娘身边还有个男
人很不对劲，一直在姑娘的桌
边转悠，既不落座也没有交流，
两人若即若离的，让人觉得很
迷惑。

凭着职业的敏感性，大姐
一直关注着男人动向。而对方
果然“不负所望”，转
悠了一会儿，忽然朝
着姑娘的桌子探身
过去，趁着对方还沉
浸在吵架的状态里，
飞快抽出了其身侧
的什么东西，然后迅
速向店外走去。

大姐立刻站起身来，走到
姑娘跟前，拍了拍她，问：“哎，
你认识刚才那个男的吗？”

姑娘握着电话，不耐烦地
看着大姐，对她的话不知所云。

大姐笃定了，男人果然是
个小偷！于是二话不说，迅速
追出店门。对方也很警觉，刚
走到马路上，扭头发现有人在
追自己，便迅速把赃物往反方
向一抛，加速跑路。

是姑娘的钱包。
由于担心钱包被路人捡

走，大姐决定先折返回去将其

捡起来，又气喘吁吁地回到店
里还给那位姑娘。

我感慨道：“这姑娘碰上您
也太幸运了，自己啥都没干，甚
至都没发现状况，钱包就失而
复得了。”
“可不是嘛，当时也就是我一

个人，要不然那个贼也跑不了。”
“她当时特感谢您吧？”
大姐自嘲地笑了：“还真没

有，她看到钱包回来，朝我点了
一下头，又继续讲电话了……
可能是情绪不太好吧，我也没
在意。”

联想到有一次，我和朋友

约好见面，朋友迟到了一会儿，
在咖啡桌前一落座就很懊悔似
的抓耳挠腮。我问他怎么了，
他才告诉我，因为出门出得急，
半路又加了油，所以一路上风
驰电掣，超过一辆出租车时，对
方又很快并行追了上来，然后
司机拉下窗户，一边冲他嚷嚷
一边比划着什么。

朋友以为是刚不小心别了
对方一下，对方冲他发难呢，于
是本就焦躁的他只是瞪了对方
一眼，就又加速开走了。

然而等他下车之后，才发
现自己的油箱盖还开着，可能

是加油师傅忘记关了。原来刚
才出租车司机是提醒他这事
儿，好心被他当成驴肝肺了。
而等他醒过味儿来时，对方早
就消失在茫茫人海了。

想到此处，我估计前面提
到的那位姑娘，应该也会在情
绪转好之后，蓦然想起那天还
有位素不相识的大姐对自己的
仗义相助吧。可这份本应是双
向奔赴的真诚，终究是再难得
到回响了。

哪怕情绪再不好，咱也别无
意中伤了别人的心。熟人还好，
有补救的机会，而善良的陌生人

真的会让人留下无尽
遗憾。

锦上添花易，雪
中送炭难。而后者
多是我们最低落乃
至 最 不 清 醒 的 时
候。此时对善良之

人懵懂随意的敷衍，真就可能
抱憾很久，毕竟愧对了一颗那
么可爱的陌生心灵。这滋味，
不好受。因为我们本来不是凉
薄之人呀。

马拓（摘自《北京青年报》）

钱包失而复得，

但那姑娘错过了什么

“行到水穷处，坐看云起
时。”对王维这两句诗，人们各有
不同的解读。有的人认为，诗句
中的“水穷处”，指的是人生的困
境，而“云起时”则代表走出人生
的困境，是“山重水复疑无路，柳
暗花明又一村”。

还有的人认为，诗意并没
有那么复杂，只是当时作者走
到了水的尽头，前面没路可走
了，就索性坐下来，看看天上的
云罢了。是作者不执着、不强
求，一种顺其自然、随遇而安的
心境而已。

一日，我坐在湖边，明亮的
阳光照着平静的湖面，湖面白色
的水汽袅袅地升腾。顺着上升
的水汽，我抬头看到了天上的

云，那云不就是从地面上升的水
汽凝结而成的吗？而云又化作
雨滴，落到地面，形成了水。原
来，地上的水，就是天上的云，而
天上的云，也是地上的水，从水
到云、从云到水，是一个循环、一
个轮回，是可以相互转化的。

理解了这层，对王维这两句
诗也就有了新的解读：事物不是
一成不变的，这个世界是一个变
化着的世界，是一个“人不能两
次踏进同一条河流”的世界。所
以，在“水穷处”，要看到“云起
时”；在“云起时”，要看到“水穷
处”。无论是处在“水穷处”还是
“云起时”，都能淡然面对，宠辱
不惊。 明月

（摘自《思维与智慧》）

“水穷处”与“云起时”

在一架国际航班上，有一对
年轻夫妻带着个小宝宝。起飞
后，宝宝就开始哭闹不止，无论
如何安抚都无济于事。突然，后
座的一位大叔轻轻拍了一下宝
爸的肩膀，递来一张纸巾，并示
意这是从后面隔着过道的一位
外国女士那里传过来的，只见纸
上英文写着：“宝宝需要哭出来，
对耳朵好。”

这句充满温情的话使夫妻
俩紧张不安的心情一下子放松
了下来。其实，宝宝坐飞机哭闹
是正常现象。由于起飞过程中
气压发生急速变化，会在鼓膜的
内外侧产生气压差，内侧气压比
外侧高，鼓膜向外侧膨胀，此时
即便是大人都会感觉耳朵不舒

服，更何况宝宝的耳道更细小，
鼓膜更薄。因为疼痛而号啕大
哭，这其实是一种自我保护手
段，哭闹时会张大嘴巴，有利于
咽鼓管开启平衡耳压，从而减轻
耳膜的疼痛感，这属于一种应激
反应。

夫妻俩感激地回头望向那
位女士，看到她正微笑着向这边
点头示意，无声的情感传递直抵
心灵深处。也许是宝爸宝妈放
松的心情感染了宝宝，也许是因
为飞机进入了平飞状态，宝宝慢
慢停止了哭闹，进入了甜美的梦
乡。机舱里安静了下来，而此时
宝爸宝妈却鼻子一酸，泪水忍不
住在眼眶里打转……

李成振（摘自《新民晚报》）

宝宝需要哭出来

人与人的交往，其实有着
各种各样的“隐语”。

比如，我们在路上碰到熟
人，微笑着点头或挥手，这是一
种礼貌，“隐语”是暗示对方：遇
到你，我很开心。如果点头、挥
手之后还能简单地问候一句，
比如“您从哪里回来”“您要到
哪里去”“吃饭了没有”“去上班
吗”，这关系又亲近了一些，这
一般是同事或平时来往较多的
朋友享受的待遇。若问候之后
停下脚步，跟对方说说话、开开
玩笑，这应该是好朋友的标
志。我有个老同事，如今在上
海工作，以前我们在路上碰到，
总要停下自行车聊聊，至今我
们一直保持着良好的关系，便
是一种例证。

人到一定的年纪会渴望恋
爱。初遇之后感情走向有两
种：一种是彼此印象不错，渴望

继续；一种是越到后来，两人矛
盾越多，一方或双方产生分手
的想法。有分手之念不要紧，
要紧的是你必须及时知会对
方，不能骑驴找马，这种规矩不
必事先约定，而是一种礼貌分
手的习惯性“隐语”。

交朋友也是这样。遇到一
个性情相投的人，希望跟他构筑
一段兄弟姐妹一般的亲密关系，
这当然好。后来发现两人不是
一路人，走得过近，自己的心太

累，你对其疏远，也没什么不
对。然而，假若你与朋友关系好
时就说他好得像神仙，跟他关系
不好时就将他贬得一文不值，则
违反建立友情的隐性规则。古
人有个原则：君子交绝，不出恶
声。这个规则今天依然适用。

熟悉的人之间交往有“隐
语”，陌生人之间同样有。

我住在一个新建的小区，每
次外出或回家，都要经过两道公
共的大门，一是单元门，一是小
区门。开了门，我有个习惯，要
看看身后是否有人跟进，若有，
则要把门撑开一点，方便对方接
手，不管后面是熟人还是陌生
人。熟人如何表现此处不论，我
发现小区里的陌生人明显可分
为两种：一种是看到你撑着门，
他会快步上前接着，而且不会忘
记说声“谢谢”；一种是任由你撑
着门，他不慌不忙地走过去，既
不接手，也从不表示谢意。细节
识人，在我看来，前一种陌生人
更懂得我的交际“隐语”，也更有
礼貌与素养。

人与人相遇是一种缘分，尊
重人与人之间的交际“隐语”，将
内心的善良与利他精神呈示出
来，尽可能让他人开心，这是一
种智慧。拥有它，你也能源源不
断地收获他人的好意。

人与人的交际“隐语”，核
心就是真与善。 游宇明

（摘自《广州日报》）

交往“隐语”

人生感悟
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我喜欢中医，《黄帝内经》中
说：“膻中者，臣使之官，喜乐出
焉。”意思是说，如果你想要成就
事情，却一直迟迟未动，你就会
觉得胸口压着一口气；如果你往
前推动它，完成它，便会有喜乐
之感，从而全
身轻松。

讲 到 这
种轻松的感觉，我想起王芗斋
先生写的一句诗：“钟山云雾如
参透，天下晴空一羽毛。”这恰
恰能形容那种轻盈。
“钟山云雾如参透”是说，

这个世界看上去纷繁万千，如

果你总是向外去贴合别人的标
准，就很容易活得云里雾里。
因为每个说法的背后都有一套
逻辑，而每个逻辑都源于内心
不同的需求。

如果能参透生活的道理，
找到能量的
来源，找到
安放自己的

位置，你便不再困惑，“天下晴
空一羽毛”就是这样的感觉。

广阔的蓝天中白云飘飘，
而你就是空中的那根羽毛，自
在而轻松。

林曦（摘自《无用之美》）

天下晴空一羽毛

你有没有因为说错一句
话而失去朋友？你的无心之
言，却让对方心存芥蒂，从此
两个人渐行渐远。这种现象，
在心理学上被称为“瀑布心理
效应”，即发出
信息的人内心
平静，但发出
的信息被对方
接收后引起了强烈的情绪反
应，从而导致对方的态度、行
为发生变化。就像大自然中
的瀑布，悬崖之上平缓流淌，
悬崖之下乱珠碎玉。

说者无心，听者有意。一
味口无遮拦，只会为自己的社
交和职场过早地画上句号。
要想成就一番事业，就要慎言
谨行，常思己过。“良言一句三

冬暖，恶语伤
人六月寒”，在
与人交流的过
程中，保持善

意，掌握好说话的分寸，才能
与人相安无事。说话让人舒
服也是一种人生智慧。

陈琳

（摘自《心理学的100个基本》）

瀑布心理效应

杨丽莉 绘


