
城事2025年2月20日 星期四
责任编辑：白颖文

美术编辑：赵艳玲8
上津云客户端

看往期电子报

“中国梦·劳动美——庆祝百年工运”天
津市职工短视频大赛暨“你好天津”网络短
视频大赛工会分站赛即日启动。面向全市
工会系统及广大职工征集作品。用短视频
形式讲好工运故事、工会故事，生动再现百
年工运光辉历程和伟大成就。大赛时间从
今年2月至10月，作品时长不超过3分钟，参
赛者可选取天津工运旧址遗迹、纪念场馆、
红色基地等作为创作场景，通过讲述历史故
事、人物、事件或场景展现工运精神。参赛
者需通过抖音平台或微信视频号平台发布
作品，并添加“#百年工运”“#你好天津”“#点
赞天津”3个话题与所属辖区子话题参与比
赛。决赛将于10月举行，赛事将对一、二、三
等奖及优秀作品分别给予3000元、1500元、
800元及500元奖励。

本报记者 任悦

最近，“宠物友好”一词，出现在了很多
商场和购物中心。商场通过制定《宠物友
好公约》等措施，引导带宠物的顾客文明出
入公共场所。

为了引导顾客文明出行，本市已有六
家大型商业综合体制定了《宠物友好公
约》，允许顾客携带身高在45厘米以下的
猫、犬进入商场，并倡导使用推车、提笼、背
包，做到宠物不落地。对于没有带推车的
顾客，商场也准备了公用宠物推车，并配备
了宠物尿垫，缴纳押金即可使用。

由于带宠物乘坐扶梯容易发生危险，
商场设置了专门的直梯，供顾客带宠物乘
坐。有的商场还开辟了独立的休息区，配
备宠物粪便箱。

据商场文明养宠督导员杨志锁介绍，
每个楼层都配备了一个文明养宠的督导
员，如果发现了一些不文明行为，工作人员
都会对其作出提示和劝诫。

除了公共区域，商场还为允许宠物进
入的店铺制作了宠物友好商户标牌。宠物
友好餐馆还划定了部分餐位，供带宠物的
顾客就餐。带宠物的人和不带宠物的人，
可以分开用餐，两个区域都是独立的，互不
影响。如果有宠物需要用餐或者需要饮
水，或者有其它方面的需求，餐馆都提供相
应服务。

本报记者 葛伟 宛艳峰

新学期伊始，中新天津生态城实验小学
作为试点，创新性地推出了“快接闪送”模式，
旨在有效缓解校门口的道路拥堵问题。

早上7点半，生态城实验小学教职员工
的地下停车场内，已经陆续迎来了不少送孩
子上学的私家车。这些车辆根据停车场的
提示，有序驶入最左侧车道——这是一条专
为接送学生而开辟的专用通道。该通道设
置了10个闸口，通过智慧平台对全校800多
辆接送学生的私家车进行录入和管理。当
车辆进入地库时，平台会自动分配闸机口，
老师则带着学生提前在指定位置等候，实现
即停即离的高效接送。

此外，为了应对家长早到的情况，生态
城还将400米外的中新友好花园停车场划定
为临时等候区，并免费向家长开放，进一步
避免了学校门口的拥堵现象。

中新天津生态城实验小学的这一创新
举措，不仅为学生家长提供了更加便捷、高
效的接送服务，也为缓解城市交通拥堵问题
提供了新的思路和解决方案。

本报记者 王媛 王喆

记者从2025年天津市中医药工作
会议上获悉，今年本市将实现“15分钟
中医药健康圈”，着力构建“中医药+文
旅+健康服务”深度融合发展格局，打
造具有区域辨识度的中医药文化新
IP。目前，计划3月份在红桥区启动新
一轮中医药文化市集活动。

据了解，全市264家社区卫生服务
中心和乡镇卫生院已全部建设中医
馆，中医药服务全覆盖，居民在家门口
就能享受优质中医药服务。今年将试
点建设名医堂，慢性病患者可以在名
医堂看上好中医、用上好中药，享受更
专业的诊疗服务。家庭医生团队将加
强中医药人员配置，针对高血压、糖尿
病等慢性病，提供全生命周期的中医
药签约服务，健康管理更贴心。在重
点人群健康管理方面，每年为65岁及

以上老年人提供1次中医药健康管理
服务，包括体质辨识和个性化保健指
导。为0-36个月儿童提供中医药健
康指导，传授摩腹、捏脊、穴位按摩等方
法，助力宝宝健康成长。

近年来，我国儿童青少年“小眼
镜”“小胖墩”“小豆芽”“小焦虑”等“四
小”问题呈早发、高发新趋势。开学季
到来，天津的中医药对“四小”问题提供
了全新解决方案。

近视防控方面，发挥天津市儿童
青少年近视中西医结合防治中心示范
作用，以“2+5+16+N”模式，中西医协
同推进儿童青少年近视防治工作。

针对肥胖干预，以天津市中医治
未病中心为引领，通过“1+16+N”肥胖
中医药防治联盟模式，指导全市16个
区中医、中西医结合医院及基层医疗

卫生机构，推进中医药干预肥胖工作。
脊柱侧弯治疗以天津中医药大学

第二附属医院、天津市中医康复中心为
依托，联合天津市中医康复分中心、天
津市中医康复专科联盟成员单位和天
津市基层中医药质控中心，开展全市脊
柱侧弯筛查和培训工作，形成青少年脊
柱侧弯三级防控和推广培训体系。

市卫健委将继续与教育、疾控、体
育等部门密切配合研究制定中医药干
预儿童青少年健康试点方案，开展专
题系列科普活动，普及中医药知识，引
导儿童青少年养成良好的生活习惯。
推广中医药干预儿童青少年健康方案
和适宜技术。指导医疗机构规范开展
儿童青少年近视、肥胖、脊柱侧弯、抑郁
中医药干预工作。

本报记者 李文博

根据市卫健委发布的天津市流感
分级预警周报显示，本周天津市流感
流行分级为Ⅱ级，处于流感活跃期，监
测到流感病毒均为甲型H1N1。至2
月23日流感活动水平较高，有流感病
毒感染风险。天津市海河医院呼吸与
危重症医学科主任医师表示，得了流
感后有部分患者会出现合并症，其中
肺炎是最常见的，如不能及时发现加
以有效控制，是可以危及生命的。

如何判断流感后出现了肺炎

流感后是否合并肺炎临床判断的
主要依据是胸部影像学，胸片或是胸
CT。是否需要进行胸部的影像学检
查，主要是根据患者发热的时长和呼
吸道症状的严重程度。发热>3天，尤
其是高热尚未控制者，应该进行胸部
影像学检查。患者呼吸道症状咳嗽剧
烈，甚至影响休息；大量咳痰或痰中带

血，甚至咳血，这些情况1～2天，无明
显缓解，也应该进行胸部影像学检查。

哪些人群易感染继发肺炎

1、年龄＜5岁的儿童（年龄＜2岁
更易发生严重并发症）；2、年龄≥65岁
的老年人；3、伴有以下疾病或状况者：
慢性呼吸系统疾病（慢性阻塞性肺疾
病、间质性肺疾病等）、心血管系统疾病
（高血压除外）、肾病、肝病、血液系统疾
病、代谢及内分泌系统疾病、恶性肿瘤、
免疫功能抑制等；4、肥胖者（体重指数
（BMI）大于30）；5、妊娠及围产期妇女；
6、吸烟者和酗酒者。

是否有特效药物

流感继发肺炎，治疗上包括抗病
毒、抗生素、营养支持及对症治疗等方
面。最主要的就是抗病毒和抗生素治
疗，某种程度上这两大类药物就是特

效药物。
抗生素的应用原则，在无病原学

前，以经验性用药为主；一旦有病原学
结果后，可根据药敏结果选择对应抗
生素治疗。

如何预防

1、疫苗接种：接种流感疫苗和肺
炎疫苗是最有效的办法，特别是高危
人群。2、在医生指导下，正确使用抗病
毒药物和抗生素。3、非药物干预措施，
如勤洗手，保持环境清洁和通风，尽量
避免到人群聚集场所，已知有流感患
者时要尽量避免互相接触，并做好防
护，避免交叉感染。

此外，如果流感流行季节，出现流
感样症状，且>2天发热不退，或是咳
嗽、咳痰等下呼吸道症状越来越重，一
定要及时就医，避免肺炎等并发症的
出现。 本报记者 李文博

构建“中医药+文旅+健康服务”深度融合

打造“15分钟中医药健康圈”

本市流感仍处于活跃期 六类人群易感染继发肺炎

专家提醒 流感继发肺炎可能危及生命

拍短视频讲故事

制定《宠物友好公约》

缓解拥堵有新招

昨天，“中国寻根之旅”冬令营天津师范大学营进入互动体验环节，部分来自韩国的华裔、华侨青少年营员们特意不

吃早饭，只为品尝一下自己摊的煎饼果子和亲手包的饺子。“中国寻根之旅”冬令营，旨在通过系列体验活动，让海外华

裔、华侨青少年深入了解中国国情、中华文化，增进他们对中华民族的感情认同。 本报记者 姜宝成 张立 摄


