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看往期电子报

荧屏早知道

专题

■ 天津卫视

18:20说天津

天津广播电视台卫视频道打造的人文历
史讲述类城市纪录片《说天津》第二季，今晚播
出《典籍新生》。当天津图书馆里九百万册典
籍在书库中静待，古籍修复室的无影灯正为
《四库全书》散页施行毫米级“手术”。天津图
书馆的古籍修复组，从“望闻问切”到“对症下
药”，他们以精湛技艺让古籍重焕新生，古籍修
复师们以纸为舟，在浩渺文海中做最沉默的时
光摆渡人。

电视剧

■ 天津卫视

19:30彩虹（17-18）

金凤与陈富生正哄着彤彤玩儿，平安从镇
上回来与陈书记谈起民俗村项目的事情，金凤
这才知道他们早就合计好了，如果赵家窑不能
拿出黑陶，就把刘家窑的制口顶上去，但是她觉
得这件事不能藏着掖着，否则彩虹知道了早晚
是个事。

电视节目表

■ 天津卫视

18:20说天津
19:30剧场：彩虹
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：再见艳阳天
20:15每日笑吧
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：神断狄仁杰
19:00强档剧场：红箭
■ 都市频道

18:20津津有味
19:45健康直播间
20:55都市生活剧场：真情错爱
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
19:30直播：CBA常规赛 浙江VS天津
■ 教育频道

18:20二哥说事儿
19:25问律师
20:12大医说

（节目如有变动 以当天播出为准）

明
日
演
艺

★剧目：话剧《崇祯十七年》
明日19:30津湾小剧场
★剧目：评剧《刘巧儿》
明日14:00中国大戏院
★剧目：评剧《赵锦棠》
明日19:15红旗剧院
★剧目：昆剧《牡丹亭》
明日19:15中华剧院
★剧目：越剧《红丝错》
明日14:30荣程小百花剧场
★剧目：儿童剧《卖火柴的小女孩》
明日10:30津湾小剧场

（么家佳）

天气晴暖 气温回升

大风沙尘将至 外出戴好口罩

这些好建议 为女性驾车保安全

《红旗谱写的血脉》3月8日天津卫视首播
提
醒

昨日白天，本市天空阴沉，微
风吹拂下，出门阴冷感明显，午后
最高气温升至11℃左右。

昨天夜间有分散性小雨，今
日凌晨后半夜阴转晴伴有轻雾，
今早市区最低气温为2℃，道路有
些湿滑，能见度较差。

周六恰逢三八妇女节，天气也

十分给力，周六、周日两天天气以晴
为主，微风，气温一路回升。预计周
末市区最高气温将升至18℃。

下周一到周五，本市气温将
一直维持较高水平，市区最高气
温在15℃至18℃。

预计下周二、周三，本市将有
一次阴天过程，届时风力偏大，预

计周三风力为4至5级，同时伴有
沙尘，外出时要佩戴口罩做好健
康防护，减少户外活动。

根据气象监测分析，今日
上 午 轻 雾 转 晴 ，下 午 晴 间 多
云，微风，最低气温2℃,最高气
温15℃。

本报记者 张珊珊

本报讯 品读红色经典，
踏入红色作家波澜壮阔的人
生旅程。天津广播电视台卫
视频道为纪念《红旗谱》作者
梁斌先生诞辰110周年，倾情
推出人物传记类纪录片《红旗
谱写的血脉》，纪录片时长1小
时03分35秒，将于2025年3月8
日21：25在天津广播电视台卫
视频道首播。

梁斌是一名忠诚的共产
主义战士、一名高擎着真善美
火炬的文学战士。他创作的
长篇小说《红旗谱》是中国红
色经典文学，是当代文学的一
座里程碑。梁斌先生毕生坚
守“为党写史，为人民立传”的
信仰，本纪录片也将以独特的
视角为这位文学巨匠书写不
朽传记。

影片以《一个小说家的自
述》为蓝本展开，通过时代背景
线、《一个小说家的自述》写作
线和梁斌人生经历的回忆线三
条线索交叉叙事，以当代人的
全新视角，细致梳理梁斌先生
的传奇一生，深度挖掘其文学
价值与历史意义，生动展现《红
旗谱》等传世经典诞生的背后
故事。

在“三八”国际劳动妇女节来临
之际，我们从日常驾驶习惯出发来
给女性车主一些实用的建议。

调整座椅与方向盘之间的距
离,身体坐正后，向前伸直手臂，使手
腕自然与方向盘上方接触，这个距
离便是最佳距离。同时，座椅的高
度也需要调整至合适位置，通常以
脚能轻松将刹车踩到底并保持一定
角度的弯曲为宜。如果座椅调整不
当，“抱”着方向盘开车，不仅会使身
体变得紧张，还会影响操纵的灵活

性，同时缩短视线和视角的范围。
开车时所穿鞋的鞋底要防滑，

因为沾了水或油的鞋底容易和金属
踏板滑脱。需格外小心，换下的高
跟鞋不要置于车座下或脚边，以防
滚入踏板下方，干扰刹车或油门的
正常操作。

放置装饰物固然能增加车内温
馨气氛，但也会带来安全隐患。除
了车后窗挂贴装饰物影响视线外，
前面放置的挂件在行车时会来回摆
动，容易分散驾驶人的注意力同时

也会影响视线。如果发生事故，车
内一些有棱角的装饰物有可能对车
内乘员的安全带来更大的危害。

穿裙装应避免选择硬质贴身的
长裙，如牛仔直筒长裙，因其可能束
缚腿部动作，影响驾驶。同时，过长
的裙子也不可取，如到脚踝的长裙，
在踩踏板时容易被裙边绊住并分散
注意力。相反，选择长度适中、略带
宽松的裙子，将更符合驾驶时的舒
适与安全需求。 本报记者 徐燕

通讯员 焦轩 孙颖

随着《平原上的火焰》《想飞的
女孩》《还有明天》等影片的上映，近
年来最为热闹的“三八”档期已经启
幕。档期内上新的8部新片中，不
少作品故事以女性视角展开，题材
涵盖悬疑、成长、科幻等类型，以多
元风格在银幕上绽放“她”力量。

改编自双雪涛原著，由刁亦男
执导，周冬雨和刘昊然主演的《平原
上的火焰》将于今日上映。片中，周
冬雨饰演背负秘密的复杂女性李
斐，与刘昊然出演的角色进入一场
东北小镇的犯罪迷局，以烈焰隐喻
女性在困境中的突围。由文晏执
导，刘浩存和文淇主演的电影《想飞
的女孩》也将于今日公映，影片刚刚
亮相柏林电影节，讲述了两位少女
突破家庭与社会规训，追寻飞行梦
想的故事，通过诗意的镜头讲述女

性成长故事。
由刘杰执导的公路电影《天堂

旅行团》也将于今日上映，影片讲述
生活失意的宋一鲤（彭昱畅饰）被女
孩余小聚（杨恩又饰）“绑架”踏上未
知旅程。

由宝拉·柯特莱西执导的意大

利电影《还有明天》今日和观众相约
大银幕。韩国科幻电影《编号17》也
已经于昨日在内地公映。

纵观“三八”档期新片，创作者
多从单一“大女主”转向多元女性生
态刻画，比如《想飞的女孩》为双女
主模式展开故事，《天堂旅行团》中
老年女性智慧与少女迷茫的对照，
反映社会对女性群体的差异性认
知。而《编号17》虽未直接聚焦女性
角色，但女性角色米奇在星际“打
工”中反复重生的荒诞经历，也侧面
讲述了女性在职场的生存法则。

目前，《哪吒之魔童闹海》仍在
热映，“三八”档期组团冲上银幕，不
仅为影市带来新意，也期待中间出
现爆款作品，一起助燃电影市场的
火热态势。 本报记者 王轶斐

图片由电影片方提供

8部新片上新“三八”档期
多元视角讲述“她”故事


