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地铁司机培训师异国上讲堂“天津—大连”客滚航线4月11日复航

夕发朝至 还是原来的“味道”

本报评论员 宋学敏

近日，大疆创新科技有限公司掀起了一场“不准加班”

运动。一到晚上9点，主管和HR分三轮赶人，禁止员工加

班：部门主管发挥表率作用，提前拎包走人，并到每一排

工位喊几声“下班了下班了”；再过几分钟，如果还有人在，

项目组大主管也会跑来赶一遍，问“为什么这个点还没下

班”“有什么事是一定要现在做的吗”；9点以后，HRBP开始

扫雷式赶人，他们背着“必须清场”的KPI。深圳总部实行赶

人策略，上海区域更直截了当，办公楼到晚上9点准时关灯。

大疆实行不准加班运动，不少网友觉得“红红火火恍

恍惚惚”：可笑，晚9点下班很早吗？很多人或许不知道大

疆是业内的“卷王”。社交平台上曾有员工晒出深夜灯火通

明的办公室照片，离职员工及家属也频繁提及凌晨下班、周

末无休的常态。“卷王”反对过度加班，反差太大，路人惊诧。

幸福来得太突然，不少大疆的员工起初也是将信将

疑，甚至认为是变相赶人走的“圈套”。直到反复确认为真

后，受宠若惊的他们像“消防演练”般撤离。有员工坦言，逐

渐适应准时下班后，也少了“下班羞耻感”。一句“下班羞耻

感”太辛酸，太沉重。同事加班，自己准时下班，怕被孤立。

领导不下班，自己更是不敢走。不是一个人这么想，是大家

都这么想，形成“囚徒困境”，就剩下“卷生卷死”了。

解铃还须系铃人，反对内卷需要企业高层动真格。

大疆对加班的态度不再停留在口头的“不提倡”上。强

制清场措施将“准时下班”变为集体行动，个体无需独自

承担“早退”的心理负担。虽然不应一概否定加班的价

值，但加班必须合规且有度。何况好多是摸鱼等打卡的

“表演式”加班，低效且心累，休息好了神清气爽效率才

更高。更重要的是，正常合规的下班休息不可耻，人需

要生活娱乐，陪伴家人，天经地义，不可被剥夺。

值得关注的是，“反内卷”正在成为共识。在“996”

成为常态的互联网和制造行业，越来越多公司加入到

“反内卷”行动中来。就在2月中旬，家电巨头海尔宣

布，总部所有部门强制双休，周六不准加班，甚至关闭

食堂、切断加班后勤保障。

“都9点了，还有什么事比下班更重要？”这就对了！而

把对的事情做对，需要逐步细化落实，防止出现反弹或变

相加班，如下班后回家加班等情形。上班及时进入工作

状态，真正释放潜能，与单位实现可持续的发展共赢。下

班就要有下班的样子，增进亲情友情，享受生活的乐趣。

今晚谈

“卷王”：到点必须下班

把对的事情做对

记者从天津港集团获悉，在
2024年运营火爆的“天津—大连”
客滚航线将于2025年4月11日复
航，继续由“棒棰岛”轮运营。

据悉，大连（旅顺）始发港开航
时间为4月11日23:00，航行时长
12个小时左右，班次间隔为每四天
一班，其中4月29日至5月6日（五
一黄金周）期间，开航时间调整为
16:00，班次间隔为每两天一班；天
津始发港开航时间为4月12日22:
00，班次间隔为每两天一班。

今年，天津港集团充分利用
国内旅游市场强势复苏的有利时
机，深化两港一航合作，走访中远
海运客运有限公司，协调稳定运
营天津至大连客滚航线相关事

宜。船港双方通过共同努力，促
成该航线2025年运营计划由原计
划的5月份提前到4月份，为航线
长期稳定运营打下了坚实基础。

为做好此次复航准备，邮轮
母港公司制定了准备工作任务清
单，在硬件方面，对滚装连接桥进
行调试和保养，保障复航后车辆
和货物装卸作业的高效稳定；优
化码头的航道和回旋水域，进一
步确保客滚船进出港的安全顺
畅；对客运大厅及二期安检通道
设备、设施进行清洁和消毒，检查
和维护客运大厅的座椅、电梯、扶
梯等设施，对客滚班轮接待区域
的照明系统进行全面检修，为旅
客营造出干净、舒适、安全的候船

环境。在软件方面，对码头工作
人员和客运站服务人员进行安全
知识、服务礼仪、应急处置等方面
的专业培训，切实保证服务质量；
优化旅客登船和下船流程，安排
专人引导旅客，确保旅客的出行
安全和顺畅。在信息服务方面，
建立完善的信息发布平台，及时
发布客滚航线的航班信息、票务
信息等，方便旅客查询和了解；
通过客运大厅大屏幕实时显示
航班动态和重要通知。此外，还
协同中远海运（客运）有限公司
开通客服热线，为旅客提供咨询
和投诉服务，及时解决旅客的问
题和困难。 本报记者 李文博

图片由天津港集团提供

记者从市水务局获悉，日前，
本市重点防洪工程独流减河低水
闸泵站改扩建工程主体完工，计
划于今年汛期正式投入使用，届
时将有效缓解大清河系以及海河
行洪压力，并增加独流减河生态
水量，为天津·绿屏南部区域补水
提供水源保障。

独流减河低水闸位于静海区
独流镇十一堡，大清河、子牙河交
汇处下游，承担拦截大清河、子牙
河来水，并向独流减河分洪的重
要功能。2023年海河“23?7”流域
性特大洪水期间，独流减河低水

闸充分发挥分洪作用，及时将大
清河洪水导入独流减河，有效缓
解大清河系行洪压力，加快了东
淀蓄滞洪区退水速度。

为进一步提升独流减河低水
闸泵站分洪功能，2023年汛后，本
市启动独流减河低水闸泵站改扩
建工程，对原有泵站机组进行拆
除重建，将泵站排水能力由44立
方米/秒提升至60立方米/秒，防
洪标准达到50年一遇。工程投入
使用后，一方面可加快大清河系
向独流减河分洪速度，进一步减
轻大清河及东淀蓄滞洪区行洪压

力，消除大清河系防洪安全隐患；
另一方面在海河出现较大行洪压
力时，通过与海河口泵站等闸站
设施联合调度，将海河沥水经子
牙河导入独流减河，有效减轻海
河排沥压力，减少海河市区段景
观平台被淹泡几率，同时有效增
加独流减河水量，为天津·绿屏南
部区域生态补水提供可靠水源。

据悉，市水务部门目前正抓紧
时间完成泵站剩余建设任务，对泵
站机电设施进行调试，确保今年汛
期投入使用，提升本市南部地区防
洪保障能力。 本报记者 张珊珊

“列车司机是乘客安全的第一责任人，一定要树
立牢固的安全意识，行车中要坚守‘慎、严、细、实，零
缺陷’的理念，保证列车上乘客的安全。”日前，在哈
萨克斯坦阿斯塔纳市轻轨公司，来自天津轨道交通
集团有限公司的司机岗位培训师刘坚耐心地向阿斯
塔纳轻轨学员讲解城轨基础知识。
“接到赴哈萨克斯坦培训轻轨司机的任务，特别

激动！”天津轨道交通集团司机岗位培训师宋磊说，
能够走出国门传授中国天津的技术和经验，他由衷
感到自豪，也深知肩负着沉甸甸责任，“我会充分运
用自己近十年的司机培训经验，将天津地铁的技术
毫无保留地传授给阿斯塔纳的学员，让天津轨道交
通7047品牌叫得更响，为高质量共建‘一带一路’贡
献自己的绵薄之力。”

据悉，本轮培训计划分为安全培训、通识培训、
理论培训三个阶段，预计104节课，培训团队将就轨
道交通线路、供电、通信、信号、行车组织、电客车系
统等基础专业知识进行全方位讲授。

哈萨克斯坦阿斯塔纳轻轨项目是中亚地区的
第一条城市轻轨线路，也是当地首条全部采用中国
标准和中国装备建造的轨道交通线路。天津轨道
交通人秉持共商共建共享理念，通过导师带徒、现
场实训等方式，为哈萨克斯坦培养专业的轨道交通
人才队伍。 本报记者 李文博

独流减河低水闸泵站改扩建工程主体完工

防洪标准达50年一遇 今年汛期投用


