
这些年最大的收获就
是学会了读书。何为学会
了读书？一个人安静地读
经典之书。
读经典有个好处，身

边会出现高尚之人。正所
谓“书读百遍，其义自
见”。这个“义”是大义、仁
义、正义的意思。当我读
了 100遍《论
语》，“孔子”就
出现在我身边
了，我就想做孔
子那样的人。
当我读了 100遍《道德
经》，“老子”就出现在我面
前了，我就想做老子那样
的人。后来我将《大学》
《中庸》《孟子》以及《传习
录》等书一路读下去，“曾
子”“子思”“孟子”“王阳
明”等人就纷纷出现在我
眼前了。
一个人的读书动机取

决于自己想要成为什么样
的人，也就是说你为了什
么而读书。有人为了解闷
而读书，有人为了凑趣而
读书，还有人为了面子好
看、名声好听而读书。而
阳明先生为了成为圣贤而

读书，范仲淹为了做良
相抑或良医而读书。
很多人读书就是读

着玩，但他们忘记了一
件事——孩子的成长。
假若你不在家养成读书
的习惯，成为孩子的榜
样，那么他就养不成读
书的习惯。一个养不成

读书习惯的孩
子，是逐渐会被
社会抛弃的。
读书不是闲情
逸致，而是教育

重任。
孩子上好学校只能

说明学校好、老师好，这
只是眼前的好。假若孩
子回到家能见到父母读
书，而且读的是经典之
书，孩子效仿之，就会好
上加好，而且未来也会
更好。日久天长，他的身
旁也会有一群高尚的人。
读经典之书交高尚

之友，与读琐碎之书交
闲散之友，所得是不同
的。前者是人生的大功
夫，会有大收获，后者是
生命的小日子，或许会
很平庸。

读书的动机
张建云

二十一、湿热（2）

中医通常所说的六淫
（六种外感病邪的统称）包
括：风、寒、暑、湿、燥、火
（热），六淫中的“湿”和“热”
两邪同时侵入人体，或同时
存在体内的病理变化。久而
久之，湿热之气蕴结于体内，
脏腑经络运行受阻，形成湿
热体质，引起湿热证。

☉湿热体质自检
是否为湿热体质，对照

着自己的身体情况和下列
症状条目，检验一下便可
知道：

�面色发黄、发暗、油
腻，脸总像洗不干净。牙齿
比较黄，牙龈比较红，口唇
也比较红。脸上容易生以
脓包为主的痤疮，红肿疼痛
较明显。

�口干、口苦且口臭。
身体多肥胖，汗味大、体味
大，容易腰酸背痛，肌肉疲劳
酸重。

�皮肤容易出现疮疖、
湿疹、脓肿疮疡，易得皮癣、
脚癣、体癣等癣症，男性多阴
囊潮湿，易得湿疹，女性经常
外阴瘙痒，白带较多，色黄、
黏稠、有异味。

�脾胃湿热，则脘闷腹

满，恶心厌食。大便黏稠
或黏滞不成形，臭味难
闻，小便短赤，颜色黄，异
味大。

�情绪上容易紧张、
压抑、焦虑、发怒。睡眠多
梦，睡而不实，容易早醒。

☉湿热体质调理方法
湿热体质是一种较为

常见的体质。要改善湿热
体质，必须谨记一个调理
原则，那就是改变不良生
活起居习惯，如果不改变
自己的不良生活习惯，用
再厉害的灵丹妙药都无济
于事。

◇起居调理
湿热体质以湿热内

蕴为主要特征，这不是一
朝一夕出现的问题，因此
需要长期坚持良好的生
活习惯。起居方面，不要
长期熬夜或者过度疲
劳。要保持二便通畅，防
止湿热郁聚。注意保持
个人卫生，勤换洗衣物，
勤晾晒被褥，防止产生皮
肤病变。家里保持环境
整洁，每天通风起码半个
小时，以保持室内空气流
通，人也能住得清爽舒
服。烟酒方面，一定要改

正不良嗜好，戒烟戒
酒，如果不能做到戒
酒，那起码也要对酒进
行自我限制。

◇运动锻炼
湿热体质个体适合

做高强度、高运动量的
锻炼，比如中长跑、游
泳、爬山、各种球类、武
术等。既可以将体内多
余的热量消耗掉，也能
将体内多余的水分排泄
出来，起到清热祛湿的
效果。另外，如果身体
条件允许，还可以在中
长跑中加入力量练习来
进行锻炼。
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公园六角亭旁的花坛
里，几株迎春花格外引人注
目。它们带着一种从容不
迫，仿佛在向路人宣告：“春
天来了，但我可不会急着抢
风头。”
还记得几年前，那个中

年花工蹲在花坛边，手里
攥着一把肥泥，正细细地
往一溜细瘦的迎春花根部
培土。他的动作很轻，像
是在给婴儿掖被角。我站
在他身后，忽然想起去年
冬天他栽下这株迎春花时
的情景。
迎春花从青涩的小姑

娘变成了青春勃发的大姑

娘，它的花朵金黄灿烂，绚
丽夺目。它花期虽短，却总
能给我遐思。挂在枝条上
的花朵，像一串串小铃铛，
风一吹，仿佛能听见“叮叮
当当”的轻响，似在演奏春

天的序曲。有游客开玩笑
说：“这花儿是不是偷偷学
了音乐？怎么感觉它在唱
歌？”旁边的朋友接话：“可
不是嘛，人家可是春天的首
席演奏家，专门负责唤醒冬

眠的花草树木。”
随着暖风悄悄地传递，

迎春花的花瓣渐渐凋落，但
它并不伤感，反而带着一种
“功成身退”的大度和从容。
花坛里的其他花卉开始争奇
斗艳，迎春花则默默退居二
线，仿佛在说：“我的任务完
成了，姐妹们，接下来就看你
们的了！”
几株迎春花用自己的方

式，为春天拉开了序幕。它
的美，不仅在于那金黄的花
朵，更在于那份淡定与智慧，
让每一个走近它的人心里暖
洋洋的：春天的脚步来了！
来了！

从容“迎春”
金洪远

家风
云说

“燥候”是“焦躁地等
候”的缩略词，用于形容人
们焦急等候的状态。该词
的应用场景很多，能够简洁
且准确地表达等待的情
绪。比如可以用来形容自
己观看比赛时，焦急等待最
终结果时的心情；也可以用
来表达在快递即将到达时，
自己既兴奋又焦躁的等待
心情。

●网络新词语

燥 候
吴明静

东北乡土作家孙惠芬
以老家辽宁庄河的村镇为
创作源泉，构建了“歇马山
庄”这一文学地标，她的多
部小说都以此为背景。《蟹
子的滋味》就是其中之一，
虽然篇幅不长，却从日常生
活中的一个小切口，展现了
到城里养老的乡下老人面
临的困境，以及人心之间微
妙的暗潮涌动。
徐地和翁玉贞是一对

“新城市人”，大学毕业后在
城里安家成婚。尽管夫妻
二人都来自歇马山庄，但在
乡亲眼里，他们原生家庭的
差距难以衡量。“从根到梢，
徐家哪样能跟翁家比呢！”
玉贞家境殷实，母亲在有出
息的儿女的奉养下，过着被
村人羡慕的体面生活。玉
贞婆婆与之截然相反，丈夫
死于酗酒，二儿子偷电跌成
了残废，家里的日子像死水
泡子一样毫无生机。自然，
玉贞母亲对女儿的婚姻是
心怀不满的。
搬进新居后，徐地和玉

贞决定把两位老母亲一起
接来住，在陌生的城市里
还能做个伴。令玉贞惊讶

的是，见过世面的母亲竟
对自己给婆婆买蟹子埋怨
不迭。察觉到母亲情绪的
玉贞连忙悄悄开导：“妈，
今后买什么吃，你千万别
管，我婆婆很可怜，不像
你，她一辈子没享什么
福。”白天，徐地和玉贞去
上班，两个老太太闷在家
中，有一搭没一搭地聊天，
玉贞婆婆也在一遍遍地强

调玉贞母亲“享福”，玉贞
母亲却觉得心口发堵。

到了晚餐时分，这种不
适感上升到了顶点。“晚饭
有变化，多了小米粥，多了
酱牛肉。但是蟹子没变，粉
条炖菜也没变。主人之所
以不撤走主菜，是他们不远
百里把老人从乡下接来，就
是要孝敬她们，他们太知道
她们的口味了。尽管如此，

粉红色的蟹子端上桌子时，
玉贞还是让了让母亲。因
为这是新买的蟹子，它实在
太鲜太肥了，刚出锅就溢了
满屋子香味。”玉贞母亲迅
速移开目光，喝了一碗小米
粥，抿了半杯黄酒，就草草
结束了晚饭，玉贞婆婆还在
有滋有味地咂着蟹子。让
玉贞母亲心情憋闷的原因，
其实正是人人强调的“享

福”。她虽然生活富足，却
在礼教的约束下一辈子没
吃过蟹子，在娘家让给父
亲，在婆家让给公婆。等到
她当了婆婆，虽然儿女有能
力孝敬，又因为一直声称不
爱吃蟹子，竟然从没有开口
提过要求。而生活境地和
她天差地别的玉贞婆婆，如
今却能自如地品尝蟹子的
美味，这是玉贞母亲耿耿于

怀却不愿承认的。
在新一天的闲聊里，玉

贞婆婆告诉亲家，自己年
轻时忍不住嘴馋，偷偷捡
了玉贞家扔的蟹壳来啃，
遭到丈夫的殴打，年幼的
徐地从此记住了她爱吃蟹
子。玉贞婆婆道出了肺腑
之言：“那年俺要是能忍住
馋，也不至于挨那懒鬼打，
让孩子这么些年还记着。
俺真眼气你，一辈子要刚
强，真就要来了刚强。”玉
贞母亲的情绪终于爆发，结
束了没话找话的“尬聊”。
在她看来，亲家的赞扬无异
于对自己一生压抑的讽
刺。玉贞婆婆却在想，这么
一个能忍耐的人都忍不了
自己了，可见自己多么讨人
厌。两人虽然同处一室，却
都感到格外孤独。
最终，两个老人才住了

三天，就同时要求儿女将她
们送回了农村。玉贞这才
告诉母亲关于婆婆的秘密，
她得了绝症，自己也知道时
日无多。玉贞母亲的眼里
顿时浸满了泪花。是歉疚、
同情，还是懊悔？或许像蟹
子的滋味一样复杂。

●小说中的衣食住行

未知的蟹味
李 元
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父亲是
个农人，一
生都在耕种
劳作，但他
种地有一个
原则：不追求大丰收，甚至
可以说不要大丰收。
父亲不会将农作物种

得密密麻麻、尽可能地用
完每一寸土壤。他说，种
多了，土壤就没有喘息的
机会，自有的肥力也会很

快被吸尽，
不利于后期
的耕种。
在他看

来，不能为
了大丰收而寅吃卯粮，
提前将田地掏空了。父
亲遵循的是细水长流，
想的是长远，而不是今
年大丰收一次，明年再
大减产一回，不能只顾
眼前。

不要“大丰收”
徐竞草

二十三、历史与记忆：严

氏一门三代的命运（5）

严侨天资聪颖、勤奋好
学，考入协和大学的生物
系。当时在中文系的俞元桂
说“他的长子严侨也来协大
生物系读书，此人性格直爽，
口若悬河，是个奇人，很快地
成为我们的好友”。在1949
年之前的经历，外人不甚清
楚。我们对严侨的了解主要
是来自他的学生李敖（1935—

2018）。1961年10月10日李
敖写了一封信给胡适，叙述
自己成长的历程。其中特别
指出他进入高中之后，受到
当时在中学教书的数学老
师、严复的孙子严侨的影响，
生命才发生“突变”。严侨于
1950年8月在台中一中任
教。“初到学校来的时候立
刻使我们倾倒，他的热情与
犀利，文科理科的知识，英日
文的熟练，都不是那些混饭
吃的教员比得上的。”严侨
平日喜欢喝酒，因为没钱，只
能喝公卖局出品的最劣质的
米酒。李敖很快地和他建立
友谊而发现，“我知道了他为
什么整天买醉——原来他是
共产党”。严侨“身材瘦高、
头生密发、两眼又大又有
神”，是一位博学多才、思维
敏捷，既热情又犀利的数学
老师。他对国民党统治非常
不满，而自己又在自由主义
与共产理想之间拉扯。据说
严侨曾表示不相信国民党会
把中国救活，“他们不论怎样
改造，也是无可救药，他们的
根儿烂了。十多年来，我把
自己投入一个新运动，我和
一些青年人冒险、吃苦，为了
给国家带来一个新远景，所

以我做了共产党，我志愿偷
渡过来，为我的信仰做那最
难做的一部分”。
他甚至想带李敖一同前

往大陆。他说：
我想带你回去，带你去

共同参加新尝试的大运动，

这个大运动是成功是失败不

敢确定，但它至少牺牲了我

们这一代而为了另一个远

景，至少比在死巷里打滚的

国民党痛快多了。

不久之后，他就被逮捕
入狱，李敖说“半夜里五个大
汉惊破了他的梦和我的梦，
他被捕了”。后来严侨于
1961年底出狱。他前前后
后在绿岛（当时被称为火烧
岛）被关了八年（1953—
1961），据说是因为“托严复
之孙等原因之福”，判得较
轻。出狱后，严侨又回到中
学教书，不久皈依了宗教，相
信佛教的密宗，家中有不少
的佛像、法器。1974年7月
因心肺衰竭，病死于台北市
崇仁医院，享年54岁。2005
年他的妹夫叶明勋随着李敖
拜访大陆，严侨由中国共产
党追认为“烈士”，证实他的
地下党员身份。

（完）

笔
醒
山
河
：

中
国
近
代
启
蒙
人
严
复

黄
克
武

著

广
西
师
范
大
学
出
版
社


