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人 生

一 定 要 爱 着 点 什
么，恰似草木对光阴的
钟情。 ——汪曾祺

箴 言

名人感悟

周末和朋友小言逛街，遇见
一对夫妻挑衣服。这俩人互动挺
有趣，我忍不住驻足听了一耳朵。

妻子试了好几件衣服都不
太满意：“你说，怎么就没有一件
能衬我呢？都怪这些衣服没设
计好。”

丈夫一边继续挑选新的，一
边回应道：“就是，设计师得好好
反省下，他肯定不知道自己错过
了一个多么完美的模特。”
“可不！咱们换家店，完美

模特可不会这么轻易被打倒！”
“得嘞！”丈夫收起手中的一打衣
服，乐呵呵地陪着妻子寻觅起下
一家店。

我正准备说
些什么，没想到
被小言抢了先：“妈呀，这是真实
存在的吗？”我以为她没见过这
种夫妻互动，说道：“是不是很有
趣，非常值得学习啊！”

小言的脑袋摇成了拨浪鼓：
“我不是说这个！”原来，这对夫妻
是小言的同事。和我所看到的妻
子撒娇、丈夫温柔不同，小言在公
司看到的是另一番景象。这俩人
工作能力强，办事效率高，情绪特
稳定，对人严厉，对己严格，极不
爱笑。大家纷纷好奇他们在婚姻
里的样子，甚至有人猜测他俩可
能会针尖对麦芒，特别难搞。

八卦完，小言百思不得其
解：“这反差也太大了吧？为啥
呀？”我哈哈大笑：“因为一个是
公司，一个是家里呀！”

我在这一点上还是很有发
言权的。上班时，我是雷厉风行
的商务总监、铁面上司，老公是
严格的专家顾问、高冷主笔；在
家里，我是爱哭且丢三落四的小
迷糊，老公是逗乐且傻得可爱的
大话痨。

我和老公一致认为，公司和
家是两个不同场域，需要两副面
孔。公司是职业场所，需要专业
与高效；家是温暖港湾，需要爱

与自由。公司管
理者回家板着脸
管另一半要不

得，家中小公主要求同事无条件
满足自己也不可取。

两副面孔不是让我们做两
面派，而是要学会在不同场景找
到最舒适的状态。

事实上，我和老公对彼此的
两副面孔了如指掌，非但不会觉
得分裂，反而觉得有趣甚至有些
小确幸，毕竟在家里的这副生动
模样只有彼此知道。就像小言
那对同事夫妻，倘若不是被无意
撞见，商场里的有趣互动便是仅
他们可见的美好。 松子

（摘自《婚姻与家庭》）

两副面孔

说到吃，
我首先想到老
妈的菜园，那
也 是 个 百 花
园。茄子花、辣椒花、豆角花、
冬瓜花、黄瓜花、南瓜花……自
从老妈栽下它们，我就每天去
看它们的长势，帮老妈浇水，开
花数花朵，结果数果子。花开
花谢，瓜果熟了，自己吃不过
来，送的送，卖的卖，整个夏天
都热热闹闹。大冬瓜个儿比我
大，至少要两个人抬；南瓜比我
胖，经常用来当坐墩。到了秋
天，老妈将冬瓜、南瓜存放在床
底下，可以吃上一两个月。

记忆中，老妈的坛坛罐罐充
满魔幻。最令我回味无穷的是
剁辣椒、卜豆角、辣椒萝卜……

有些懒妇人
一到冬天就
没菜下饭，今
天来抓一碗辣

椒萝卜，明天来抓一把卜豆角，
我妈总是慷慨相送。她还做得
一窝好米酒，会做腐乳、臭豆
腐。早几年我们开玩笑，以“老
干妈”为榜样劝我妈下海。我
妈说：“做给你们吃是用了心
的，真做了去卖，心里想的是
钱，就没这个味道了。”

去年回家，老妈带我看她
的小作坊，里面整整齐齐地排
着几十个大坛子，外面贴着腌
菜品名、制作月份。不知怎么，
我鼻子一酸，差点流下泪来。

盛可以

（摘自《春天怎么还不来》）

菜园

演员是一个
梦幻般的职业，可
以穿梭于古代与
现代，经历各种大起大落、人生
百态。你或许是一名叱咤风云
的常胜将军，或许是一名诡计
多端的宫廷小太监，或许是一
名英勇无畏的红军战士，或许
是一名上市企业的年轻高管，
等等，总之，有什么样的角色就
会经历怎样的人生。如果从
20岁开始演戏，一直演到60
岁，以每年两部戏来计算，就有
80段不同的人生经历。

优秀的演员都认同一句话：
“戏比天大。”在戏中，他们倾注
了所有的热爱与执着、心血和汗
水，让自己饰演的角色生动饱
满、立体活泼、有血有肉。

一位女星，完美演绎了许
多经典的爱情戏，深受粉丝的
爱戴，令很多男生心动，然而现
实生活中，她的感情却并不如
意，甚至一再受挫，满是荆棘，
搞得自己精疲力竭遍体鳞伤。
接受记者的访问时，她感慨地
说：“演了这么多年的戏，没想
到演自己是最辛苦和失败的，
因为演别人时可以根据剧本的

情节来演出，但是演自己时却
没有写好的剧本，没有彩排，也
没有NG，一旦演坏了，就要承
担所有的责任。”因此，她说：
“演别人容易，做自己难。”

这样的感慨代表了很多演
员的心声。在台上，他们演的可
能是英雄，行侠仗义，惩恶扬善，
无所不能；在台下，他们也有自
己的人生疾苦，为情、为名、为利
而痛苦。在他们心里，或许也渴
望有戏中一样的英雄为他们排
忧解难，然而现实中真的没有。

是啊，人生没有剧本，不能
彩排，作为这部戏的主角，难以
预知下一集会有哪些意料之外
的事情发生。人生如戏不是
戏，人生如棋但不是棋。棋可
以重下，而人生应该走好每一

步，每一步都要
脚踏实地。戏可
以装饰，但人生不

能游戏，人生短暂，经不起蹉
跎，等到我们人生谢幕的时候，
一切都来不及了……

没有剧本，会让很多人在
人生这个舞台上不知所措，不
知自己的下一句台词、下一个
动作、下一段剧情的走向。殊
不知，正因了没有剧本，免除了
条条框框的限制，我们才能最
大限度地去发挥，才能自由地
驰骋，才会有更多可能。

戏终归是戏，从开始接过剧
本就已经了然于角色的一生，熟
知自己的结局，这样安排得妥妥
当当的人生，相对于真实生活太
索然无味了些。生活再多艰难
也比戏强，戏只是生活的一角，
生活却给了我们太多可能。

我们虽然不能够控制自己
生命的结局，虽然不可能每天
每时每刻都遇到快乐的事情，
却能够努力地营造一份快乐的
心境，可以阅读文字，可以聆听
音乐，可以浏览窗外的美景，可
以展开想象的翅膀让思绪任意
飞翔，可以用心去感受生活的
可贵、领悟生命的真谛。

在人生这部戏里，你才是
主角，要把内部动机作为动力
源头，时刻清楚自己的目的，尽
量突破外界的评价，形成自己
内部的评价，让人生为我所
动。人生还是要自己一步一个
脚印走下去才是最好的结果，
不求事事如意，只求问心无愧。

人生这部戏，正因没有剧
本才更精彩。

张勇（摘自《联谊报》）

没有剧本才更精彩

我第一次意识到注意力被
侵犯，是在一次下班回家的路
上。那天，当地铁从人民广场
站行驶至解放路站时，往常漆
黑一片的隧道里突然闪耀起光
影的追逐，朝窗外望去，原来是
投放在墙壁上的一则广告，多
幅静止不动的画面随着地铁的
高速移动变成了动画。

原本想发发呆的我一
下被吸引了。从那以后，
我渐渐开始对一些神不知
鬼不觉地吸引我注意力的
信息产生了敏感。后来，我逐渐
发现，在不需要工作时，追几集
电视剧，刷几分钟短视频，本意
是想放松一下大脑，结果白白负
荷了更多的信息。

现代人几乎都有一种通
病——信息焦虑，也叫“错失恐惧
症”。我们害怕错失有意义的事
情或重要的信息。这在现代生活
里的体现便是不停歇地刷视频、
刷朋友圈、刷其他社交平台。在
这种生态下，精力自然不够用，于
是，视频我们要看最短的，八卦要

看最细节的，就连追剧时可能也
是两倍速播放的……

美国加州大学圣迭戈分校
的一项研究发现：美国人平均
每天接收高达34GB的信息，约
十万个单词。

每天处理34GB的信息对
于人类的大脑来说可能未必是
一件困难的事，但这些信息大

多过于零散。朋友圈里的公众
号文章，一不小心读到最后发
现鸡汤文末铺了个软广告，还
没来得及放下手机，新闻即时
推送又来了……这一切都在一
次次打断大脑的思考。

一旦大脑习惯了随时分
心，即使在你想要专注的时候，
也很难摆脱这种习惯。久而久
之，我们的大脑将很难胜任深
度工作。那些热闹而又无用的
信息会降低我们抵抗分我们心
的事物的能力，使我们在试图

深度工作和思考的时候更难集
中注意力。

如何才能提高我们的注意
力，降低无用信息的侵占？美
国心理学会给出了建议：如果
我们在自由时间有高质量的事
情去做，我们对注意力的控制
就会增强。科学家解释称，人
的智力系统可以进行长时间的

高强度活动，它不像人的
手脚一样会疲倦。除睡
觉以外，它只需要变化，
而不是停止。
如果你想抵御娱乐网站对

你的诱惑，那么就给大脑找一
些高质量的替代活动。这样不
仅可以避免我们分心，让我们
保持专注的能力，还有可能实
现英国作家阿诺德·本内特的
宏伟目标：体验到何为生活，而
不仅仅是生存。 欢子

（摘自《思维与智慧》）

被侵犯的注意力

“我可以跑马拉松吗？”临近
出院的一天，我向主治医生提出
了这个问题。医生的回答让我
很意外，他说：“要不试试看？”

为什么这个回答对我来说
出乎意料呢？因为我想过：以
我刚做完冠状动脉分流手术
的身体，想参加马拉松肯定是
不可能的。而我的主治医生
教会了我，切莫把自己局限在
“一定不行”“应该做不到”这
些框架中，重要的是要想“也
许可以呢”。

这不仅仅是说生病。很多
事情，我们都打着变老的幌子而
放弃了。

阿德勒说：“无论是谁，都能
完成任何事情。”当然，有些事情

的确无法做成，但如果从最初就
不放弃，坚持去做，就一定有其
价值所在。相信自己的可能性，
相信“也许能做成”，先向前迈出
一步试试看。当走出了这一步，
你也许真的就能做到了。

那些嘴里说着“总有一天”
“终有一日”的人，实际上和说
“不行，我肯定完不成”的人是一
样的。即使有人跟他们提出“先
试试看吧”，他们也会答复：“可
以，但是……”他们并非因为做
或不做而犹豫，其实就是在说
“我不会做”。

如果不能跨越“但是”这个
障碍，就无法勇敢向前。

文/[日]岸见一郎 译/邓超
（摘自《老去的勇气》）

但是

美国现代舞创始人伊莎朵
拉·邓肯出身贫寒，家里的兄弟
姐妹多，一家人经常吃不饱穿
不暖。

邓肯母亲性格要强，遇到
困难从不肯向外人求助。邓肯
恰恰相反。她6岁时，有次家
中断粮，邓肯就跑到街上一脸
凶相的屠夫那里死缠烂打地讨
要，最终讨到了2斤羊排。然
后她又到面包师那儿，为他跳
了一段“赤脚舞”，赊到几大袋
面包。

14岁时，
旧金山一名剧
场经理答应给
邓肯登台表演
的机会，但要
求她上台时必须要穿上一件
“褶边裙”的舞蹈服。贫穷的邓
肯只能去借——她向一家服装
店的老板讲述了自己的处境和
遭遇，最终对方同意借给她服
装，并且没向她要一分钱的押
金和租金。

21岁时，邓肯觉得美国不
适合她，决定和家人一起去伦
敦发展。她付不起去伦敦的船
票，四处寻求帮助，有3个贵妇
人给了她 150美元。还是不
够，她又找到一个运送牲口去

伦敦的船长，跟他讲了自己的
理想。船长被打动，同意将她
和她母亲、妹妹塞进臭味熏天
的动物船舱里，捎去伦敦。

即使后来成名了，邓肯也
向许多人求助过，比如，南丁格
尔、罗丹、黑格尔、罗斯福以及
谢尔盖·叶塞宁等人。正是在
他们的帮助下，邓肯克服了一
个又一个困难。

在自传中，邓肯将这些事
都记录下来。新书发布会上，
一名记者轻蔑地对邓肯说：

“ 原 来 有
那么多人
帮 你 ，你
才有今天
的成功。”

现场顿时陷入尴尬，邓肯微微
一笑：“我们不都是需要别人
帮助的人吗？如果我今天不
帮你，不回答你的问题，你就
无法完成报道，难道不是吗？”
这下，轮到这名记者尴尬了。
“假舆马者，非利足也，而

致千里。”纵览古今中外成功者
的故事，从来都没有“万事不求
人”一说，正当地寻求别人的帮
助，非但不可耻，反而是一种成
事的能力。 徐竞草

（摘自《环球人物》）

何必万事不求人
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