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意大利文艺复兴时期的画家
达·芬奇，有个“画蛋”的故事；文
学大家钱锺书，有个“鸡蛋很好
吃，何必要认识下蛋的鸡”的幽默
金句流传甚广……某个上午，有
关鸡蛋的点滴记忆，突然在回忆
的河流漫溯，不断在我不再年轻
的心里交替、缠绕。
知道达·芬奇画蛋，是上小学

四年级时。当时乡里组织作文比
赛，老师给包括我在内的3名被
选中的同学开小灶，也就是押题，
并教我们如何写、从哪几个方面
写，其中就有达·芬奇画蛋的事
例。老师说：“这个不要写记叙文，要写议论文。”老
师告诉我们，这个故事讲的是任何一件事情都是从
小事、从基础做起，要打好基础。结果，作文比赛没
有写议论文，而是写记叙文。
后来上了初中，一次考试的作文题目恰恰是达·

芬奇画蛋。那种中大奖的感觉，直到现在还在我心
中汹涌澎湃着。我手到擒来，一挥而就，写了做事情
要从不起眼的小事做起，要有毅力；只有把小事情做
好了，把基础打牢了，才可熟能生巧，做成大事。那
次，我的作文只扣去了一分。
知道钱锺书，是上世纪九十年代初通过风靡一

时的电视剧《围城》。当时有记者想采访原著作者
钱锺书，钱锺书撂下一句“鸡蛋好吃，没必要认识
下蛋的鸡”婉拒了采访。读了《围城》后，我才发现
这句话在《围城》里也出现过。当时我只觉得钱老
做人低调，不愿意抛头露面，后来才明白钱老的真
实用意：凡事都不要打破砂锅问到底。该过去的，
就让它过去。这句貌似幽默的话，给了我深刻的启
迪。但凡遇到纠缠不清的事、消耗自己的人，我都
会想起这句话，就让它随风飘散，不纠结，不焦虑，
及时止损。
独属于我的关于鸡蛋的温暖记忆，是年少生日

时，妈妈偷偷塞进被窝的一枚热乎乎的鸡蛋。妈妈
还不忘小声叮嘱：“别吱声，别让姐姐妹妹知道。”于
是，我小心翼翼地捧着鸡蛋，把小小的脑袋缩在被子
里，拼命呼吸着鸡蛋温热的气息。那种气息经久不
散，一直根植在记忆深处，慢慢在时光里沉淀，沉淀
成一种爱，成了润泽我的养分。
现在，鸡蛋早已不是稀罕物。百姓家也不再指

望几只母鸡下蛋，来获取柴米油盐。鸡蛋成了餐桌
上再普通不过的食物。但我一直对鸡蛋情有独钟。
记得，和先生恋爱时，第一次去饭馆，先生问我吃什
么？我脱口而出：“炒鸡蛋。”
有关鸡蛋的记忆，在那个充满回忆的上午，让我

的生命在时间深处绵密充盈，闪闪发光。
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村里的涝池，被新居和
广场替代。今后的孩子不会
再有关于涝池的记忆了。我
不知道该为此而高兴，还是
伤感。对我们这批上世纪五
六十年代出生的人来说，涝
池是不可或缺的。后来的消
失似乎也顺理成章，就像电
话座机被手机取代一样。
涝池，顾名思义，是雨天

蓄水备用的池塘。
大哥对此有自己的记

忆，有些记忆我甚至也是刚
知道的。大哥说：“涝池是鲁
家庄的一景——金线吊葫
芦。涝池的形状像一个葫
芦，而西道（一条北通街道的
路）就是条金线，下雨天街道
的水、村子住户的水会沿着
西道汇聚成流，流入葫芦形
状的涝池中。当葫芦满了的
时候，涝池的水会沿着溢水
管流入涝池南边的大坑——
连连涝池中。若两个涝池都
装不下时，涝池里的水会沿
着溢水管流入西桥沟流走。
金线吊葫芦是一个完美的北
方蓄水系统。在涝池东南角
的岸上，原来有个小庙，或许
是龙王庙，或许是送子娘娘
庙，或许是财神庙，村里的大
娘们常在里面烧香礼佛，后
来生产队在连连涝池种菜，
小庙修整后成了菜房。”
北方雨涝的机会并不

多。在我的记忆中，似乎只有
一年雨多，两个涝池都蓄满了
水。由于连连涝池是由土坑

改造的，池底没有积存的淤
泥，所以队里很多时候还是把
连连涝池当菜园用，一旦碰
到雨涝，宁愿舍菜蓄水。

大哥所说的那个“小庙”，
在我的记忆中只是一座小房
子，面积只有10平方米左
右。王志青爷爷负责种菜时
住在里面，卖菜也在这里，所
以叫“菜房”。家里来客人时，
母亲说：“你到菜房买点蒜苗、
豇豆、西红柿。”我就到菜房找
王志青爷爷，将母亲的话重复
一遍，并不关心给多给少。

菜园有两块地，一块是
连连涝池，另一块是连连涝
池东边的一片地，后来那块
地里还种过不少苹果树，与
菜套种。连连涝池西边有一
块大场，每年收谷打麦都在
这里。场虽是用土压出来
的，但非常瓷实平整。

涝池承载的功能实在太
多了，除了蓄水抗旱饮牲畜，
还有很多其他的功能。

村里的妇女洗衣服都会
聚集到涝池来，很少有人在家
里一桶桶地用井水洗衣。当
然对我们这些男孩子来说，印
象最深的还是夏天耍水（游
泳）。每年夏天，涝池就像泡

饺子，本队的、二队的、四队的
男孩子都会来涝池耍水。涝
池与碾场临近的地方有个高
丘，高丘上有几棵树，夏天碾
场时，摊好场后有人赶着牲口
拉着碌碡碾打，老人们到树下
乘凉。有小伙子会说：“怎么
样？降降温？”然后其他小伙
子一呼百应一窝蜂地在避人
处脱衣，跃入涝池。涝池边有
一棵构树凌空而悬，有胆大
的孩子要练跳水，便爬到构
树上，凌空一跃，被视为勇
者。老年人在树荫下乘凉，看
着涝池中耍水的青壮年和孩
子，脸上挂着微笑。没有人批
评指责，因为大家都是这么过
来的。翻场时，大家很快会爬

上来进入劳动状态，没有人
会偷懒。
一晃几十年过去，曾经

的孩子都成了老人。进城务
工的务工，帮子女照顾孩子的
照顾孩子，村里只剩下少数老
人和孩子，街上我们曾就读的
小学和中学都关停了。种地
收割不用牲口了，用的是机械
化操作，进城的返乡忙不了十
天半个月，农事不误，年年丰
收；吃水用水都接了自来水，
洗衣都用上了洗衣机；烧炕
用电，煮饭用天然气。
涝池彻底荒废了，不再

蓄水，里面长满杂草甚至树；
再后来，涝池被填埋，变成村
民建房的庄基地，然后新添
了村民广场。涝池彻底消失
了。村子大变，变得现代时
髦，变得我不怎么认识了。
只有熟悉的山、熟悉的土地，
还有日趋变老的亲人、童年
的伙伴，他们告诉我：这就是
我们曾经拥有的故乡啊！

消失的涝池
孙江林

上小学的时候，曾经这样
午睡。
同桌之间，一个睡桌子，一

个睡板凳，隔天轮换。
桌子比较高，板凳比较窄，

经常有人滚下来，惊醒一大片。

●桐荫墨趣

曾经这样午睡
李新宇

“养生约会”
反映了当代人悄
然改变的社交模
式。它不同于传
统约会，不再局
限于逛街、聚
餐，而是将养生元素融入其
中。瑜伽馆里，情侣或好友
一同拉伸、冥想，在一呼一吸
间增进感情；森林氧吧中，漫

步闲谈，呼吸清
新空气，放松身
心；自制养生餐
的约会也别具
一格，大家一起
挑选食材并烹

饪，在烟火气里分享生活。
这种约会方式既满足了社交
需求，又贴合人们对健康生
活的追求。

●网络新词语

养生约会
王锦辉

十六、像牛羊一样在草

间放牧的石雕

夜晚睡的时候舍不得关
拢窗帘，因为山月——而早
晨，微蓝的天光也就由那缝
隙倾入。我急着爬起来，树
底下正散布着满院子的林渊
的石雕。其实，昨夜一到黄
先生家就已经看到几十件精
品，放在客厅周围，奇怪的是
我一个个摸过去，总觉不对
劲，那些来自河滩的石头一旦
规规矩矩在木架上放好，竟格
格不入起来，像一个活蹦乱跳
的乡下小孩，偶尔进城坐在亲
戚家的锦褥上，不免缩手缩
脚。而此刻，这像牛羊一样的

草间放牧的石雕却一一都是
活的。虽然暂时坐着，暂时
凝神望远，你却知道，它们随
时都会站起身来，会走，会开
口，如果是鸡，便会去啄米，
如果是猴，便会去爬树……

石雕在树下，一只只有
了苔痕。

记得在圣彼得大教堂看
米开朗基罗的逸品，像圣母
哀恸像，惊愕叹服之余，不免
奇怪坚硬的石头何以到了米
氏手里竟柔若白云，虚若飘
谷。米氏的石头真是驯化过
的，但林渊不是这样的，林渊
的每一个石头都仍然是石
头，碰人会疼，擦到会青肿，
是不折不扣的莽莽大河上游
冲下来的石头。它更不是中
国文人口里那剔透单瘦造型
丑陋有趣的石头。它是安而
拙、鲁而直的，简简单单一大
块，而因为简单，所以锤凿能
从容地加上去。

说起锤凿，有件事应该
一提，那就是埔里街上有条
打铁街，有些铁制的农具和
日用工具挂满一条街，这种
景致也算是埔里一奇吧！

假如不是因为有那条铁
器街，假如林渊不是因为有个
女婿刚好是打铁的，假如不是

这女婿为他打了锤凿，不晓得
林渊会不会动手雕石头？
“林渊这人很特别，”黄

先生说：“四十多年前，他自
己一个人做了部机器，可以
把甘蔗榨成汁，榨成汁后他
又把汁煮成糖。”
林渊到现在仍然爱弄机

械，他自己动手做结实的旋
椅，他也做了个球形的旋转笼
屋。坐在里面把脚往中心轴
一踢，就可以转上好多圈——
看来像是大型玩具，任何人坐
进去都不免变成小孩。
站在树丛中看众石雕的

感觉是安然不惊的。世上有
些好，因为突兀奇拔，令人惊
艳，但林渊的好却仿佛一个
人闲坐时看着自己的手，手
上的茧以及茧之间的伤痕，
只觉熟稔亲和，亲和到几乎
没有感觉，只因为是自身的
一部分。但我和林渊的石雕
间有什么可以相熟相知的
呢？是对整个石器时代的共
同追忆吧？如果此刻走着走
着，看到这些石人、石牛、石
龟、石猴幻成古代的守墓石
兽，我大概也觉得理所当然
吧？甚至如果它又变形为石
臼、石杵、石斧、石凿，我也不
以为奇……
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十一、从宝宝的哭声

中就能知道是脾虚还是有

肺热（1）

要问人为什么会哭，您
一定会说是因为伤心。
确实，孩子哭也是因为

伤心，但他更多是因为自己
还小，身体难受了说不明白，
妈妈又看不出来，所以只能
通过哭来倾诉自己的病情。
有一次，一位妈妈抱着

不满周岁的孩子来找我看
病。孩子一直在哭，声音时
断时续，也不高，有气无力
的。妈妈说孩子哭了一个
多小时了，因为他不会说，
所以自己也不知道他到底
哪里不舒服。我握着孩子
的小手，推了推他的食指，
又看了看他的络脉，呈青紫
色，而且已稍过风关。然
后，我稍稍用力摸了摸孩子
的肚子，摸的时候，孩子的
表情很痛苦。
我问这位妈妈：“孩子哭

之前，您给他吃了什么凉的
东西没有？”
“吃了。”孩子的妈妈说，

“天太热，刚吃完午饭，孩子
要吃冰糕，我就从冰箱里拿
了一根，当时还担心他吃了
会着凉，所以就只给他吃了

一半。”没想到这半根冰糕
还是惹了祸。
像这种因着凉引起的

急症是很容易解决的。中
医有句话叫“寒者热之”，
用宝宝一贴灵，或者是温
肠胃、散寒气的生姜贴肚
脐，腹痛很快就能止住。
孩子既没发热，也不

怕冷，更没有流清鼻涕，而
且鼻涕也不黏稠，但就是
不停地哭，这是为什么
呢？虽然孩子不会表达，
但仔细听孩子的哭声，对
于他的病情就能知道个八
九分。
中医认为：“声由气

发，气实则声壮，气虚则
声怯。”哭声就是通过气
发出来的。孩子吃了生
冷的东西后，肠道会突然
痉挛、疼痛。
这是因为凉就是寒，

寒性会使肠道凝滞不通，
气不顺。这时候孩子是一
边忍着痛一边哭的，所以
哭声不高，还时断时续，像
是胆小的孩子不敢放声大
哭一样。
其实，脾胃不好的孩

子经常会这样哭，因为脾
虚了，胃肠更容易着凉。

有虚就有实。如果
孩子的哭声高而久，还
哭得面红耳赤的，这时
候，他是在用愤怒的哭
声告诉妈妈：“我热，我
热得难受！”这样的孩子
大多数都是体内有热，
而且大部分的热都集中
在肺、脾胃和肠道里。
肺热会让孩子鼻咽干
燥，气壮声洪。
其实，哭也是孩子

宣泄肺热的一种方法，
但哭久了就会耗伤肺
气，所以您要及时采取
应对措施。
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