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近期有网友称，因胃部不
适去看病，医生没开药，只建议
适当多吃烤馒头片或面包。他
试了两个月，胃部反酸的情况
确实好多了。这种听起来不可
思议却有用的“特殊”医嘱，在
生活中并不少见。专家表示，
使用这类意想不到的处方因人
而异，盲目跟风会让情况越来
越糟。

胃酸过多吃点“干货”

胃酸过多或胃食管反流的
患者，多吃点“干货”会更舒
服。武汉市普仁医院中医科主
任王青介绍，烤馒头片在烘烤
过程中会形成一层糊化层，有
中和胃酸、保护胃黏膜、促消
化、改善胃肠蠕动等功效。因
其具有一定营养价值和健康功
效，对于胃部不适的患者，医生
会酌情建议使用。并非所有胃
病患者都适合进食烤馒头片，
严重胃炎、消化性溃疡等患者
需要及时接受专科治疗，且烤
馒头片不宜烤得过焦，以免产
生有害物质。

在消化内科，相似的“操
作”还有很多。针对吃柿子长
结石的患者，医生会开一瓶可
乐。武汉市普仁医院消化疾病
研究所主任张妍介绍，吃柿子
吃出结石是因为柿子中含有丰
富的鞣酸，易形成分子较大但
不易溶于水的鞣酸蛋白，形成
胃结石。可乐能中和植物性胃
结石中的鞣酸蛋白，帮助胃石
溶解。但可乐仅对较小、较薄
的植物性胃结石有效。如果患
植物性胃结石时间过长，胃结
石变大变厚，需要通过胃镜碎
石术处理。

泻药还能外敷治水肿

说起芒硝，大家对它的作
用还停留在通便泻火、缓解宿
食停滞，但针对一些关节水肿
的患者，医生会建议外敷消除
下肢水肿。

对此王青表示，芒硝作为
一种矿物类中药，具有泻热通
便、润燥软坚、消肿等功效，可
以内服也可以外用。芒硝外敷
能清热凉血、软坚散结，改善局

部红、肿、热、痛。但这一方式
并不适合所有人，既往对芒硝
过敏的患者禁止使用，孕妇及
哺乳期妇女也应慎重使用。

此外，医生也会为部分
便秘患者开出泻药外敷的办
法——大黄敷脐。便秘多因热
结、气滞、寒凝、气血阴阳亏虚
等引起大肠传导功能失常所
致。肚脐眼处的神阙穴药物外
敷渗透性好，在此穴药物外敷
有行气通络、调理脾胃的作
用。大黄敷脐起到了穴位刺激
和药物局部吸收的双重作用，
能改善便秘。但大黄药性强
烈，不宜常用，用量也需适宜。

另外，并非所有类型的
便秘和所有人群都适合大黄
敷脐，需在中医医生的指导
下使用。

鼻干别长期用红霉素

近期不少人鼻子“遭不住”
了，有人分享使用香油、薄荷
油、菜籽油等滋润鼻腔，有人推
荐擦红霉素软膏、滴眼药水等。

东南大学附属中大医院耳

鼻咽喉头颈外科副主任医师王
丽芬表示，油剂类如香油、薄荷
油等，一定程度上可以起到润
滑和保湿的作用。油类虽然可
以短期、少量使用，但不建议长
期依赖油剂类物质来缓解鼻腔
干燥。药物使用上，可以短暂
擦拭红霉素软膏，但不建议使
用眼药水，眼药水不同于专科
的滴鼻液，有可能导致鼻腔黏
膜的损伤，加重鼻炎症状，甚至
会引起鼻腔黏膜的其他病变。
与其跟风不如未病先防

为什么越来越多的冷门处
方受到关注？专家介绍，很多
冷门处方都来源于中医经典古
方的传承，或根据古代民间流
传已久的传统秘方的整理总
结，具有简单、价廉、有效的特
点，受到关注与青睐。科学应
对疾病，中医讲求“未病先防”
和“既病防变”。“未病先防”即
重视养生以增强体质，预防疾
病，达到延年益寿的目的；“既
病防变”指疾病发生后，应早期
诊断、早期治疗，以防止疾病的
发展和传变，强调及时就医，规
范诊疗。 （摘自《扬子晚报》）

别盲从那些不可思议的冷门处方

家住江苏南通
105岁的杜巧瑞近日
在网上火了，她闲暇
时打理小菜园的视
频，意外收到了很多
年轻网友点赞和好
评：“活出了我向往
的生活”“好羡慕，百
岁高龄还有如此硬
朗的身体”……

虽已百岁高龄，
但杜巧瑞精气神十
足，她步履轻盈、思维
清晰、心态平和。在
街坊邻居眼里，杜巧
瑞善良勤劳，是个闲
不住的人。平时天气
好的时候，她几乎每天都会去自
家菜园忙活。“我没有特别的运动
爱好。我的身子骨还算硬朗，生
活基本能自理，洗衣服、打扫屋子
等这些事情，我都会自己做，做点
家务也算是活动筋骨了。”杜巧瑞
说，闲下来的时候，她会去邻居家
串串门，喊人一起打打牌，“劳逸
结合，身体才能更健康”。

杜巧瑞的晚辈们介绍，老人
生活规律，每天傍晚6点左右就
上床睡觉，每天早上4点多起床，
中午还会午睡一个钟头，每天基
本上要睡10个小时以上。此外，
老人的胃口很好，每餐要吃一大
碗米饭，下饭菜则以蔬菜和鱼肉
为主。 （摘自《启东日报》）
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你是否有过这样的感受：
明明没有掏耳朵，但时常感觉
耳朵像塞了棉花或进了水？有
时候还呼呼响？听到自己说话
的声音较以往增大或者说话有
回音？这三个症状分别称为：
耳闷、耳鸣、自听增强。出现这
些症状，有可能是咽鼓管功能
出了问题。

出现这些症状要注意

银川73岁的陈先生感冒后
右耳闷塞，听力下降，有听力遥
远感及自听增强，还伴随头晕。
本以为感冒好了，这些症状也会
随之消失，可这些症状一直折磨
着他。最近，陈先生到医院就
诊，被确诊为咽鼓管功能障碍引
起的分泌性中耳炎。

咽鼓管功能障碍，这究竟
是哪里出现了问题？银川市中
医医院眼耳鼻喉科医生沈亚姗
介绍，咽鼓管是一根连接鼻咽
部和中耳腔的细小“管道”，管
腔底部与黏液清除有关，其上
部与通气及平衡压力有关。通

常情况下，咽鼓管处于关闭状
态，当我们打哈欠、吞咽、张口
及用力擤鼻时咽鼓管可瞬时开
放，调节鼓室内气压。咽鼓管
不能正常地打开或关闭，称为
咽鼓管功能障碍，可能会引起
鼓室积液、鼓膜穿孔、胆脂瘤形
成等多种中耳疾病。

河北省沧州市中心医院耳
鼻喉科医生赵群提醒，出现下
面这些症状，可能是咽鼓管功
能出了问题。耳闷，是咽鼓管
功能障碍的主要症状，主要包
括耳内堵塞感、耳内压迫感、鼓
膜紧张感等；听力下降，多为轻
度，不影响中耳功能时可为正
常；耳鸣，多为低音轰鸣声或风
声，病程较久的患者耳鸣可为
持续性；头痛，伴有鼻窦炎症患
者可有不同程度的头痛；自听
增强，自己听自己说话的声音
比平时响亮，也比听外界声音
更响亮或有回音感。

感冒易引起相关问题

引发咽鼓管功能障碍，较

常见的原因包括感冒、鼻炎及
鼻窦炎、过敏、吸烟、腺样体肥
大及鼻中隔偏曲、鼻咽部肿瘤、
游泳、潜水和空中飞行，医源性
如手术等因素。

此前有网友发帖表示，自
己重感冒后坐了飞机耳朵剧
疼，被诊断为急性中耳炎。南
京江北医院耳鼻咽喉科主任
倪荣生解释，重感冒后耳朵咽
鼓管功能确实会下降，而这正
是影响耳膜的重要原因。得
了重感冒，患者鼻腔里大多堵
塞了很多分泌物，导致咽鼓管
通向鼻咽部的咽口被堵塞，还
可能因为被鼻腔炎症波及，导
致咽鼓管咽口肿胀而堵塞。
这种情况下，咽鼓管功能下降
甚至丧失，无论是打哈欠还是
做吞咽动作，它的管道都打开
不了，内外压差大，就可能导
致耳膜损伤。

临床治疗手段多

如果被确诊为咽鼓管功能
出现问题，该如何治疗呢？沈

亚姗介绍，对于延迟开放型咽
鼓管功能障碍患者，可采用以
下治疗手段。

药物治疗常用药物包括鼻
用减充血剂、鼻用糖皮质激素、
口服糖皮质激素、黏液溶解促
排剂、抗生素等。

另外推荐捏鼻鼓气法。
在紧闭口、鼻时用力经鼻做
经鼻呼气动作，利用压力使
鼻咽部气体经咽鼓管进入中
耳，纠正中耳负压，促进咽鼓
管开放利于鼓室内液体排
出。以及物理治疗鼓膜负压
治疗。

此外，两个小动作可以缓
解咽鼓管功能障碍引起的症
状。如双手食指轻轻插入耳
孔，使耳道完全闭塞后突然拔
出，重复15—20次。还可以用
双手掌心紧压耳郭，手掌轻而
快速地进行按紧、放松的动
作。按摩时可能会感到鼓膜活
动及耳内“嘣嘣”作响，每次15
至20下，力度以无明显疼痛感
为宜。

（摘自《扬子晚报》）

耳闷耳鸣记得查查咽鼓管

美国心脏协会发
布的脑卒中二级预防
临床指南显示，八成卒
中可预防。

对此，北京天坛医
院血管神经病学科主
任医师龚浠平建议大
家参考以下几点，多管
齐下防中风。首先管
控“三高”、心脏病等基
础病，遵医嘱用药。
建议40岁以上人群注
意体检，进行脑卒中危
险因素筛查，并根据个
体情况酌情完善颈动
脉彩超检查。

另外要调整生活
习惯。合理饮食，尽早戒烟并避
免被动吸烟，限制饮酒；定期锻
炼，规律作息；学会管理情绪和
释放压力。还有如需要，遵医嘱
服用预防中风的药物，如抗血小
板、降脂药物等。

（摘自《生命时报》）
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因睡觉受寒或睡姿不当导致落枕，脖子可能会出现僵硬、疼痛，
不能扭头、低头等情况。这个时候，可以尝试掐按后溪穴来缓解。

该穴位是治急性落枕、腰背扭伤的特效穴，有舒经、利窍、宁神的
功效。

取穴位置：小指尺侧，第5掌骨小头后
方，当小指展肌起点外缘。

按摩方法：左边脖子疼，就掐按右侧
的后溪穴，右边疼就掐按左侧的穴位。掐
按的同时慢慢地活动颈部，有利于快速缓
解落枕的不适。

（摘自《快乐老人报》）

掐按后溪穴缓解落枕脖子疼

近日，“花椒贴脐”的养生
方法在某些社交平台上火了。
有人表示：“前段时间老是肚子
胀，贴了半个月确实有效果。”
也有人表示：“根本没用，第二
天就流鼻血了”……即使评价
两极分化，但很多人还是想试
一试。

湖北省武汉市老年病医院
中医科主任陈红表示，花椒贴

肚脐是一种传统的中医疗法，
具有多种健康益处，主要包括
温脾胃、散寒湿、温补肾阳和治
腹泻，特别是对因肚子受寒而
引起的大便不成形，具有很好
的调理效果。

具体方法：将4至5粒花椒
捣碎放入干净的布袋中（固
定），用热毛巾擦拭干净肚脐，
睡觉时把布袋放在肚脐上，用

布条或者贴膏固定。肚脐皮肤
薄弱，因此花椒用量不宜过多，
一次使用时间不宜过久，建议
使用时间为2至4小时。

需要提醒的是，花椒药性
温热，容易导致上火，从而出
现胀气、便干、鼻子出血等症
状。如果对花椒过敏，还会出
现局部皮肤红肿、瘙痒等不
适。另外，孕妇、易上火体质、
抵抗力弱的人群（如有脾虚胃
弱、胃肠道炎症的）和肚脐周
围皮肤有破损的人应禁止使
用该方法。

（资摘）

花椒贴脐法并非人人适用
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