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看往期电子报

过敏性鼻炎不能忍忍就算了
专家提醒：当心哮喘找上门 荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：中外名曲专场音乐会
明日15:00天津音乐厅
★剧目：舞剧《天下大足》
明日14:30天津大剧院歌剧厅
★剧目：评书《哪吒》
明日14:00中国大戏院相声剧场
★剧目：说唱津门相声大会
明日19:30中国大戏院相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：儿童剧《三个和尚》
明日10:30光华剧院小剧场

（么家佳）

电视剧

■ 天津卫视

19:30三叉戟2（3-4）

几经周折，由三叉戟和小吕组成的工作室，
终于正式成立。让三叉戟始料未及的是，郭局竟
将楚冬阳调来兼管工作室的思想工作。老冤家
重聚首，这让崔铁军、徐国柱和潘江海都郁闷不
已。更意想不到的是，省厅的徐蔓前来报到，表
示想从老三位身上学一些真本事。然而老三位
却对徐蔓放弃省厅大好前途，调来三叉戟工作室
的举动心生狐疑。

■ 都市频道

20:55父母爱情（18-20）

老丁准备来岛上工作，江德福带着全家人
来码头迎接，让众人不解的是，老丁仅带了儿子
和两条狼狗来岛上，妻子王秀娥没有出现，在江
德福的追问下，老丁将妻子难产逝世的事情说
了一遍。安杰有意让江德华与老丁在一起生
活，江德福不赞同，以前与老丁同在一个宿舍的
时候，江德福早就对老丁的为人一清二楚，老丁
肚子里面有点墨水，多年前被家人逼迫与农村
妇女结婚，王秀娥死后老丁自然不愿再娶农村
女人。

电视节目单

■ 天津卫视

19:30剧场：三叉戟2
21:20你看谁来了
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：桃花劫
20:15每日笑吧
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：正阳门下
19:00强档剧场：我的铁血金戈梦
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：父母爱情
■ 体育频道

15:30直播：2025年中超第6轮 大连英博
VS天津津门虎

18:00旗开得胜
■ 教育频道

18:20二哥说事儿
19:25问律师

（节目如有变动 以当天播出为准）

新华社天津 4月 11日电

（记者 张建新 栗雅婷）每到换季，
不少“过敏星人”会被过敏性鼻炎
困扰，鼻塞、鼻痒、流鼻涕、打喷嚏
等症状让人“苦不堪言”。专家提
醒，过敏性鼻炎严重影响生活质
量，不能“忍忍就算了”，长期不控
制可能引发鼻窦炎、中耳炎甚至
哮喘，应引起重视，及时就医。
天津市第一中心医院耳鼻咽

喉头颈外科主任王巍表示，预防
过敏性鼻炎的关键是“避、洗、防、
治”四步法：避开过敏原、坚持鼻
腔冲洗、药物预防、必要时进行脱
敏治疗。如果症状严重影响生
活，务必及时到医院就诊。
专家介绍，目前对于过敏性

鼻炎患者，一般采取药物治疗、免

疫治疗等治疗方式，同时可通过穴
位按摩等中医手段辅助治疗，对于
严重病例还可采取生物制剂治疗
和手术治疗等附加治疗手段。

避免接触过敏原是预防过敏
性鼻炎的核心。王巍表示，过敏
性鼻炎患者应通过皮肤点刺试验
或血液检测明确过敏原，如花粉、
尘螨、霉菌、宠物皮屑等。对于花
粉过敏的人，在花粉季可减少户
外活动，外出可佩戴N95口罩和
护目镜。回家后可用生理盐水或
海盐水立即冲洗鼻腔，洗脸并更
换衣服。

对于尘螨过敏的人每周可用
60℃以上热水清洗床单、枕套，使
用防螨面料寝具，定期清洗空调
滤网。

此外，鼻腔冲洗是缓解过敏
性鼻炎症状最简单有效的方式之
一，患者可以使用鼻腔喷雾或洗
鼻器，每天1-2次用生理盐水冲
洗鼻腔，可有效清除过敏原和炎
性介质。

王巍提示，患有过敏性鼻炎的
患者还应尽量打造“低敏”家居，例
如可以使用HEPA滤网空气净化
器，定期除尘。避免使用地毯、毛
绒玩具等易积灰物品。室内禁烟，
避免烟雾加重鼻黏膜刺激。

专家表示，增强免疫力是从
根源降低敏感的有效方式，患有
过敏性鼻炎的患者应规律作息，
适度运动，避免熬夜，饮食均衡，
根据医生建议适度补充维生素D
等营养元素。

新华社沈阳 4月 11日电

（记者 高爽）4月11日是世界帕
金森病日。专家提醒，帕金森病
不仅只有手抖等运动症状，一些
非运动症状易被忽视，造成漏诊，
错过最佳干预时机。
沈阳市第五人民医院神经内

科主任医师张雅娟表示，导致手
抖的病因有很多，最常见的是老
年性震颤，其次才是帕金森病。
“二者的区别是老年性震颤通常

发生在患者进行某个动作时，如
手拿筷子夹菜、伸手拿杯子等；而
帕金森病则是在安静未进行任何
动作时，手部抖动明显。”
帕金森病是一种常见的神经

系统变性疾病，老年人多见，平均
发病年龄在60岁上下。“一提起帕
金森病，人们的印象多为出现手
抖，肌肉紧绷、表情呆板，走路抬腿
不利索、一侧手摆动幅度小等症
状。”沈阳市红十字会医院神经内

一科副主任医师苑园表示，在上述
运动症状出现前的5年甚至更长
时间，便会出现一些非运动症状，
包括嗅觉减退、失眠或睡眠中大喊
大叫、便秘、认知障碍及出现幻觉
等。“出现上述症状，应尽快到神经
内科进行检查评估治疗。”

专家表示，目前帕金森病仍无
法根治，但早期诊断结合药物、手
术、运动等治疗手段，能极大改善症
状、延缓病情发展、提升生活质量。

手抖是患了帕金森病吗？

叶黄素是“护眼神器”还是“智商税”
近期，叶黄素在网络平台备

受热议，部分消费者将其称为“护
眼神器”，也有人质疑其实际效
果。记者走访发现，不少市民因
眼疲劳或保健需求尝试服用叶黄
素，但对效果褒贬不一。

天津医科大学眼科医院邵彦
主任医师指出，叶黄素是一种类
胡萝卜素，天然存在于视网膜黄
斑区，可过滤蓝光并发挥抗氧化
作用，保护视觉细胞免受氧化损
伤，对延缓老年黄斑变性等眼底

病变有一定益处。年龄增长或家
族性黄斑病变风险较高者，如50
岁以上人群，适当补充叶黄素可
减缓黄斑功能退化。
然而，针对“缓解眼疲劳”

“预防近视”等宣传，邵彦明确表
示，叶黄素对近视防控及短期眼
疲劳无直接作用。近视主要由
遗传、用眼习惯及户外活动不足
等因素导致，而眼疲劳多与用眼
强度相关。
对于健康人群，邵彦建议无

需额外购买叶黄素产品。均衡饮
食即可满足每日叶黄素需求，如
深绿色蔬菜、蛋黄、玉米等食物中
均富含叶黄素。不要过量补充叶
黄素，通常一天10毫克之内。
对于50岁以上老年人、有家

族性黄斑病变或早期黄斑变性患
者，可在医生指导下适量补充叶
黄素，以延缓疾病进展。但若无
眼底疾病或遗传风险，普通人群
无需刻意补充。

记者 宛艳峰

居民群众通过

VR眼镜，体验发

生地震时的场景，

学习掌握地震逃生

自救实用知识。

记者 胡凌云

通讯员 王英浩 摄


