
花鸟相伴的场景，总能
给人的视觉和听觉带来美的
享受。在南宋不知名画家的
笔下，素淡的梨花和鲜艳的
鹦鹉，构成了一幅春日鲜妍
的景致。盛开的雪白花朵缀
满梨树枝头，一只红头、红喙
的绿毛鹦鹉踏枝下望，姿态
生动，似乎在闻花香，也像在
寻找藏身在花中的小虫。鹦
鹉的色彩在整幅画面中起到
了画龙点睛的作用，令视觉
效果更加层次分明。
早在先秦时期，与众不

同的鹦鹉便引起了古人的注
意。《礼记》载：“鹦鹉能言，不
离飞鸟。”《说文》对鹦鹉的名
字做了解释：“鹦母烏，能言鸟
也。鹦从鸟，婴声；母烏从鸟，

母声。”清代《本草释名》对此
注释：“如婴儿之学母语，故
字从婴母。”这一名字体现出
鹦鹉擅长模仿人说话的特
点，“鹦鹉舌”常用来比喻语
言巧妙与新奇。汉武帝时，
南越献“能言鸟”，相传即为
鹦鹉。

华丽的羽毛、能够学人
言语的灵巧口舌，令鹦鹉在
宫廷宠物里占据了一席之
地。《太平广记》载，杨贵妃非
常喜爱一只岭南进贡来的白
鹦鹉，为它取名“雪衣女”，一
作“雪衣娘”。每当唐玄宗与
杨贵妃下棋将输时，侍从叫
一声“雪衣女”，它就会飞上
棋盘，用翅膀扰乱棋局，避免
唐玄宗输棋。后来，“雪衣

女”死于鹰爪之下，杨贵妃将
它葬在苑中，立“鹦鹉冢”。
《开元天宝遗事》中还记载了
同时期的一桩奇案，长安人
杨崇义被其妻刘氏和邻居李
弇合谋杀害，现场无人目
击。官府派人勘察现场时，
架上鹦鹉忽然说：“杀家主
者，刘氏、李弇也！”此案得以
告破。唐玄宗得知后，将此
鹦鹉封为“绿衣使者”，养在
宫中。其实，鹦鹉只会机械
模仿，并不会真的用人言表
达想法。
古诗中，“笼中鹦鹉”的

意象，常用来映衬深闺女子
的寂寞无聊。白居易在诗中
写道：“陇西鹦鹉到江东，养
得经年嘴渐红。常恐思归先
剪翅，每因喂食暂开笼。人
怜巧语情虽重，鸟忆高飞意
不同。应似朱门歌舞妓，深
藏牢闭后房中。”“陇西”即陕
西与甘肃交界处，位于此处
的六盘山南段古称陇山。尽
管现代人熟悉的鹦鹉栖息地
主要位于热带和亚热带丛林

地区，但自汉代至宋代，植被
茂盛、气候温暖的陇山也曾
生活着大量鹦鹉，故得名“鹦
鹉山”，来自此地的鹦鹉有
“陇客”的别称。岑参有诗
“陇山鹦鹉能言语，为报闺人
数寄书”，将西北产的鹦鹉和
边塞愁思联系起来。后来，
价值不菲的鹦鹉屡遭滥捕，
加之气候变化、森林锐减，陇
山鹦鹉不复存世，空余传说。
武汉长江中有地名“鹦

鹉洲”，但这里并没有野生
鹦鹉活动的记载。东汉末
年，江夏太守黄祖的儿子黄
射曾在此沙洲上大宴宾客，
有人献鹦鹉，黄射请祢衡作
《鹦鹉赋》，“衡揽笔而作，文
无加点，辞采甚丽”，“鹦鹉
洲”因此得名。魏晋时期，
王粲、陈琳、曹植等12人都
作有鹦鹉赋。“鹦鹉”在古诗
中成为才思敏捷的代称，如
“郎君下笔惊鹦鹉”“健笔凌
鹦鹉”等诗句，都是以祢衡
作赋为典故，并不是真的描
写现实中的鹦鹉。

●●读画记

春来鹦鹉观梨花
瑶 华
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“赵家村的馍馍——”
在人声鼎沸的早市，“赵家村的

馍馍”像一把宝剑，一出鞘就干脆利
索地斩断了所有声音，直接跌落进
我的耳朵，撞开了我的心扉。
循声，找去。吆喝的是个少年，

旁边坐着一老人，正侧脸看着少
年。是婆孙吧，老人满眼宠溺。
前面有两个大笼，笼上蒙着一

层白塑料，里面是馍馍。看形样，与
别家无异，却异在它来自赵家村。
赵家村，生我养我的村落，我人生第一次咯咯地笑，第
一次开口喊出最甜蜜的词儿，第一次迈出脚来丈量人
生路……当然，还有那一个个藏在心底的小秘密，都
在这“赵家村的馍馍”里发酵着，单单等着与我汇合。
这十里八乡，赵家村并不以馍馍闻名，赵家村几

乎没有任何能拿得出手的。可“赵家村的馍馍”突兀
地出现在早市，不就是呼唤与之有着千丝万缕的关
联的人儿？我的生命之根深扎于赵家村，“赵家村”
于我，不就是这世上最有诗意的词儿？
更让我想立马拥有着馍馍的，是旁边的老人。

她看上去八旬上下。八旬上下真是个美好又柔软的
年龄，倘若我的母亲健在，正是这般岁数。八旬上
下，经历了很多，看淡了很多，包容了很多，每一道皱
纹里都是智慧，每一块老年斑里都是隐忍后的释
然。我的母亲倘若健在，表情会不会跟眼前老人一
样风雨不惊，一样平和从容？
这是赵家村的馍馍，会不会吃出母亲的味道？

母亲若健在，若还可以劳作，她是不会只蒸馍馍的。
母亲可有耐心了，在她手底下，花卷儿也有数种卷
法，卷卷看着精致，吃着香软。母亲会捏包子，卷花
卷，烙锅盔，蒸发糕，馍馍倒成了点缀。母亲常说的
话是，“叫人吃好了，才能好好地各做各的事”，因而
我们兄妹即便“捅破天”，也从没在饭桌上挨过训。
母亲是外婆的独生女，没有姐妹，又不喜照相，

从她64岁时第二次中风离开这个世界，我只能沉溺
于回忆，在回忆里一次次触摸渐行渐远、越来越不真
切的母亲。
此刻，竟涌起一股冲动，想摸摸老人的脸颊，想

得我眼眶泛潮。赶紧弯下腰，给自己装起赵家村的
馍馍……
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钓鱼爱好
者在钓鱼时会
先使用鱼饵打
窝，打窝需要
非 常 多 的 饵
料，鱼饵多了
才会有更多的鱼儿聚集，更
容易钓到鱼。打窝原本是钓
鱼爱好者降低垂钓难度的行

为，后来网友
们逆向思考认
为，这是有利
于鱼群生存的
行为，野生鱼
群也许就是靠

钓鱼爱好者打窝生存的，所
以他们给钓鱼打窝的人起了
一个幽默的昵称：打窝仙人。

●网络新词语

打窝仙人
吴明静

过年前，去超
市买年货。站在
卖腊肠的地方，我
有点不知所措，
两个摊位都卖，
想不起上次买的谁家的了。
其中一个摊位的小姑娘看出
了端倪，截了一段腊肠叫我
尝。我一尝，就是这个味儿，
马上兴奋地说：“买十根。”
我发现她拿了十根完

整的肠过秤，就提醒她：“被
我尝剩下的多半根肠也拿

上吧，不然不好
卖了。”
“没事。”她

还挺坚持。
“反正我们

也是自己吃，拿上吧。”
她见我比她还坚持，就

拿上了。但是，她过秤的还
是那十根，过完秤才把这多
半根肠放进袋子。
我见她这般实在，又

赶紧买了她家摊位上别的
肉食。
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四、不良情绪还可能造

成体内瘀血

疏肝理气不仅可以化
痰湿，还可以祛瘀血。为什
么呢？
“气为血之帅”，气是推

动血液运行的动力，只有气
足了，血液才能在体内循行。
如果气机郁滞，气在体内无
法运行，会怎样呢？血液就
会停止运行。所以，中医把
这种情况称为“气滞血瘀”。
现在很多人体内都有瘀

血，我一般会建议大家冲服
三七粉。但有些情况下单独
服用三七是不起作用的，因
为有可能瘀血的根源是情绪
郁结。只有根据病因进行调
理，把郁结的肝气疏开，瘀血
才会化开。
有一个特别经典的方

子——血府逐瘀汤，现在有
中成药制剂。这个方子对于
调理肝气不舒导致的瘀血特
别管用。现代人的瘀血多数
是由气机郁滞造成的。因此，
血府逐瘀汤已经成为中医大
夫活血化瘀的常用方了。
总的来讲，情绪不好就

会导致气机紊乱，如《黄帝内
经·素问》所言：怒则气上，喜
则气缓，悲则气消，恐则气

下，……惊则气乱，劳则气
耗，思则气结。不同的情
绪会引起不同的气机问
题，气机发生变化之后，会
使体内的气血紊乱，导致
痰湿、瘀血等问题出现。

�不良情绪还会伤及
五脏
不良情绪除了会导致

痰湿、瘀血外，还会伤及五
脏，打破五脏间的平衡关
系，引发脏腑病变。
中医认为，人的五脏

分别对应五种情绪。比
如，肺对应的情绪是悲，如
果人过度悲伤，就会导致
肺内阴阳失调。肺内阴阳
失调会向两个方向发展：
一个是热的方向，一个是
凉的方向。

�为什么向热的方向
发展呢？
因为悲伤的情绪一直

堆积，情志化火，肝火就上
来了，肝火上来以后，木火
刑金，肺就会出现热证。
肺本身也会出现热证，情
志化火后，肝火可以直接
灼伤肺阴，肺阴会越来越
不足，人体则会出现各种
虚热表现。

�当然，肺也可能向

凉的方向发展。
过度悲伤导致肺

气郁滞，无法输布阳
气，就会出现怕冷、咳
嗽、咳痰等症状。咳出
的痰是白色的，这说明
肺里有寒饮。
不只是悲这种情绪

会伤及内脏，其他不良
情绪也会引起气机紊
乱，使肝气无法舒展，最
终导致百病丛生。
大多数人在面对不

良情绪时，都会抱着“不
用管它，过几天就没事
了”的心态。事实并非
如您所想的那样。据
WHO的界定，人们的
健康和长寿有60%是建
立在自己的生活方式和
心理行为习惯上的。
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不少人遇
到困难时往往
渴望得到一包
“灵丹妙药”，
期望一服即刻
见效。然而，这不过是一
种幻想和妄念。世上并不

存在灵丹妙
药，但总有人
在兜售所谓的
“灵丹妙药”，
不少人为此付

出高昂的代价，结果却
一无所获。

灵丹妙药
夏生荷

二、眉山出神童（2）

程氏南柯一梦，接着就
是一阵腹痛，到黎明时分，生
下了苏轼。 程氏这才知道，
独眼和尚原来是送子罗汉。
苏轼日后不仅给家族带

来了荣誉，也使得眉山名声
大振，便是父亲苏洵、弟弟苏
辙，仅就文名而言，或多或少
也沾了苏轼的光。于是在眉
山一带，又辗转流行着一句
民谣：“眉山生三苏，草木尽
皆枯。”说苏氏父子的出名，
是得尽了眉山千年灵气，因
此他们一出名，眉山的草木
也就枯了。
还有一个传说更是离奇。
苏轼满月的那天，亲朋

好友都来贺喜。众人落座
后，正在叙话，却见门外走进

一位老丈。这老丈满头白
发，一部银髯飘洒胸前，脸上
皱纹堆垒，深如刀刻，虽然说
不上是仙风道骨，却也气度
不凡。更引人注目的是老丈
右手所拄的桃木拐杖，通体
乌黑发亮，节上有弯，弯上有
节，说不清有多少个节、多少
个弯，不知道长了多少年，用
了多少年。至于左手提着的
竹筐，倒没有什么特别之
处。竹筐上盖着一块红布，
表示也是来贺喜的。

苏洵见有客人，赶忙迎
了上去，将老丈请进厅堂。

老丈笑容可掬地贺过
喜，将右手拐杖挂在竹筐上，
伸手揭开筐上红布，从筐中
提出一个红色包袱，递给苏
洵：“苏相公，这是老汉的一
点薄礼，万望笑纳。”

苏洵双手接过红包，连
声称谢。

在客人的催促下，苏洵
将包袱打开。红包布里包了
一层蓝布。再将蓝包布打开，
却是一层白布。苏洵疑惑地
看了看老丈，老丈笑着点点
头。苏洵又将白包布打开，
只见白布中包着一捧黄土。

客人中有人起哄了：
“老丈原来是送苏公子千顷

良田啦！”
也有人想起了一个典

故：当年晋国公子重耳避难
在外，困于途中，有人送来一
撮黄土，说是晋国江山。老丈
送苏公子一撮黄土，莫非……
老丈连忙截住话头：“老

汉所赠，并非千顷良田。 苏
公子日后名扬四海，岂是田
土困得住的？这普天之下，
都是大宋江山，老汉又岂敢
送苏公子别的什么江山。”
众人见老丈面色严峻，

不敢再起哄。
苏洵试探着问道：“那么

老丈的意思是……”
老丈缓了缓口吻，笑道：

“我是送贵公子，也是送你苏
家父子一座山——彭老山的
灵气。”说罢，转身出门。
苏洵若有所悟，也跟着

出了门。二人一前一后，来
到彭老山。
苏洵顿时便觉得有些异

样，举目望去，好端端的一座
林木茂密的彭老山变得寸草
皆无。再看老丈，却早已无
影无踪。苏洵明白了，这老
丈原来就是此山土地神。
当然，传说归传说，彭老

山的林木实际上是毁于一场
山火，与苏家父子并无关系。


