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今迎谷雨气温回升至25℃

下周天气多变 小雨大风轮番登场 荧屏早知道

明
日
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电视剧

■ 天津卫视

19:30三叉戟2（19-20）

在徐国柱的劝诫下，祝正礼终于承认了罪
行。祝正礼当化工系教授期间，一个二化厂的
女人来找他，名义上请他改良化妆品配方，实际
却是让他帮着研制新型冰毒配方。祝正礼一开
始拒绝，后来姜连山设局拍下这个女人和他的
不雅照，逼祝正礼就范。祝正礼无奈之下答应
姜连山，写下了紫冰三号的配方。当初色诱祝
正礼的梁桂香，正是徐国柱他们走访过的二化
厂老员工。

■ 都市频道

20:55父母爱情（42-44）

安杰上街看到一则洗衣店转让公告，为了
让江卫民不再游手好闲，安杰记下店主联系号
码，回到家与江德福讨论。江德福也认为应该
替儿子找份事业做，两人一拍即合决定让子女
们凑钱。江卫民却认为替人洗衣是非常丢人的
事，安杰气急之下与江卫民吵了起来。恰好江
亚菲与江德福归来，一见江卫民与母亲争吵，江
亚菲愤愤不平上前与江卫民理论。
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（么家佳）

前日，津城迎来今春首场降
雨，根据气象数据，18日7时至昨
日7时，全市平均降雨量12.5毫
米，最大降雨量29.3毫米，出现在
蓟州区官庄双安。中心城区平均
降雨量8.9毫米，最大降雨量12.2
毫米，出现在河北区育红东里。这
次全市明显降雨可谓是一场及时
雨，不仅缓解本市当前出现的农业
旱情，还有效降低火险等级，遏制
火灾隐患，对空气环境也是一次净
化，清除了空气中漂浮的花粉颗

粒，缓解不少市民的过敏症状。
雨过天晴后，昨日气温迅速回

升，最高气温达到21℃左右，天气
晴好，空气清新，体感舒适，适宜外
出踏青赏花和游玩。今日3时55
分，迎来谷雨节气。谷雨是二十四
节气中的第六个节气，也是春季的
最后一个节气。此时节，春渐退，
夏欲来，津城天气频繁变化，但逐
渐向越来越暖的趋势发展。

今日白天，津城延续晴间多云
的好天气，下午有东南风3-4级，气

温继续回升，最高气温升至25℃左
右，夜间天空开始转阴，最低气温
11℃。预计下周一白天还有小雨
出现，21日夜间至22日上午，本市
西北风4-5级，阵风6-7级，气温下
降4℃左右。预计23至24日，冷空
气来袭，有西北风5-6级，阵风可达
7-8级，气温下降6-8℃。目前来
看，预计下周仍大风频繁，气温波
动起伏明显，提醒市民根据天气
情况及时增减衣服，做好防风保
暖准备，谨防感冒。 记者 张珊珊

在使用烤箱、空气炸锅时，人
们常常用到硅油纸，垫一层纸就
能省去清洗的麻烦。然而，市面
上销售的硅油纸良莠不齐，市消
协与市场监管部门就如何选购和
使用硅油纸为消费者支招。

在采购硅油纸时，要先看品牌、
厂家、卫生许可证等信息，“三无”产
品不仅卫生方面可能不过关，在高
温环境下使用，更可能析出氢化三
联苯、甲苯、二甲苯等有害物质。

市面上的硅油纸通常有三层
构造：第一层底纸，第二层溶剂，最

上面的第三层是硅油。最容易出
问题的就是夹在中间层的溶剂，
“三无”产品在制作时工序不够规
范，溶剂挥发的时间、温度或次数
达不到要求，溶剂残留的风险就会
很高,这种硅油纸在高温环境下使
用，有害物质可能挥发到食物上。

大部分硅油纸都是限定在
230℃以下、20分钟内使用，偶尔有
产品能做到耐热230-250℃，使用
时务必注意看包装上的说明。一旦
使用时温度过高，或者时间过长，有
害物质的迁移量就会超标，硅油层

也会开始融化，还可能存在起火风
险。当烤制温度超过230℃时（比如
烤红薯），不建议使用硅油纸；可以
使用铝箔纸，它的耐受温度更高。

市民在选购时，要注意包装上
的品牌、厂家、卫生许可证等信息都
要齐全，并且执行标准应符合
GB4806.8-2022《食品安全国家标
准 食品接触用纸和纸板材料及制
品》。此外，硅油纸若和食品直接接
触，使用的原材料纸必须是食品级
的，必须有“SC编码”。

记者 张艳

今天19:35，天津津门虎队将
坐镇泰达足球场，迎来与浙江队
的中超比赛。天津轨道交通集团
将通过增加运力、增派人员疏导
等多项措施，全力为广大球迷出
行做好保障服务。

比赛期间，地铁9号线实施球
赛专项保障方案，在赛后集中散场
阶段，加开7列次客运列车，最小
发车间隔缩短至5分钟，同时安排
2列备用列车做好运力保障。当
晚，东海路站开往天津站方向的末
班车时间由22:33调整至23:03，天

津站开往东海路方向末班车时刻
表保持不变，23:18由塘沽站发往
天津站方向的晚间直达快车改为
站站停客运列车。

为了给球迷提供便捷的出行
服务，地铁9号线会展中心站在楼
梯、闸机、站台等重点位置增加保
障人员，播放提示广播，引导球
迷、乘客平稳有序进出站。在散
场阶段，会展中心站将开启站外
安检大厅，增加安检设备和安检
通道，同时启动站外移动售票亭，
确保比赛结束后球迷能够安全快

速进站。此外，车站还精心制作
了观赛指南，涵盖天津地铁线网
图、泰达足球场步行指南、赛程表
等内容，给球迷提供更好的乘车
体验和观赛体验。

温馨提示

请广大球迷乘客提前下载
“天津地铁”App，进站乘车更方
便、快捷。如您购买单程票乘车，
可在出站时提前购买球赛结束时
的返程车票，以节省返程时的排
队购票等候时间。 记者 李文博

如何选购和使用硅油纸 专家给您支招

津门虎主场 地铁多措施保障球迷出行

昨日，一场改装车展在天津第一机床总厂产业园区的津一·PARK举行，从家喻户晓的夏利到世界名车

兰博基尼、法拉利，数十辆改装车吸引不少市民到此一饱眼福。 记者 周伟 通讯员 刘泽瑞 摄


