
嫩寒锁梦因春冷，
芳气笼人是酒香。秦太
虚的对联挂在秦可卿的
卧房，点染“春”“香”二
字。太虚本是宋人秦观
的字，用在此处却似有
玄机：秦者，正是秦可卿
的姓，谐音“情”；太虚，
则暗示下文之太虚幻境。情
乃虚幻，秦可卿的卧室正是
接引贾宝玉入幻境的法坛。
只是这法坛太过香艳，刚至
房门，便有一股细细的甜香
袭人而来，壁上则是唐伯虎
的《海棠春睡图》，正是香入
春梦的序曲。
房中摆设更是极加渲

染：案上设着武则天当日镜
室中设的宝镜，一边摆着飞
燕立着舞过的金盘，盘内盛
着安禄山掷过伤了太真乳的
木瓜。上面设着寿昌公主于
含章殿下卧的榻，悬的是同
昌公主制的联珠帐。
武则天女主宣淫，赵飞

燕宠擅后宫。杨玉环道号太
真，本是玄宗第十八子寿王
之妻。王妃出家做道士，又
还俗做了前夫的后妈，已乱
纲常，后来又收安禄山做养
子，留下“禄山之爪”的典
故。这“伤了太真乳的木瓜”
显是野史之言，却与则天宝
镜、飞燕金盘艳名同播，颇有
人视之为宝玉性启蒙的情趣
道具。后文榻帐都是寝具，
但寿昌、同昌二位公主并无
淫佚之名，概皆为彰显富贵
吧。这些器物当然并非写

实，秦可卿的卧室也不是皇
家博物馆。镜、盘乃金属，或
可传承千载；木帛却易朽，榻
缺帐破在所难免；木瓜更不
可能从唐代传到大清，除非
水果成精。

水果焉能成精？检点
诸家谱系，“西游”多妖魔神
怪，“聊斋”偏花仙鬼狐，再
加“封神”之阐、截两教，动
物成妖率特高，虎豹熊狮，
动辄食人。植物就少，伤害
性也低，《西游记》取经路上
有“木仙庵三藏谈诗”一回，
松、柏、桧、竹招摇风雅，一
株老杏卖弄风情，腊梅、丹
桂不过随侍，只有枫树暴躁
发狠，也并未伤及圣僧发
肤，却被八戒一顿钉钯，三
五长嘴，连拱带筑，全放倒
在地。《聊斋志异》尤显花木
多情，菊、荷、牡丹齐来倒
贴，书生们只管怀才不遇、
岁月静好便可。西方神话
也大致如此，不管达芙妮变
月桂，还是纳西索斯化水
仙，都是美好而纤弱，全无
兽性。植物已如此，水果任
人采食，更在食物链最低
层，成精作乱的案例太少。
《西游记》中，蟠桃和人参果

算是有灵性的，但价值全在
滋补，食之长生了道。蟠桃
有专神保护，却不免监守自
盗。人参果遇金而落，是个
怕打的；遇木而枯，遇水而
化，遇火而焦，处处受伤；只
有遇土而入，躲在地底才是
全身之计。虽有人形，不具
人性，尤不具人之兽性，害
不得人。
害人的水果，在《镜花

缘》第四十六回。林之洋等
行至丈夫国，迎面有座大岭，
绕山而行，见密密层层许多
果树，果香扑鼻。靠山停船，
船上众人一拥齐上，将桃、
李、橘、枣之类摘来就吃，又
送上船来分食。各如酒醉一
般，只觉天旋地转，站立不
住，被妖人捉进石洞。过院
进厅，主事的有四个妖怪。
女妖居首，凤冠蟒衫，面带指
痕，极其美貌。旁坐男妖，却
是女装，齿白唇红，面如傅
粉，年纪不到二旬。这是俊
的，下首二妖却丑：一个面如
黑枣，一个脸似黄橘，赤发蓬
头，极其凶恶。妖怪聊几句
骚话，便要将众人蒸熟酿
酒。不多波折，便有百果山
人前来相救，施道法将四怪

打回原形。本相何如？
个个小如弹丸，原来是
一个李核，一个桃核，一
个枣核，一个橘核。
李乃槜李，当年西

施最爱，受了美人口脂
之香。桃亦香艳，弥子
瑕分其半给卫君，感了

姣童龙阳之情。晏子至楚，
曾有“橘生淮南则为橘，生于
淮北则为枳”之语，驳斥齐人
善盗的栽赃。按《镜花缘》的
说法，则是楚王曾有黄橘之
赐，便在良臣口里得了忠义
之气。《孟子》有“曾晳嗜羊
枣，而曾子不忍食羊枣”的记
录，这枣核便从贤人口内染
了翰墨之味。四个微末废
物，精气凝结，兼受日精月
华，居然成形为患，这是水果
变妖精的典范了。
怪力乱神，是俗文学的

本色，瞧着热闹有生气。可
是文人闹鬼，还要做些正
论。桃、李能窃西施、弥子瑕
之美色，因二者蛊惑君王，本
非正人；曾晳、晏子身为贤
士，名传不朽，虽死犹生，枣、
橘便不能肖其形，所谓邪不
能侵正也。但曾晳、晏子生
前也不是英俊的润发德华，
吃过的水果未必肯照食客原
型整容。枣怪面似黑枣，橘
怪面似黄橘，以本色示人，有
何不可。
至于桃李开美颜，那是

春风已至。桃李树下的人
们，美颜开得比妖精们还得
意呢。

●小说中的衣食住行

嘴下多情生妖孽
斗小筲

日常生活中，我们去购
物时，总会有卖家主动兜售
商品，喋喋不休地自卖自夸，
让人有种压迫感和虚假感，
结果往往事与愿违。美国成
功学大师卡耐基曾说过，少
说话销售才更容易成功，销
售人员少说多听，顾客更容
易接受他的产品。
《道德经》第五章中的哲

言“多言数穷”，正是对这种
过度推销现象的精辟概括。
当然，“多言”并不仅仅指说
话过多、口无遮拦，也可指不
重实际、光说不练的作派，还
可喻指规则、政令繁多。“多

言数穷”，指的是不切实际的
夸夸其谈或规则、政令越是
多出多变，更容易导致穷途
困境。

对于“多言数穷”的困
境，《道德经》中给出了药
方：“不如守中”。在老子看
来，“守中”则是遵循“道”的
一种表现，保持一种中允、
无为的态度。从现实场景
上，不妨从三方面加以拓展
理解。

其一，不如其寡。《管子·
戒》中说：“多言而不当，不如
其寡也。”墨子的学生子禽曾
问他：“多言有益乎？”墨子回
答：青蛙从早到晚不停地叫，
有谁听它们的叫唤呢？而雄
鸡在黎明时的一声鸣叫，就
能震动天下。在“人人都是
自媒体”的时代，“多言”似乎
是不可避免的存在，人们常

常因为立场不同、话术不一、
学识各异，引发激烈争议、助
推舆情发酵，这正是“多言数
穷”的体现。可见，过分的、
不必要的言谈，只会增加误
解和疑虑，不如保持内心的
沉静，学会谨言慎行，把话说
在合适处、关键时，避免言多
必失或无谓争辩带来的负面
影响。
其二，不如守中。“守中”

强调的是顺应自然、不强行
干预，让事物按照其固有的
规律发展。体现在管理中，
政令繁多、朝令夕改往往会
束缚创造力和积极性，而保
持适度的自由和空间则能激
发人们的潜能和创造力。因
此，政令不在多、更不在繁，
而是需要保持相对稳定，减
少不必要的干预和命令。政
令过于烦琐，就可能会陷入

穷于应付千变万化实际情况
的局面。合理的方式应是
“守中”——守住底线、守住
原则、守住根本，才能以不变
应万变。
其三，不如表率。“多言

数穷”所暴露的一个问题也
在于重虚言空谈而少示范
表率，导致“口惠而实不至”
的“数穷”后果。现实中，有
的人说一套做一套，讲得头
头是道，做得却是一塌糊
涂；要么停留在坐而论道
上，当的是“语言的巨人，行
动的矮子”。无疑，率先垂
范、以身作则最有感召力，
带头落实、干出样子最有说
服力。

多言数穷
王厚明
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体重管理，不光是个人私

事，也关乎健康中国建设，已经

成为不容忽视的社会性健康问

题。国家卫生健康委面向公众

发布的《体重管理指导原则

（2024年版）》指出，研究预测，

如果得不到有效遏制，2030年

我国成人超重肥胖率将达到

70.5%，儿童超重肥胖率将达到

31.8%。这组数据表明，我国超

重肥胖形势不容乐观。

肥胖不仅是体脂异常增加

或积聚，还会导致胰岛素抵抗、

脱发、免疫力下降，诱发多种疾

病，如糖尿病、高血压、冠心病、

高尿酸血症、代谢综合征、多囊

卵巢综合征、肿瘤等，严重损害

人体健康，并大大增加死亡风

险。可见，体重管理问题涉及

人口众多，潜在危害极大。

身体超重、肥胖是病，有病就应该就医。目前的

问题是，尽管一些地方医院已设立体重管理、减重多

学科联合等门诊，但还不够普遍，群众医治肥胖症还

不方便。一些肥胖患者只能求助于市面上销售的减

肥药，或另寻他法减肥，花冤枉钱不说，弄不好还会

搞垮身体，甚至把命“减”没。这说明减肥真不是小

事，还真得当回事。

减肥的第一责任人肯定是自己，但相关服务却

需要社会提供。2024年，国家卫生健康委联合多

部门启动实施“体重管理年”活动，提出“健康体

重，一起行动”的口号。这是国家政策取向与民生

需求的“情投意合”。这种更精细化的社会治理举

措，是将居民个体的生存状态纳入中国式现代体系

的具体体现。

全社会管好体重，需要政府部门出手，推动配套

医疗服务下沉。应加大力度落实国家《“体重管理

年”活动实施方案》，推出更贴近群众需求的体重管

理措施，实现体重管理全覆盖。正规医疗卫生机构

开设体重门诊，提供专业咨询和个性化服务，在试点

的基础上加快全面落地。

本着方便群众咨询就诊的原则，还应

该出台可操作性强的具体措施，鼓励基层

医疗卫生机构、签约医生将体重管理纳入

服务范围，向群众提供合理膳食搭配、科学

运动等健康生活方式指导。把体重管理送

到家门口，真正让减肥求医不再难，减出健

康有保障，为更多群众的幸福生活加码。
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天儿还冷，风还凉，小棉
袄也还没脱。买来脆萝卜，
皮儿削了用盐腌上，第二天
成了佐粥的一碟小菜儿，那
丝微的辣意让整个人都通透
了。剩下的萝卜切成细丝做
汤，勾上薄欠儿，临出锅点几
滴麻油，撒上香菜，无论是色
香味，都美得格外春天。
肠胃就这么苏醒了。
春日里头一把绿，要数

荠菜。荠菜算得上是最野的
春菜。“城中桃李愁风雨，春
在溪头荠菜花”，田间地头，
路边庭院，随处可见。荠菜
也是极随和的食材，清炒、入
汤、做馅，无一不可，也无一
不美。《诗经·谷风》中有“谁
谓荼苦，其甘如荠”之说，其

实也不是甜，只是包了一股
青气，与春相遇的那种妥帖，
大概只有舌知道。

与荠菜“一起的”还有蒲
公英。小小的几片绿，兀的
托起一朵金灿灿的小花儿。
让人不禁联想起小女子的笑

声。把它带回家去，花儿攒
了一束，插在透亮的瓶子里，
加一杯清水，便能继续开上
好几天。叶子可生吃，也可
做熟，还可以晾干当茶。

有的时候，吃还不是重
点，撩人的是你动手，把它们

从土地里寻出来。在太阳底
下，把那几片绿掂量在手的
瞬间，感觉整个湿润的时节
都溅了开来，灵动起来了。
香椿，算得上春菜里的

贵族了，它被称为“树上的蔬
菜”。谷雨前后是吃香椿的

最佳时节。民谚有“雨前香
椿嫩如丝，雨后椿芽如木质”
之说。记得小时候，檐前有
一棵香椿树，也不晓得长了
多少年，都超过了房顶，枝枝
杈杈地压下来，把屋顶上的
瓦都压碎了。即使这样，父

亲也舍不得砍了去。椿芽
儿一钻，几乎每天都有邻家
来摘。大人站在凳子上，小
孩子爬树上房，就连隔壁的
猫也来凑热闹，在屋顶上撒
欢儿，踩得瓦吧嗒吧嗒的
响。香椿吃法很多，香椿炒
鸡蛋最是爽快，热油爆火，
噼里啪啦几下就出锅，那味
道，简直是“一箸入口，三春
不忘”。还有香椿拌豆腐，
清代顾仲《养小录》中写道：
“香椿切细，烈日晒干，磨
粉，煎腐入一撮，不见椿而
香。”这是比较讲究的吃法，
民间只是把焯好的香椿切
碎，撒在一整块儿豆腐上，
放盐和香油，用筷子拌一
拌，就可以大快朵颐。

春滋味儿
胡芳艳

乡野的桃花开得最
是自在。野桃枝干虬曲，
花朵却精神，东一簇西一
簇，全无章法，反倒显出
勃勃生机。农人从树下
经过，并不特意观赏，仍
会被那花色映得面色红
润起来。偶有花瓣落在
肩头，也不拂去，任由它
跟着走一段路。
桃花命短，开不上十

日，一场春雨，便纷纷离
枝。初时还是
一片两片地落，
后来竟如红雪
纷飞，铺得满地
锦绣。这时候
的桃花最是动
人，也最是凄
艳，似将全部精
气神都倾注在
这最后的绽放
和飞舞。黛玉葬花，未免
小题大做；桃花何曾在意
落在何处，它只管开时尽
情地开，落时痛快地落，
哪有这许多愁绪。
乡下的桃园里，看花

人来了又去，年复一年，
在花开花落间老了容
颜。少年时看桃红是欢
欣，中年看时便掺了怅
惘，及至暮年，恐怕只剩
一声叹息。花还是那花，

变的只是人心。崔护的
“桃花依旧笑春风”，说的
何尝不是这种无奈。
我居住的小城如今

也遍植桃树。公园里，街
道旁，一到三月便红云缭
绕。上班族匆匆走过，偶
尔抬眼，会被那明媚晃得
心头一暖。只是不知有
几人会停下脚步，细看一
朵桃花的模样。现代人
的眼中，难有余暇容纳

这转瞬即逝的
美丽。
今年清明

回乡，我见过一
棵老桃，生在一
所荒废的院落
里。无人照料，
反倒长得高大、
肆意，花朵也格
外硕大鲜艳。

想来是拼了全力在生长，
不为取悦谁，只是顺从生
命的本能。这样的桃花，
我感觉开的才最是纯粹。
春风又起，花瓣如

雨。有的落在泥土里，有
的飘向远方。桃树并不
挽留，只是静静地，等待
来年。或许它知道，只要
根还在，春天总会回来。
而看花的人，他们的春
天，又能再来几回？

桃
花
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大
庆
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漫谈国学智慧之二


