
乙巳年春节期间，电影
《哪吒之魔童闹海》（以下简
称《哪吒2》）大火，再次引发
了人们对中国民间传说的
关注，也使积淀厚重的华夏
文化传统，被充满东方韵致
的动漫电影，鲜活地挥洒在
银幕上。充满着灵气的哪
吒，以童真去感知人间、仙
界与海底的好恶，当自己与
小朋友遭遇不平时，做出了
感天动地的反抗。于是这
位“小魔童”以一种自豪果
敢、爱憎分明和“命运在我”
的性格，把东方大国的民族
精神凸显出来。
正因如此，与哪吒相关

的故事、地名、人物，甚至是
以往的文艺作品再次被集
中展示；荧屏、银幕、舞台乃
至文创产品、伴手礼，都有
“魔童”的靓丽身影，且琳琅
满目美不胜收。因天津历
史地名和早已有之的雕塑，
天津人对哪吒津津乐道，哪
吒成为天津人追寻天津文
化性格的新起点、新动力。
若从民间传说的流变

上看，故事往往萌生在历史
节点的某个时空，譬如与哪

吒有着密切关联的《姜子
牙的传说》，始于商周，伴随
着你传我说集成《封神演
义》的部分内容。到了后
来，在津沽的静海有了“子
牙河”“钓鱼台”。民国年间
的《静海县志》上记载：“邑
西子牙镇，相传为姜太公钓
鱼处……尤奇者，北有尚家
村，多姓尚；镇内多吕姓、姜
姓，均自称为太公之裔。”与
这些地名相依存，姜子牙的
更多故事进一步被演绎出
来。《人参娃娃》的传说，其
源头大致在我国东北地区，
随后延伸到华北地区；《窦
燕山的故事》的主人公窦燕
山生活在津门蓟州（今天津
市蓟州区），经《三字经》的
广泛传播，使这一传说更具
普遍性，成为讲述中国故事
的精彩篇章，并获得大众的
赞誉。

由此可见，民间传说在
传播过程中会根据某些地
域的人文特点、潮流元素，
衍生出同一故事的不同版
本，并结合各自的风土人
情，叙述出同题材的不同情
节、不同个性。它发展了故

事的主体与厚度，丰富了民
间故事的大众叙事和烟火
气，同时也使传说更加丰
富。我们要尊重这种传说
的变异，认同这种丰富使传
说超出了地域和狭小的空
间，成为一种共融的积淀，
形成了神州大地的全民故
事、华夏民族的共生体验。
因此精彩的民间传说，都具
备了博大的民族性。
在神州大地，各种民间

传说不胜枚举。仅仅是《梁
祝》《白蛇传》《花木兰》《孟
姜女》这四大故事，就把华
夏民族的挚爱、勇敢、追求
与女子不让须眉等精气神
儿鲜活地表达出来，并在传
播中从故事“母体”派生出
纷纭的“子”传说，丰富着中
国文化的博大与精深。在
其他的民间传说里，像“仙
女下凡”故事就有多种版
本，《天仙配》《牛郎织女》
《田螺姑娘》《柳毅传书》都
是人们耳熟能详的民间传
说。河海通津的三卫大地，
老百姓与海水相伴，与浪涛
相交，产生“精卫填海”“哪
吒闹海”等古典神话的若干

篇章并不奇怪，也与各地母
体的传说交相辉映。
所以，要认可不同故事

的不同表述。河海通津、九
河下梢、三岔河口这一综合
地貌，对天津文脉和津沽文
化的积累有着根本性影
响。津沽文化海纳百川的
特点，使得它在面对域外文
化与各种思潮的到来时，不
仅不排斥，还予以吸收凝
练。哪吒传说在津沽的出
现，就是在特定时空内沉淀
和积累出来的。作为退海
之地，土生土长的天津百姓
对与恶劣环境抗争的人物
形象非常敬重。例如在津
沽护海济民的天妃娘娘，被
誉为海神；闹海的哪吒是不
屈服风涛浪涌的斗争英
雄。同时，正是由于妈祖传
说和哪吒传说融入津沽文
化，在天津“纳百川而共生，
善交融而发展”的文化浇筑
下，供奉妈祖的天津娘娘宫
（天津天后宫）成为三大妈
祖宫庙之一；爱憎分明的哪
吒在津沽的痕迹，增添着中
国故事的红花绿叶。
哪吒的形象使民族文

化绽放着浪漫、包含着进
取，使大众敬重传统的情怀
越发浓郁，不惧困难砥砺前
行的精神更加饱满。华夏
大地应当为有哪吒的民间
传说而骄傲，应该为哪吒形
象的广泛传播而自豪。

哪吒的民间文化意义
张春生
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正气充满
天地之间，是
一 种 十 分 浩
大、十分刚强
的气。这种气
是正义和道德日积月累形
成的。这就是孟子所讲的
“我善养吾浩然之气”。

一个人如果有了正
气，那么面对外界的诱惑、
威胁时，便能处变不惊，从
容应对，从而达到“不动
心”的境界。那么如何培
养正气呢？
我们培养

孩子内心的正
气，除了正常的
学习之外，还要
多给孩子讲一
些正气的故事和人物，这
也是教育的大道。当孩子
遇到问题时，自然就会用
这些正气人物的处世方式
来应对。
譬如元代学者许衡，

早年逃难经过河阳时，由
于天热，喉干口渴。同行
的人发现道路旁有棵结满
果实的梨树，便争先恐后
地去摘梨来解渴，只有许
衡一人，端正坐在树下，动
也不动。这时有人便问许

衡：“你怎么不
去摘梨来吃
呢？”许衡回答
说：“那梨树不
是我的，我怎

么可以随便去摘来吃
呢？”那人说：“现在时局
这么乱，大家都各自逃
难，这棵梨树，恐怕早已
没有主人了，何必介意
呢？”许衡说：“纵然梨树
没有主人，难道我的心
也没有主人吗？别人丢
失的东西，即使一丝一

毫，如果不合乎
道义，也不能接
受。”这在孔子
的教育理念中
叫“见得思义”。

目前，不少年轻人受
金钱至上、享乐主义等观
念的影响，放纵自己的
言行。究其原因，就是他
们的父母忽视了对其正
气的培养，导致这些“外
邪”侵入了他们体内。
《周易》讲，“同声相

应，同气相求”。从小的
时候，就应在孩子的心
中植入正义、大义与仁
义，长大之后才可以抵
挡邪气、拒绝诱惑。

培养正气
张建云

沙子，不经风
吹，不耐水毁，会
被人用来表达轻
视、厌恶——一盘
散沙。
然而，当沙子与水泥结

合，成为水泥砂浆，就可以筑
成高楼大厦。若水泥中不掺
入一定配比的沙子，就只是
“素水泥”而已。建筑工人都
知道，“素水泥”不承压、无张

力，不能成为砌筑
抹墙的合格砂浆。
把沙子装进

编织袋，它们立即
就团结在了一起，

有了分量，有了效用，可以坚
固堤坝，可以阻拦洪水。编
织袋没有沙子的加入和填
充，就只能轻轻飘飘，不会起
到固堤、阻水的作用。

不要轻视了沙子。

沙 子
赵宽宏

家风
云说

“那很有生活了”通
常用来形容某件事或某
个场景非常贴近日常生
活，充满了真实感和生活
气息，是对某人在某事上
展现出的深厚生活底蕴
或丰富生活经验的认
同。这句话带着一种轻
松幽默的语调，既表达了
对对方生活经历的认可，

也透露出一种对生活
琐碎与趣味的共鸣。当
网友们看到有人分享充
满生活气息的内容、独
特的家务小窍门、街头
巷尾的美食探索或是日
常生活中的小确幸时，
常会用“那很有生活了”
表达对这些生活点滴的
喜爱和共鸣。

●网络新词语

那很有生活了
王锦辉

二十一、胃溃疡

�为什么焦虑、紧张的
人容易患胃溃疡？
在中医的脏与脏关系

中，有一种关系是“肝气横逆
克脾”。肝气本该调达舒畅，
但如果情绪不好，肝气就会
横着走，“欺负”旁边的脾胃。
其实，古人很早就意识

到脾胃功能紊乱和情绪失调
有关了。通过古人的医案可
以发现，在脾胃病里，肝脾不
和这一证型占了很大比例。
胃溃疡的发病主要跟情

绪紧张有关。临床发现，持
续地生气、焦虑、紧张容易引
发胃溃疡。而且胃溃疡不仅
会出现在成年人身上，还可
能出现在儿童身上。我们以
前没有关注过儿童胃溃疡，
主要是因为给孩子做胃镜的
难度太大了。近年医学检查
的数据显示，儿童时期胃溃
疡的发病率也相当高。

�为什么焦虑、紧张的
人容易患胃溃疡？
《黄帝内经·素问》讲：

“木郁之发，民病胃脘当心
而痛。”《名医类案》中记载
了大约30个关于胃脘痛（由
胃溃疡引起）的医案，有一
半都是不良情绪导致的。

中医认为，脾胃在五行属
土，肝在五行属木，肝主
疏泄，情绪不好会使肝气
郁结，肝气郁结以后木不
得舒展，本该往上长的木
就会横着长，这时木就容
易克土，中医把这种现象
称作“肝木横逆克脾土”。
脾胃受到克制后就会引
发消化系统的问题，其中
就包括胃溃疡。
西医在这方面的研究

更详细，他们认为人在焦
虑、紧张的时候会处于一
种低迷状态，此时促进消
化的胃酸和胃蛋白酶分泌
增多，平滑肌痉挛、黏膜下
血管痉挛缺血，保护胃黏
膜的黏液分泌减少，促使
胃黏膜进行自身消化，进
而形成溃疡。

�动物会不会因为不
良情绪导致消化系统出问
题呢？
我曾在微博上看到

过一个视频，两条鱼斗
气，其中一条鱼要做洞，
正在往外吐洞里的沙子，
另一条鱼就把洞外的沙
子往里吐……。您看，动
物也是有情感的。
通过实验发现，动物

也会因为焦虑、紧张引
发胃溃疡。

�人在什么情况下
会变得焦虑、紧张？
成年人的工作和生

活的压力都比较大，难
免会紧张、焦虑。可是
儿童患者中也有 2/3
会出现焦虑、紧张。很
多家长都有“望子成龙，
望女成凤”的想法，很多
孩子是被迫去上各种兴
趣班的，自然会焦虑、紧
张。所以，现在儿童性
胃溃疡也越来越常见。
遗憾的是，很多家长都
意识不到这一点。

十九、归期何迟迟（13）

朝云不等丹成而去。苏
轼根据朝云的意愿，将她安
葬在城西丰湖边山脚下，让
她枕山伴湖而眠。墓碑上是
苏轼自己写的墓志铭，这是
王闰之没有享受到的待遇。
墓顶建有一亭，名“六如亭”。
从此以后，直到离开惠

州，这六如亭便成了苏轼常
来之地。六如亭下，有他终
身思念的红颜知己。
秋去冬来，苏轼经过一

段时间的筹划，动工盖建居
室。他打算定居惠州，永久
陪伴朝云。为了他，朝云献
出了自己的全部精神和整个
躯体，该轮着他回报朝云
了。眼看新居就要落成了，
他和朝云借住的松风亭外梅

花开得正盛。去年冬天，他
们还一起观赏梅花。

他怎么也不相信朝云已
离他而去。那傲霜顶雪的梅
花，不就是伴随自己二十多
年的朝云吗？ 一篇说是咏
梅实是寄情的《西江月》在苏
轼的脑际涌出：

玉骨那愁瘴雾，

冰肌自有仙风。

海仙时遣探芳丛，

倒挂绿毛幺凤。

素面常嫌粉涴，

洗妆不褪唇红。

高情已逐晓云空，

不与梨花同梦。

但朝云毕竟是永远地去
了。她下葬后的第三天晚
上，惠州下了一场大雨。大
雨过后，早上出耕的农民从
墓前经过，见墓边有一双巨
大的脚印。

这消息很快就传开了，
大家都认为，这是佛祖派来的
接迎使者的脚印，使者是专程
来接朝云去西方极乐世界的。

消息自然也传到了苏轼
那里，他带着苏过来看足
迹。他相信，朝云去了极乐
世界，但他还得孤零零地受
这尘世间的苦难。却没想
到，更大的苦难还在等着他。

远涉海南

按理说，在元祐诸臣中，
最能受磨难的还属苏轼兄弟。
章惇、蔡卞、蔡京等人

当权后，元祐大臣无论蜀
党、洛党，或中立无党者，几
乎被一网打尽：死去的被追
贬官职，尚在的流放岭南。
吕大防、梁寿、刘挚、范祖
禹、秦观等人或死于贬所，
或死于道路，苏轼兄弟则硬
是挺了过来。
苏辙深知祸从口出，故

出京之后谢绝一切应酬，杜门
不见宾客，每日只是读书作
文、练气养生。后遇赦定居许
昌，他也是行此韬晦之计。
有亲戚从四川来看他，

等了十多天，也没见到苏辙，
于是买通门子。门子告诉他，
遇上好天气，苏辙常常会去宅
旁竹林散步。有了内线，这位
亲戚便在竹林等候，终于等到
了苏辙。苏辙一见，不禁大
吃一惊，继而悦色相见。寒
暄了一阵，苏辙让亲戚在竹
林内等他，说是片刻即回，但
一去再也不见人影。
苏轼听说这件事，觉得

不可理解：“子由难道打算与
世隔绝吗？”通过这种办法，苏
辙确实使对手抓不住把柄。
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翻阅从图书
馆借来的书时，发
现内页中夹着一
张挂号条。心想，
之前的那位读者
借书时应该病了。病中还在
读书，或者是想从字里行间
寻找着慰藉。当阅读告一段
落，将要合上书页时，手头一
时没有书签，便随手又将挂
号条夹回书页内，这张挂号

条就成了一个独
特的书签。
想起从前生

病卧床时，枕边
也会有一两本

书，感觉读书也像服一剂良
药，让心平静乃至愉悦，甚至
忘却病痛。
这时再看那张“书签”，

便也期盼那位读者因阅读而
愉悦，身心安康。

“书签”
伍 柳


