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连载连载

多年前一个夏日的黄
昏，青年的心像是长了草，
在闷热的天气里烦躁不
安。他正在独自处理一项
工作，更确切地说，是他拖
了整个科室的后腿。科长
刚刚指责了他，并要求他今
晚必须把工作完成，不干完
就别回家！

青年有点委屈，他刚刚
接手这项工作，前一任没有
交代清楚就离开了，很多东
西他得摸索着来。但科长
只是嫌他慢，却没有给予详
细耐心的指导。好在他聪
慧过人，在绕了一些弯路，
碰过几次壁后，还是把工作
完成了。他离开办公室时，
已是星光满天，但他没有颓
丧，反而觉得自己又成长了
很多。

慢慢地，他成了业务骨
干，也带领着一个团队。又
是一个夏日的黄昏，天气闷
热无比，马上要到下班时间，
其他人都在无所事事地刷手
机，只有一个女生在忙着部
门今天的最后一项工作。这
时她的手机响了，她无比烦
躁地朝话筒里喊：“行了，别
催了，我一会儿就回。”他抬
起头，看了看那个女生，知道
她遇到了难处。果然，那女
生又嘟囔了一句：“这可怪
了！怎么回事呢？”
他站了起来，走到女生

身后，轻声问：“怎么了？”女

生说：“可真奇怪，原来只要
复制过来就行，今天不知怎
么了，粘贴过来就变形，咋
调整都不行，都忙活快半小
时了。”他看了一下说：“这
个操作不应该是复制，而是
导入，因为里面有特殊格
式。那个格式不兼容，所以
粘贴不过来。”女生恍然大
悟，马上更改，果然好了。
她高兴地说：“谢谢主任，要
不是您指导，我不定要忙到
什么时候呢。”
他一笑，说没什么，同时

想起了多年前那个同样闷热
的黄昏。因为他懂得，一个
人在孤军奋战
时，是多么渴
望伙伴那充满
善意和温暖的
帮助。

那个黄昏
鞠志杰

“双洁党”指的是在阅读言
情小说或观看言情剧时，要求
主角在肉体上和精神上都要
保持绝对纯洁的读者或观众。
这个词最早起源于网络文学
圈，后来扩散到影视行业。

对这类观众来说，主角的
过去恋爱经历往往被视为故
事中的“污点”，他们希望主角
在故事开始之前没有任何与
他人的情感纠葛。这个概念
体现了一些网友对专一感情
的理想追求。但也有部分网
友认为，将曾经的恋爱经历视
为“不洁”是一种狭隘的思想。

●网络新词语

双洁党
肖能萍

老屋是父亲年轻时的作品，
是他费了一番心血的“杰作”。
平素，母亲喜欢搬把藤椅在

老屋的窗前晒太阳，或是守着
她那只针线笸箩做那永远也做
不完的活计，再或是把小花猫
唤到脚前，一声一声地跟它说
着话。更多的时候则是什么也
不做，就那么静静地望着老屋
出神。
他知道这时的母亲一定在想念父亲，想起了

过去的岁月，他能从母亲的脸上读出来。其实对
孙辈们的想法，母亲早有察觉，但任他们说破天，
她就是三个字：“不同意！”逼急了，母亲翻来覆去
就是那句话：“要拆老屋也行，等我死了以后。”
他知道母亲的话是不能也不应该违抗的。等

孩子们再来他面前发牢骚时，他就劝他们：“别急
别急，再等等，你奶奶都这么大年纪了……”
孩子们听从了他的规劝，母亲却不幸被他言

中了。那是一个秋日的黄昏，母亲安详地撒手而
去。母亲的突然离去，给他心里造成了一种难以
平复的创伤。送别了母亲，回到家，他突然感到面
前的一切都变得异常亲切起来。那一刻，他觉得
那只空空的藤椅就是母亲，老屋就是母亲，身边的
一切都变成了母亲，都有母亲的身影在晃动。他
真想扑过去大喊一声“妈妈”，然后投进母亲的怀
抱，大哭一场。
按说，他早已过了那个说哭就哭的年龄，可不

知为什么，他就是难以把控自己的思绪，闭上眼睛
满眼都是母亲，晃来晃去都是过去的景象。这天
吃晚饭时，两个孩子又重新提起翻建老屋的事。
他听了猛一怔：“那可不行！”声音之严厉连他自
己都吃了一惊，两个孩子一愣，再也没了心思吃
饭，黑着脸站起身。他听见了门响……唉，随他们
怎么想吧，孩子毕竟还是孩子，也许到了自己这个
年纪，他们才会明白其中的一切。
闲下来的时候，他时常回到老屋，静静地在

门前站上一会儿。这时候，他会感觉一股温情漫
遍全身，仿佛又看见了母亲，看见她老人家正坐
在藤椅上，一下一下地扯着线球；看见小花猫偎
在母亲怀里，母亲正一句一句地和它慢声细语地
交流……
老屋现在还在。
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投寄本
报副刊稿件
众多，凡手写稿件，恕不能
退稿，烦请作者自留底
稿。稿件一个月内未见报

或 未 接 反
馈，作者可

另行处理。感谢支持，
欢迎投稿。投稿邮箱：
jwbfkb@163.com

启 事

我不知道诗该怎么写，
但是读诗的感觉却是我获
得精神财富的一条重要途
径。请尊重诗人，尊重诗
吧！就像尊重天使一样尊
重诗人，就像爱惜生命一样
爱惜诗。我愿意同诗一起
燃烧，同诗一起发光，同诗
共风雨。
我读过许多诗，也见过

许多诗人。但我想象中的诗
人应该是那种筚路蓝缕的样
子。他们走在泥泞山地上，
用自己的双脚在旷野上踩出
一条小路，然后回过头来向
后边的我招手，说，来吧，从
这里走。诗人所指的，应该
是一个能够安放心灵和搁置
灵魂的地方。
诗人也像菊花一样，在

万物肃杀的时候，却开放得
那样灿烂，那样自由。菊花
宁愿与霜花同在，或者与雪
花同落。它谨以此告诉世上
所有的人，它的心灵永远是
纯洁的，品质永远是高贵的。
诗是点燃在灵魂中的一

支蜡烛。如果没有诗的烛
照，人类的灵魂将永远栖宿
在幽穸之中。诗是人类文明
最早的开拓者。诗是中国文
学乃至世界文学的源流。没
有诗的涓涓清流，便不会有
中国文学大河的澎湃汹涌，
不会有世界文学大海的浩瀚
无垠。

有人说愤怒出诗人，有
人说闲适出诗人，有人说悲
苦出诗人，有人说隐逸出诗
人。这些都是对的，却又不
尽其然。是的，李清照是悲
苦的。然而，如果没有李清
照的悲苦，哪里会有《漱玉
词》？此即所谓蚌病成珠。
“两个黄鹂鸣翠柳，一行

白鹭上青天”“窗含西岭千秋
雪，门泊东吴万里船”都是

诗。如果诗人没有把它用文
字写出来，用诗的形式表达
出来，这些诗也一定还是存
在的，存在大自然中间，存在
人类社会生活中间。
再比如，“打起黄莺儿，

莫叫枝上啼，啼时惊妾梦，不
得到辽西。”这是诗人为怨妇
思夫写的一首脍炙人口的
诗，是千古传颂的好诗。然
而，却没有人知道，诗人为怨
妇写这首诗的时候，却让黄
莺儿丢了一首更好的诗。毕
竟，有谁能知道黄莺儿在枝
头唱的不是另一首好诗呢？
所以，我忍不住要说：“请君
且住手，莫打黄莺儿，打时惊
晓梦，不得望高枝。”
既然诗原本就是蕴藏

在天地之间的，就像金矿

一样，那么没有诗人出现，
诗便会永远埋藏在诗的矿
床底下，一直沉睡。诗人
的出现并非因为诗人创造
了诗，而是诗人从诗的矿
洞中掘出了诗，从诗的旷
野里拣回了诗。诗人应该
是诗的矿工。
几乎所有的文字都会随

着它的载体的毁灭而毁灭，
唯有诗不会。把一张写满诗
的纸烧掉，纸烧掉了，诗却还
在。“白日依山尽，黄河入海
流，欲从千里目，更上一层
楼”“离离原上草，一岁一枯
荣，野火烧不尽，春风吹又
生”这些诗不是靠金石竹帛
留下来的，它一从诗人那儿
跳出来，便存于天地之间。
它是属于太阳和月亮的，它
是属于大地与山川的。不管
是王道还是霸道，谁都不能
够毁灭它，谁都无法让它从
这个世界上消失。
不要忘记诗吧，更不要

忘记诗人。让我们与诗人和
他们的诗一起飞翔……

诗和诗人的断想
卓 然

六、我们对于一棵古松

的三种态度（3）

我对于他们于是有爱恶
的情感，有趋就或逃避的意
志和活动。这就是实用的态
度。实用的态度起于实用的
知觉，实用的知觉起于经
验。小孩子初出世，第一次
遇见火就伸手去抓，被它烧
痛了，以后他再遇见火，便认
识它是什么东西，便明了它
是烧痛手指的，火对于他于
是有意义。事物本来都是很
混乱的，人为便利实用起见，
才像被火烧过的小孩子根据
经验把四周事物分类立名，
说天天吃的东西叫作“饭”，

天天穿的东西叫作“衣”，某
种人是朋友，某种人是仇敌，
于是事物才有所谓“意义”。
意义大半都起于实用。在许
多人看，衣除了是穿的，饭除
了是吃的，女人除了是生小
孩的一类意义之外，便寻不
出其他意义。所谓“知觉”，
就是感官接触某种人或物时
心里明了他的意义。明了他
的意义起初都只是明了他的
实用。明了实用之后，才可
以对他起反应动作，或是爱
他，或是恶他，或是求他，或
是拒他，木商看古松的态度
便是如此。

科学的态度则不然。
它纯粹是客观的、理论的。
所谓客观的态度就是把自
己的成见和情感完全丢开，
专以“无所为而为”的精神
去探求真理。理论是和实
用相对的。理论本来可以
见诸实用，但是科学家的直
接目的却不在于实用。科
学家见到一个美人，不说，
“我要去向她求婚，她可以
替我生儿子，只说我看她这
人很有趣味，我要来研究她
的生理构造，分析她的心理
组织”。科学家见到一堆
粪，不说，“它的气味太坏，

我要掩鼻走开”，他只说，
“这堆粪是一个病人排泄
的，我要分析它的化学成
分，看看有没有病菌在里
面”。科学家自然也有见到
美人就求婚，见到粪就掩
鼻走开的时候，但是那时
候他已经由科学家还到实
际人的地位了。科学的态
度之中很少有情感和意志，
它的最重要的心理活动是
抽象的思考。科学家要在
这个混乱的世界中寻出事
物的关系和条理，纳个物于
概念，从原理演个例，分出
某者为因，某者为果，某者
为特征，某者为偶然性。植
物学家看古松的态度便是
如此。
木商由古松而想到架

屋、制器、赚钱等等，植物学
家由古松而想到根茎花叶、
日光水分等等，他们的意识
都不能停止在古松本身上
面。不过把古松当作一块踏
脚石，由它跳到和它有关系
的种种事物上面去。所以在
实用的态度中和科学的态度
中，所得到的事物的意象都
不是独立的、绝缘的，观者的
注意力都不是专注在所观事
物本身上面的。

七、立夏时节，要吃温和

补气的“核桃壳煮鸡蛋”

立夏的时候，我们可以
多吃一些补气的食物，比如，
糯米、豆子、鸡蛋。注意：这
个时候还用不着吃黄芪，黄
芪可以等到三伏的时候来
吃。立夏的时候只需吃一些
比较温和的补气食物，并且
是以补肾气为主。
给大家推荐一道立夏期

间的补气食方——
�核桃壳煮鸡蛋
原料：核桃壳6个，鸡蛋

6个。这是一家人的用量。
如果是一个人吃，可以相应
地减量。
做法：
1.把核桃壳洗干净，放

入锅里，加清水泡半小时。
用大火煮开，转小火煮1小
时，煮到水有点偏棕色后，就
可以关火了。

2.等锅里的水晾凉后，
再把洗干净的鸡蛋放入核桃
壳水里（如果水没有晾凉就
放鸡蛋来煮，鸡蛋壳容易被
煮裂）。还可以按自己的口
味来放一点酱油和一点盐。

3.再用大火把核桃水煮
开后转小火，煮上六七分钟
后，不要关火，拿不锈钢勺子

轻轻地敲一敲鸡蛋。如果
感觉鸡蛋很有弹性，那就
说明里面的蛋白已经凝固
了，这时您再加大一点力
度来敲，直到敲出像蜘蛛
网那样的裂缝，以更好地
吸收核桃壳水的味道和里
面的营养成分。继续用小
火煮10分钟，关火。
叮嘱：
1.核桃壳煮鸡蛋最好

是头天晚上煮，煮好以后，
让鸡蛋在核桃壳水里泡一
晚上，第二天早上吃，这样
鸡蛋能充分吸收核桃壳水
的药性，也更入味。

2.酱油和盐放多少您
可根据自己的口味来定。
如果您不想吃咸的，可以
不放酱油，但盐要放一点
点，因为在这道方子里头，
盐不仅是调味的，它还是
一个药引子，盐可以引药
入肾经。这道方子就是为
了固住人体的肾气，所以
要放一点点盐引药入经，
让效果更好。
如果没有时间每天都

做核桃壳煮鸡蛋，您不妨
一次多煮点，用核桃壳水
泡着，像茶鸡蛋一样，放在
冰箱里，吃上两三天也是

可以的。
�核桃壳煮鸡蛋，

可在立夏的十五天里天
天吃
核桃壳煮鸡蛋在立

夏节气的十五天里可以
每天都吃。如果女性在
生理期，其中痛经比较
严重的两三天暂时不要
吃，因为核桃壳有收敛
的作用。
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