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鹏瑞利国际健康商旅城落户 为南站片区医疗养老板块注入新动能

来津工作 买房定居孩子上学 一站式到位
康复治疗 医保报销花园养老 一体化无忧

在天津南站片区，鹏瑞利国际健康商旅城内的医疗群已对外开诊。医疗群打造“医疗-养老一体化”管理模式，医疗

群内的医院均配备国际先进设备，致力于提供以患者为中心的便捷一站式综合医疗服务。
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交通便利生活圈完善

打拼事业免除后顾之忧

今年36岁的宋占悦，从事养老护理工作
10多年了，“我今年3月来到鹏瑞利，之前一
直在北京大兴的一家养老综合体工作，积累
了很多养老护理的经验和技能，来到鹏瑞利，
我会把我的经验分享给更多的护理人员。”鹏
瑞利的工作对宋占悦来说很有吸引力，所以
她决定来天津打拼事业。
“我知道，天津鹏瑞利医院是新加坡的外

资医院，也是国内首家外商独资三级综合医
院。对我来说，这里的护理工作是高标准的，
我具备专业的养护实操经验，也想发挥自己
的技能，对自己有更高的要求，来契合鹏瑞利
先进的养护理念。”

现在，宋占悦已经对医院周边的环境非常
熟悉了，“我们项目后面有个大菜市场，日常需
要的东西都能买到，社会山文旅港、杉杉奥莱也
都在周边，而且鹏瑞利自己的购物中心也会在
今年开业，平时逛个街吃个饭特别方便。”

宋占悦目前住在鹏瑞利康护社区里，每天
上下班很方便。“想在我们医院附近买房，我工
作、孩子上学都会很方便，这个月我就开始着手
办这件事。”宋占悦说，毗邻天津南站，确实太
“友好”了，“我以前在北京上下班，坐地铁就1
个多小时，现在我每周五下班后坐高铁回北京，

周一一早坐高铁回来上班，非常便捷，像坐公交
一样省事，站在我们养老康护中心后门就能看
到高铁站，我7点从北京坐高铁来上班，下高铁
走10分钟左右就能到单位了。”

康护社区入住近300人

活动丰富老人生活充实

宋占悦的工作主要是指导和培训护理人
员，“比如给老人做清洁、洗头，怎样操作更标
准，同时老人也更舒服；一些失智老人，要经
常观察他们的皮肤情况，勤翻身，有时候皮肤
发红或者有褥疮，要及时发现、及时诊疗。”

老人们在康护社区里的生活还是比较充
实的。“这里有老年大学课程，可以学书法、朗
诵，听主题讲座，还可以学乐器……”宋占悦
说，平时查房的时候，护理团队都会特别关心
细节问题，“关于吃饭，我们会听取老人的反
馈，比如减少油炸性食物、避免较硬的菜品、饺
子增加素馅等，对于一些有特殊需求的老人，
我们也会准备软烂、碎食以及流食等品类，老
人随时反馈，我们随时调整，满足需要。”
“有的老人特别健谈，我们就多和老人聊

天，聊来聊去就特别熟了。有位老人喜欢串
珠子，她的房间摆满了挂件，老人也想教我来
串珠子，我就买了些材料，和老人一起串珠
子。”宋占悦说，“和老人多互动，老人有一定
的成就感，我也感觉特别开心。”

目前，鹏瑞利康护社区已经入住近300
名老人，除了天津本地老人，还有来自北京、
河北、上海、广东、江苏等地的老人。其中，外
地老人占比将近15%。“入住的老人大多是高
学历、高素质的教授或有学识的老人，和他们
相处起来特别融洽。”

在天津南站科技商务区发展建设中，国内首家外商独资三级综合医院——天

津鹏瑞利医院的整体规划发展，为这片区域医疗养老板块注入新动能。鹏瑞利借

助天津南站区位优势，其医疗群正在打造连接京津冀的健康门户。通过高铁1小

时经济圈，快速承接北京、河北患者，优化区域医疗资源配置。医疗群的国际化标

准将带动周边医疗技术、管理经验及人才交流，为京津冀医疗卫生事业注入新活

力。依托医疗群和周边养老、酒店业态，拓展医疗产业链。同时，在完善医养结合

服务体系基础上，推动医疗旅游发展，打造健康生活生态圈。未来，相信这里也将

成为京津冀地区重要的医疗中心，推动京津冀医疗协同发展，提升区域医疗服务水

平。这种国际化医养结合模式，也会促进医疗旅游发展，将项目打造成全国领先的

康养生活目的地。
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天津南站鹏瑞利国际健康商旅城作
为全球首个融合医疗、养老与酒店业态
的高铁TOD标杆项目，在资源合作、专
家技术引入、国际交流方面已经取得阶
段性进展。鹏瑞利国际健康商旅城项目
总体占地面积约115.5亩，总投资约50亿
元，整体建筑面积约33万平方米，分为养
老、医疗、酒店三大板块。酒店板块，三、
四、五星级酒店已投入运营，四星+酒店
预计年内投入运营；康养板块，康养公
寓、护理院、微养居家健康护理站、半护
理院已投入运营，失智专楼预计年内投
入运营；医疗板块，全国首家外商独资三
级综合医院——鹏瑞利医院、壹博鹏瑞
利脑科医院、鹏瑞利康复医院已于今年2
月开诊。
“天津鹏瑞利医院由总部位于新加

坡的鹏瑞利集团有限公司开发、所有和
运营。医院遵循国际标准，打造花园式
就诊空间。”天津鹏瑞利医院院长刘丹表
示，希望患者不用走出国门就能享受到
与国际接轨的治疗方案和诊断意见。现
在鹏瑞利已经与相关医院和机构完成签
约，后续希望与更多的医疗机构形成长
期稳定合作，满足患者的不同需求。

目前，天津鹏瑞利国际健康商旅城
与智慧养老科技企业小橙集团签署合
作协议，颐康护理院新病区正式启用。
“双方推动‘医疗健康+智慧康养’模式
创新升级，通过智慧化场景应用与全生
命周期健康管理体系的构建，为康养产
业高质量发展注入新动能。”鹏瑞利集
团医疗健康CEO陈美兰说。此外，鹏

瑞利集团与新加坡保健集团签署战略
合作谅解备忘录，未来，推动此类跨境
交流，为京津冀乃至全国用户提供更具
国际水准的医养服务。

西青区张家窝镇负责人表示，作为
国内首家外商独资三级综合医院，该项
目建成为西青区张家窝镇带来了诸多
优势。通过创新模式，引入先进资源，
成功填补区域多样化、一站式医疗服务
的空白。作为健康商旅城的重要组成
部分，促进养老、酒店等相关产业的深
度融合，助力打造特色产业集群。

可享医保诊疗结算

全面医疗服务一张网覆盖

就在5月，根据天津市医疗保障局

相关规定及要求，天津鹏瑞利医院及康
复医院顺利通过医保定点评审，正式成
为天津市医疗保障定点医疗机构，居民
可以全方位享受门诊与住院的医保结
算服务。
“通过天津市医疗保障基金管理中

心及评审专家组的严格评估，我院已通
过医保定点审查。成为医保定点机构
后，来鹏瑞利医疗群三家医院就诊的患
者将享受到规范的报销服务，诊疗项目
遵循天津市医保目录，合规医疗费用可
按规定比例报销。”鹏瑞利医院相关负
责人介绍，三家医院均采用标准化结算
系统，支持医保卡及电子凭证一站式结
算，对患者来说将更便捷。患者就诊时
持医保卡（或电子医保凭证）挂号，经医
生诊治后在收费处出示医保卡完成结

算，随后即可进行检查、治疗或取药。
目前，天津鹏瑞利医院与天津鹏瑞

利康复医院（二级康复医院）、天津壹博
鹏瑞利脑科医院（三级脑科医院）、天津
鹏瑞利护理院共同织就一张全面医疗
网，规划总床位1300张，提供多元化的
医疗服务。

构建“大消费”格局

提升南站商圈示范引流效应

据天津南站科技商务区发展有限
公司副总经理钱立文介绍，从强化产业
支撑提升区域品质维度来看，南站科技
商务区发挥区域紧邻天津国际陆港智
慧物流的优势，构建“大消费”格局，以
杉杉奥莱、鹏瑞利、光启商业中心等为
核心，提升南站商圈示范引流效应。从
供应链布局、选址辐射半径、片区消费
支撑力等投资要素作为切入点，吸引国
内外品牌投资布局天津首发、首秀、首
展、首店机会，打造时尚消费集聚高地
和原创品牌孵化地。

在医疗配套扩充方面，围绕鹏瑞利
医疗板块着力打造高端医疗服务群辐
射京津冀，进一步满足京津冀区域多层
次就医需求。天津鹏瑞利医疗群深度
整合前沿优质医疗资源，提供一站式深
度医养融合服务。

从商业配套角度来看，这里坐拥
杉杉奥莱、鹏瑞利国际健康商旅城等
项目，面向京津冀游客提供高品质消
费需求。

医护的“三心”让我感动

这几年，肖奶奶没少和医院打交道，“来
到这里，感受最深的就是环境好，医生护士
都非常好，感觉特别温馨，他们对待患者很
上心，护士长、护士总是忙到深夜甚至转天
凌晨才下班，因为她们要安置好每一个患
者。”肖奶奶告诉记者，“让我最感恩的是，老
伴儿因为脑梗，已经用4个月尿管了，在北
京的医院试过摘尿管，都没成功。来到这里
后，就在前两天，在医生和护士的精心护理
和尝试下，我老伴儿终于摆脱了尿管的束
缚。这对于我们来说可不是一件小事，是老
伴儿康复过程中非常重要的一环。”

肖奶奶告诉记者：“这里的医护人员，
我用耐心、爱心和精心来形容，他们确实
做到了这‘三心’，对患者一直都是研究病
情，与家属商量后续治疗方案，让我们感
觉特别安心。刚入院时，老伴儿的生命体
征和化验指标都不太理想，有房颤、心衰、
肺积液的情况，经过不到一个月的治疗，
目前各项指标基本都达到了正常值。”

肖奶奶和其他患者有时候也会向医
护人员提出一些问题，院方都会及时反馈
解决。“比如我喜欢吃素菜，下次再打饭时
问题就会得到解决。之前我们从8楼搬
到7楼住院，护士长和医护人员一起帮我
们往下搬，一直忙到晚上，把我们安顿好
才放心，心里也是暖呼呼的。”肖奶奶说，
“我想着等老伴儿身体恢复一些，不需要
复杂的治疗了，我们还继续在这，搬到康
护中心去养老。”

亲身感受是最好的实例

肖奶奶觉得，这次在鹏瑞利的体验可
以说是很满意：“这里不比北京的知名大
医院差，尤其是服务态度，我认为值得各
大医院来学习。”肖奶奶告诉记者，“亲身
感受就是最好的实例，我已经把这里推荐
给北京的朋友，和曾经住院的病友了。”

透过病房窗户就能时不时看到高铁
驶过，出行格外便捷。“我家在北京，有时
候需要回家拿些东西或处理一些事情，天
津南站就在医院附近，半个多小时车程就
回北京了，很方便，回来的时候从南站到
医院，打车三五分钟就到，走路也就10多
分钟。”

在肖奶奶看来，这里已经有“家”的感
觉了，医护人员都是笑呵呵的，她看着心
情很舒畅。“我年轻时在天津上学，后来结
婚去了北京，将近10年没来天津了，这里
的变化非常大，很想去看看天津之眼，去
那附近走走，看看现在天津的样子，希望
天津的发展越来越好。”

鹏瑞利护理部主管 宋占悦

转移全家重心 准备买房定居

刚刚从西安培训学习完的护理部主管

宋占悦，上个周末直接坐高铁回到北京的家

中。“我家在北京，现在在鹏瑞利上班，丈夫

在北京工作，孩子快上小学了，综合多方面

考虑，天津的各项政策很适合我们家的情

况，所以我们打算在天津定居，这个月着手

买房，今后让孩子在天津上学。”在宋占悦看

来，天津是一个非常友好、包容性很强的城

市，在这里生活工作两个多月，已经让她有

了“家”的感觉。

日前，记者来到鹏

瑞利康复医院，来自北

京、今年82岁的肖奶奶

正在7楼病房，等待医

护人员为老伴儿完成

治疗。“我身体很健康，

老伴儿因为脑梗入住

了鹏瑞利康复医院，我

在这边陪护，就入住了

鹏瑞利康护社区。”肖奶奶说，今年4

月25日，救护车将肖奶奶的老伴儿

从北京一家医院直接床对床转运到

鹏瑞利康复医院，“孩子在国外工作，

我的弟弟妹妹在天津，他们帮我在这

里有过深入的了解和实地考察，确实

环境好、感觉很温馨，他们让我们来

天津，平日也能给我帮帮忙，所以我

们到这里做康复治疗。”

康护社区入住老人 肖奶奶

把这推荐给北京的朋友和病友

全球首个融合医疗养老酒店业态高铁TOD标杆

鹏瑞利国际健康商旅城 构建医养“一站式”服务

打造京津冀健康门户 奔向康养生活目的地

记者手记


