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感情这样东西是很
难处理的，不能往冰箱
里一搁，就以为它可以
保存若干时日，不会变
质了。

——张爱玲

箴 言

名人感悟

如果给父母评分，满分为
100，好的父母是多少分？英国
心理学家温妮科特探讨过这个
问题。有人将其转译成中文，
用了一个出人意料却又十分贴
切的词：60分妈妈。

近些年，孩子离家出走、抑
郁成疾的事件时有所闻，而且
当事人年龄越来越小。搜索发
现，孩子们的“压力山大”源于
课业、学业和就业。压力背后
的最大推手，往往来自缺乏理
性、缺少常识的父母，来自一群
不肯让孩子输（慢）在起跑线上
的成人。

今天的父母，很多时候只
遵从自己内心的诉求——我家
的孩子应该怎样怎样，人家的
孩子已经怎样怎样，却忽视自
家孩子作为独立个体的兴趣方
向、承受能力和进步空间。

心理学家给予高度肯定
的“60分妈妈”，她不像100分

妈妈，时刻关注你的需求，保
护其实是控制你，也不像0分
妈妈，以自我为中心，无视你
的冷暖。凡事有度，过犹不
及。“60分妈妈”，是一个有意
义的界定。心理学家提醒，父
母对子女的爱，应该是一个从
100分渐渐变成 60分的过
程。在孩子刚刚出生的时候，
父母应当全心全意照料孩子，
过了那个时段，父母就不妨一
点一点淡出孩子的生活，回到
自己的世界。

父母不焦虑最好的办法，
就是退出所有微信群。你就会
在淡定中愉快地过完好多年，
然后有一天你会发现，你的孩
子是很幸福的人。只做60分，
不一定就是“退群”。父母们其
实可以“卸载”更多更多，有形
的，无形的，既是解放自己，更
是拯救孩子。

周云龙（摘自《好日子》）

好父母只做“60分”

我会到一些高中做演讲，对
孩子们说一些嘱咐的话。内容
大概是这样的：“在你们的人生
中，有两点是最重要的。第一
点，就是要真正地爱自己。而另
一点，是要像爱自己一样爱别
人。”孩子们听了以后往往会问：
“一定要爱自己，这样的话我们
听得耳朵都长茧子了，但是要如
何做到呢？”

我是这么回答的——“我给
你们简单地讲一下什么是爱自
己吧。如果朋友冲你说‘你太胖
了，减减肥吧’，那以后就不要再
跟这样的朋友一起玩了。或者
有人说‘你的脸怎么这么大啊’，
这样的朋友以后也不要再交
往。还有那些嫌弃你腿粗的朋
友，连话都不要跟他们讲了。这
就是爱自己的方法。”

本来下面的孩子有玩手机
的，有打盹儿的，但听到我的话
后，一下子都来了精神，瞪大了
眼睛，觉得不可思议。这些话之
所以能吸引孩子们的注意力，其
中重要的一点是，他们内心是认
可的。我们的基因或灵魂其实
很清楚，到底什么是对的。

我对孩子们说：“如果你刚
刚剪了头发，你的朋友一边哧哧
地笑，一边说‘哎哟，你在哪儿剪
的头发啊’，那么就不要再跟他
们交朋友。你们应该多交一些
这样的朋友，他会对你说：‘你虽
然长得没有那些模特漂亮，但很
健康也很美丽。你的脸一点儿
都不大啊。你觉得是小脸的骆
驼好看，还是大脸的狮子漂亮？
我觉得大脸的狮子更帅气。’”

如果你见完朋友回到家中，
看着镜子中的自己，脸上泛着光
彩，眼中也闪烁着光芒，你会想：
“这个样子，到哪里都还可以
吧。”然后不知为什么，就是想坐
在书桌前，静静地写篇日记或者
看本书。

如果是这样，这个朋友就值
得交往。如果你见完朋友以后，
回家的路上觉得很气愤，想要吃
冰激凌、方便面之类的东西，还
觉得自己今天特别讨厌，那以后
就不要再跟那个朋友见面了。
这是我作为人生前辈，能给孩子
们的最简单的忠告。

文/[韩]孔枝泳 译/陈冰冰
（摘自《亲爱的女儿》）

大脸的狮子更帅气

去一家高档餐厅用餐，然
后在网上晒出来，大家纷纷点
赞，这就被称为分享。打卡、
点赞、宣传、炫耀，这些都成了
分享。

然而，这些活动并不是真
正的分享。这种“分享”并没有
使人更加友爱，使社会更加和
谐。当我在网上晒吃了什么，
晒孩子获得了什么奖时，很多
时候就是为了邀请别人点赞，
为了宣传自己，为了炫耀，通常
容易引发嫉妒。

炫耀可能并不是真正的分
享。真正的分享是我把自己的
一部分给你，但我这份并不会
变少，相反还会变得更多的情

况。据说萧伯纳讲过，“你有一
个苹果，我有一个苹果，我们彼
此交换，每人还是一个苹果；你
有一种思想，我有一种思想，我
们彼此交换，每人可拥有两种
思想。”可见，思想因分享而繁
盛，分享是增加，不是减少。

分享的本义是切割、舍
弃。它不是让你去羡慕我，而
是将我的一部分东西分享给
你，从而在分享中获得，形成
稳固的人际关系和社群感，继
而获得更多。换句话说，分享
的本质是“在一起”。

王小伟

（摘自《日常的深处：日用
之物如何改变了我们的生活》）

分享的本质

《吕氏春秋》中记载了“齐
宣王好射”的故事。

战国时期，齐宣王是田齐
的第五位国君。他热衷射箭，
喜欢听到别人夸奖他能拉开强
弓。他把弓展示给身边的人，
左右的人纷纷试着拉，却只拉
到一半便装作拉不动，恭维道：
“这张弓若没有九石的力气，绝
对拉不开。除了大王，谁还能
驾驭这样一张强弓呢？”齐宣王
听后，非常得意。

然而，齐宣王的“强弓”实
际上只不过是三石之力，但他
被身边的马屁精蒙蔽了，
自以为真的能拉九石弓。
三石是真实，九石只是虚
名。齐宣王好大喜功，丧
失自知之明，最终成为后
世的笑谈。

小事如弓，喻之以
大。齐宣王的故事折射出治国
者一旦膨胀自我、脱离实际，便
可能导致国家的混乱与衰败。

唐代笔记小说《大唐新语》
中记载了“成敬奇探病”的故事。

姚崇是唐朝名相，历任武
后、睿宗、玄宗三朝宰相，以清正
廉明闻名。成敬奇则是一位才
华横溢却行事诡谲之人，曾在大
理寺任职，与姚崇有姻亲关系。

一次，姚崇因病卧床，成敬
奇前往探病。他在姚崇榻前嘘
寒问暖，热泪盈眶，表现得情深
义重。令人意想不到的是，成

敬奇怀中藏着几只活鸟。他将
鸟塞到姚崇手中，请其放生，声
称此举可为姚崇祈福，希望他
早日康复。姚崇虽不情愿，但
勉强从之。

成敬奇离去后，姚崇却面
露不快，并对家人说道：“我真
不知道他的眼泪是从哪里来
的。”自此，姚崇再未与成敬奇
往来。

欣赏一个人，始于颜值，敬
于才华，合于性格，久于善良，
终于人品。阿谀奉承不仅难以
赢得真正的友谊与尊重，反而

会失去长久的信任与成功。
《宋史·寇准传》中记载了

“丁谓拂须”的故事。
宋真宗时，寇准担任宰相，

以刚正不阿闻名；丁谓则聪明
机敏，投机逢迎。由于宋真宗
喜谈神仙之事，丁谓极力迎合，
因此被视为奸佞之臣。

丁谓在考取进士时，寇准
恰为主考官，按当时规矩，丁谓
需拜寇准为师。然而，寇准正
直刚毅，自然对丁谓的谄媚不
屑一顾。

一次高官聚餐时，寇准的

胡须沾上汤汁，丁谓立即起身，
殷勤地为寇准擦拭。寇准却正
色道：“你是为国家谋事的大
臣，不是来给宰相拂须的！”高
官们闻言哄堂大笑，丁谓羞愧
难当，怀恨在心。

后来，丁谓诬陷寇准，导致
寇准被罢相贬官。这一事件反
映了人性的复杂：刚直常令人
敬畏却易招怨恨，而谄媚虽能
一时取宠，却难得长久真心。

历史证明，贤明的官员往往
将纳谏和杜绝谄媚视为治国安
邦的重要原则。亲贤臣、远小
人，国家方能兴盛；若反其道
而行之，国家必然走向衰败。

汉代思想家扬雄在《法
言》中说：“上交不谄，下交不
骄，则可以有为矣。”意思是，
与地位高于自己的人交往
时，不谄媚奉承；与地位低于

自己的人交往时，不傲慢自大，
方是有所作为的正道。这句
话，为后人立身处世和治理国
家提供了深刻的启示。 蒋光宇

（摘自《思维与智慧》）

上交不谄

我始终觉得“不舒服”是一
种珍贵的感受，它比“舒服”更
能使人警醒。当一个人学习某
个专业、从事某项工作或者处
于某段亲密关系中时，不舒服
的感觉会持续提示他天性或者
本性的存在，人因此被迫开始
反思目前的处境：这项工作是
否真的是我想要的？我是否还
要继续这段恋情？

相反，舒服感则可能带有

一些麻痹效果，温水煮青蛙，让
人觉得就这样得过且过吧。

每年毕业季，我都不愿拿
“一帆风顺”这样的话来搪塞毕
业生，相反，我会祝福他们在未
来感受到更多的“不舒服”，也更
有勇气去面对和修正这种“不舒
服”。由此，他们才能逼近自己
真正的所愿、所爱与所想。

张秋子

（摘自《与达洛维夫人共度一天》）

不舒服

杨丽莉 绘

新生
真正的衰老，始于自我更

新的终止。
树木年轮停止增加即成

枯木 ，止步的河流终将干
涸。生命需要持续蜕变，避
免停滞的困局。真正的进
化，是螺旋上升的阶梯，每个
转折都是新生。

婵琴（资摘）

人 生
今晚文摘文章见报后，请作

者及时与编辑部联系，以便寄发

稿费。电话：（022）23602884。

我有个朋
友对父母很孝
顺，尤其父亲
生 病 走 了 以
后，他对母亲关心备至，唯独
一条，就是阻止母亲重新组
建家庭。他的理由就是觉得
面子上过不去。我说，人都
是越老越孤独，物质需求肉
眼可见地下降，吃穿用度有
心无力，碰到一个看着顺眼
能说到一块的人不容易，在
这个人生阶段，情绪价值非
常重要。

其实，人老了，有些时候
情绪价值反而会占据上风。
我认识一个人，作为女儿她
想把父母从农村接出来，吃
住得好一点，但被父母断然
拒绝，唯一的要求就是请女
儿拉着全村人到镇上最好的
馆子吃一顿。因为她家以前
很穷。后来女儿如父母所
愿，租了几辆大巴士，浩浩荡
荡地拉着全村人痛快地吃一
顿，父母和乡亲都挺满意。
这就是在给父母和乡亲们提
供情绪价值。

有人说，我跟父母实在没
啥可聊的，那你怎么跟单位领
导或公司老总就能尬聊？其
实说点外面的见闻、熟人的八
卦也行，都能聊得津津有味。

实在没话说，陪着坐一会儿也
产生情绪价值。我有一个朋
友，他对父母说你们必须健
在，如果一走，那我们五兄妹
肯定争家产，所以你们为了家
庭的和睦也要有积极的生活
态度。于是父母每天坚持走
路、盘核桃、锻炼身体，以求延
年益寿。其实他们五兄妹非
常团结。有的人干脆对父母
说，你们就是小型的中央银
行，万一我们下岗了，破产了，
你们的退休金就能救我们的
命。这也是提供情绪价值。

我们常常抱怨父母总是
被卖保健品的人骗，其实骗子
提供的就是情绪价值，嘘寒问
暖不厌其烦，我们呢，不仅很

少体谅他们内
心 深 处 的 寂
寞，真的有事
也选择三言两

语打发了他们，与骗子的行为
有着云泥之别。他们经过漫
长一生走至暮年，难道会不知
道骗子的伎俩？只能说老年
人对于情绪价值的渴望超出
了自己的想象。

我的朋友佟佟经常给父
母安排活动，旅游啊，游玩啊，
回乡省亲啊，聚餐啊，等等。
有一次她爸要回老家一个远
亲那里走亲戚，母亲感觉没必
要。佟佟果断地放下手上的
工作安排起来，亲自陪二老前
往。她说她答应这件事的时
候，父亲居然鞠躬致谢。当时
我的眼泪就流下来了。

张欣（摘自《新民晚报》）

多给父母提供情绪价值


