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冰箱和洗衣机说话 狗在跟人聊天……

菌子中毒不好玩、很危险！

国家统计局：

5月份国民经济平稳运行
高质量发展向优向新

新华社北京 6月 16日电

（记者 李佳巍 柳王敏）冰箱和
洗衣机说话，狗在跟人聊天，打火机
问抽烟吗……个别网友分享的所
谓菌子中毒的“奇妙幻境”，让许多
对蘑菇不甚了解的人，误以为野生
菌中毒是一件低害甚至无害、有趣、
好玩的事儿。
部分社交媒体平台更是以轻

松的笔触、调侃的描述、逗趣的视
频，极大稀释了菌子中毒的可怕危
险，甚至出现为体验“裸眼3D”而
“以身试毒”的极端事件。

品尝菌子的最佳时节即将来
临。专家提醒，野生菌中毒一点都
不好玩，中毒导致的损伤有时不可
逆，甚至会导致中毒者死亡或伤
残。追求所谓的中毒幻觉，是在拿
生命和健康开玩笑，非常危险！

娱乐化菌子中毒是危险行为

“红伞伞、白杆杆、吃完一起
躺板板”，这是人们对贪吃野生菌
的形象劝告。随着夏季来临，大
量菌子走上餐桌，毒菌中毒事件
也进入高发期。但近年来，一些
自媒体夸大、娱乐化菌子中毒症
状的短视频，在各大社交媒体平
台广泛传播，极大误导了人们对
菌子中毒危险的认识。
记者在相关平台输入“野生菌

中毒、云南菌子中毒搞笑视频”等关
键词，就会出现众多相关短视频，标

题直接写着：吃菌子中毒搞笑名场
面，吃野生菌中毒后无实物表演，一
年一度抓小精灵的季节到了……
打开视频，欢快的配乐，加上逗趣的
对话，让人实在难以和急诊室里的
“中毒”症状联系起来。

更可怕的是，在跟帖评论中，
不少人明确表示：好奇想吃菌子中
毒的心已经达到了巅峰，感觉好有
趣想试试，很惨但是很好笑，越看
越想吃……
“娱乐化食菌中毒的‘快感’是

件危险的事情。”解放军总医院第
五医学中心中毒救治科主任医师
邱泽武说，“切不可因为网上的一
些娱乐化描述而忽视、低估野生菌
中毒的危害。”由中国医师协会急
诊医师分会等单位联合发表的《中
国蘑菇中毒诊治临床专家共识》指
出，部分毒蘑菇品种中毒病死率
高，蘑菇中毒已成为我国食源性疾
病中病死率最高的一类急症。

不浪漫不好玩不舒适很危险

野生菌中毒症状到底浪漫不
浪漫、舒适不舒适呢？专家的回答
斩钉截铁：当然不是！所谓的“浪
漫”“舒适”，实际是毒素对神经系统
的破坏。

部分自媒体往往夸大野生菌
致幻的“好玩”和“浪漫”，有意淡化
甚至忽略中毒造成的伤害。
“的确有部分患者会出现幻

视、幻听等症状，也就是网上常说的
‘看见小人’‘看见异象’。但实际
上，多数中毒患者的体感是极其痛
苦的。”邱泽武说，野生菌中毒，大多
数人最早出现的临床症状是恶心、
呕吐，而不是幻视幻听。即便有幻
视幻听，也常伴有头晕、头疼，甚至
出现抓空症状。

部分毒蘑菇误食后，往往还伴
有流涎、焦虑等症状，呼吸抑制、胸
闷、休克等症状也会随之产生，与网
上说的那些轻松幻觉毫不沾边。

邱泽武说，“不同品种的有毒
野生菌，所含毒素各不相同，中毒后
的临床表现也复杂多样。”别想着通
过菌子中毒体验穿越时空幻境。

一定要留存样本

野生菌种类多、数量大，仅我
国就有超过500种毒蘑菇，非专业
人士极难辨清。想安全品尝野生
菌，专家提示一定注意以下几点：

不认识、不熟悉的菌种不采
摘、不购买、不加工、不食用；保证菌
子彻底炒熟煮透且尽可能保证单一
品种烹饪；菌子好吃，但不宜进食过
多；食用野生菌，尽可能不饮酒；集
体食堂、幼儿园、养老院等不加工任
何野生菌，以免造成群体性中毒。

专家提醒，一旦误食野生菌中
毒后，一定要留存野生菌以及呕吐
物样本，以便后续医生判别毒素针
对救治。

新华社北京6月16日电（记者 张晓洁 潘洁）

国家统计局16日发布的数据显示，今年5月份，国民
经济顶住压力平稳运行，生产需求稳定增长，就业形
势总体稳定，新动能成长壮大，高质量发展向优向新。
工业生产平稳增长。5月份，全国规模以上工

业增加值同比增长5.8%。装备制造业增加值同比
增长9%，高技术制造业增加值增长8.6%，分别快于
全部规模以上工业增加值3.2和2.8个百分点。
服务业增长加快。5月份，全国服务业生产指

数同比增长6.2%，比上月加快0.2个百分点。分行
业看，信息传输、软件和信息技术服务业，租赁和商
务服务业，批发和零售业生产指数同比分别增长
11.2%、8.9%、8.4%，分别快于服务业生产指数5、2.7、
2.2个百分点。
市场销售明显回升，固定资产投资继续扩大。5

月份，社会消费品零售总额41326亿元，同比增长
6.4%，比上月加快1.3个百分点。1至5月份，全国固
定资产投资（不含农户）191947亿元，同比增长3.7%；
扣除房地产开发投资，全国固定资产投资增长7.7%。
货物进出口持续增长。5月份，货物进出口总

额38098亿元，同比增长2.7%。其中，出口增长
6.3%；进口下降2.1%。
就业形势总体稳定，居民消费价格低位运行。5

月份，全国城镇调查失业率为5%，比上月下降0.1个
百分点。全国居民消费价格指数（CPI）同比下降
0.1%，环比下降0.2%。扣除食品和能源价格后的核
心CPI同比上涨0.6%，涨幅比上月扩大0.1个百分点。
“总的来看，5月份，随着政策组合效应持续释

放，稳经济促发展效果显现，国民经济保持总体平
稳、稳中有进发展态势。”国家统计局新闻发言人、国
民经济综合统计司司长付凌晖在16日举行的国新
办新闻发布会上说，下阶段，要把扩大内需、做强国
内大循环摆到更加突出的位置，着力稳就业稳经济
推动高质量发展，推动经济持续健康发展。

最高人民检察院6月16日发布的《未成年人检
察工作白皮书（2024）》显示，2024年，检察机关坚持
惩治侵害未成年人犯罪不放松，依法严厉打击各类
侵害未成年人犯罪。
据统计，2024年，全国检察机关共批准逮捕侵

害未成年人犯罪57156人，提起公诉74476人，同比
分别上升7.3%、11%，增幅较2023年分别下降28个、
3.9个百分点。

2024年，全国检察机关起诉成年人利用电信网
络实施侵害未成年人犯罪3347人，同比上升14.1%，
在成年人侵害未成年人犯罪中的占比从2023年的
6.9%上升至2024年的7.3%。 新华社记者 刘硕

最高检白皮书：

坚持“零容忍”态度
依法严惩侵害未成年人犯罪

近日，受上游降雨影响，位于山西吉县和陕西宜川县交界的黄河壶口瀑布水量大增，壮美奔腾景

象吸引众多游客前来游玩。 新华社发（吕桂明 摄）


