
夏季肠道传染病防治 堵住“病从口入”

吃剩的食物冰箱冷藏别超24小时
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★剧目：评剧《秦香莲》名家版
明日14:00中国大戏院
★剧目：京剧《拾玉镯》《珠帘寨》
明日14:00广东会馆
★剧目：豫剧《抬花轿》
明日19:15中华剧院
★剧目：评书系列专场
明日19:00天津海河剧院小剧场
★剧目：魔术剧《查尔先生的皮箱》
明日19:00芦台影剧院

（么家佳）

两日的降雨带来夏日里难得的
清凉，昨天15时，全市大部分地区气
温只有24℃左右。但雨后阳光充
足，气温会持续攀升，空气湿度也较
大，市民对“桑拿天”要有心理准备。
昨天上午9时开始，本市出现

阵雨或雷阵雨，雨量分布不均，滨
海新区、静海、东丽、津南、西青、
宁河等局地出现中到大雨，西青

个别地点出现暴雨。截至15时，
全市降雨区平均降雨量10.8毫
米，最大降雨量50.3毫米（西青王
稳庄），最大小时降雨量31.7毫米
（滨海新区大沽口）。中心城区平
均降雨量6.8毫米，最大20.7毫米
（河西区全运村）。

预计未来7天，本市都以晴到
多云天气为主，气温将再次飙

升。今天市区最高气温将回升至
31℃，明天继续攀升至34℃。6月
22日到 25日，最高气温均达
35℃，最低气温也在25℃~26℃。
市民一定要做好防暑降温，注意
防晒、勤补水，谨防中暑。

今天，本市晴间多云，东北风
3~4级转微风，22℃~31℃。

记者 王婷

雨过天晴 暂别凉爽天气

今日最高温31℃ 明日34℃

记者昨日从市卫生健康委
召开的“季节与健康”（夏季）新
闻发布会上获悉，夏季常见手
足口病、细菌性痢疾等肠道传
染病，主要通过食物、饮用水、
日常生活接触等途径传播，因
此要把住饮食卫生，防止“病从
口入”至关重要。
肠道传染病主要表现有腹

泻、恶心、呕吐、腹痛、食欲不振
等，是生活中常见的症状，迁延
不愈可能会引起营养不良、贫
血、身体抵抗力下降，严重的可
以导致脱水，极个别病例甚至

还会危及生命。
天津市疾病预防控制中心

传染病预防控制所主任医师吴
伟慎提示广大市民，要注意饮
食卫生。高温可杀灭致病微生
物，饮用水需煮沸后再饮用。
要讲究食品卫生，食物、厨具要
生熟分开。避免交叉污染。吃
剩的食物应及时密封冷藏在冰
箱内，冰箱不是保险箱，尽量别
超过24小时，再次食用前，需
要热透。避免生食、半生食易
带致病原的水产品。同时，要
培养良好的饮食卫生习惯。注

意手卫生，饭前、便后、外出回
家后要洗手；不暴饮暴食，不吃
腐败、变质的食物，生食食物一
定要洗净。如出现了腹泻症
状，不提倡禁食禁水，宜进食清
淡、易消化的流质或半流质食
物，症状好转后逐渐过渡到正
常饮食。如果腹泻病情不重，
一般通过调整饮食、休息、对症
治疗，2至3天内症状即可改
善。如果腹泻伴随高热、精神
差、尿量减少等脱水症状，应及
时就医。

记者 李文博

从红桥区卫健委获悉，为做
好2025年红桥区居民健康素养监
测调查项目，红桥区将在西于庄
街、丁字沽街、邵公庄街开展居民
健康素养监测工作，采取随机抽
样、问卷调查的方式，对15岁~69
岁辖区常住居民的基本健康知识
和理念、健康生活方式与行为、基
本技能等方面进行问卷调查。
调查抽中居委会包括上述三

个街道的12个社区：西于庄街道的
礼貌楼社区、敦煌楼社区、怡水苑社
区、绮水苑社区；丁字沽街道的光采

社区、十段社区、东大楼社区、十三
段社区；邵公庄街道的中联社区、咸
阳社区、洛川里社区、千禧园社区。
问卷不会涉及身份证号等信

息，调查数据仅用于全区和全市
统计分析，调查结果不会影响个
人生活工作。被调查者在调查过
程中的所有信息都将被严格保
密，市民可以放心填写。
接受调查的市民将接到素养

调查员的电话通知，接下来可能
会经历以下流程。首先，调查员
通过电话或入户上门的方式了解

被抽中家庭的家庭成员情况。其
次，根据了解到的家庭成员情况，
随机抽取一位符合调查条件（15
岁~69岁的常住居民）的家庭成员
作为调查对象，不能指定。接下
来，与被抽中的调查对象约好调
查时间、地点，居民可与调查人员
约定前往居委会进行调查或调查
员上门调查。最后则将根据约好
的时间、地点进行问卷调查。本
次调查使用平板电脑填写问卷，
居民动动手指就可以轻松完成。

记者 安元

红桥区居民健康素养监测调查即将启动

电视剧

■ 天津卫视

19:30小巷人家（38-39）

庄筱婷决定尽快去邮电局申请装电话，鹏飞、
庄筱婷和黄玲重新粉刷宋莹的房子。现在这间房
子正式被庄超英夫妇租下来了。这样一来，外人
也不好说什么了，有正式的租房合同和租金，毕竟
亲兄弟也要明算账。庄超英黄玲夫妇成功拿到了
房产证，而且黄玲工龄长，又是一次性付全款，五
千块就拿下了房子。但是宋莹的那个房子就要七
千块，因为她的工龄短。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：小巷人家
21:20幸福来敲门
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：微笑妈妈
21:05青春有腔调
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：幸福里的故事
19:00强档剧场：生死连2
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：丈母娘来了
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）
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