
“赛博安眠药”指的是
专门用于辅助睡眠的数字
化内容。当代年轻人因长
期处于高强度信息刺激环
境，大脑在睡眠时间难以从
活跃状态切换至休眠模式，
在此背景下，需要一些数字
化内容引导入睡。这些内
容可以是喜欢的电影，也可
以是节奏舒缓、旋律轻柔的
纯音乐，或者是一段熟悉的
声音，这些内容被网友们称
为“赛博安眠药”。“赛博安
眠药”能有效帮助使用者缓
解心理压力，促进身心放
松，并通过数字化手段营造
出理想的睡眠环境。

●网络新词语

赛博安眠药
吴明静

十六、邻居（2）

我们不知道她姓什么，
可是我们赠送她这个绰号，
总是很适合吧！
她走到我们面前，向我

们咕里咕噜说了几句日本
话，我们简直一句也不懂，只
有瞪着眼向她呆笑。后来她
接过我手里的水桶，到井边
满满地汲了一桶水，放在我
们的新厨房里。她看见我们
新买来的锅呀、碗呀，上面都
微微沾了一点灰尘，她便自
动地替我们一件一件洗干净
了，又一件件安置得妥妥帖
帖，然后她鞠着躬说声サセ
ラナラ（再见）走了。

据说这位和气的邻居，
对中国人特别有感情，她曾
经帮中国人做过六七年的
事，并且，她曾嫁过一个中国
男人，……不过人们谈到她
的历史的时候，都带着一种
猜度的神气，自然这似乎是
一个比较神秘的人儿呢，但
无论如何，她是我们的好邻
居呵！

她自从认识我们以后，
没事便时常过来串门。她
来的时候，多半是先到厨
房，遇见一堆用过的锅碗放
在地板上，或水桶里的水用
完了，她就不用吩咐地替我
们洗碗打水。有时她还拿
着些泡菜、辣椒粉之类零星
物件送给我们。这种出乎
我们意外的热诚，不禁使我
有些赧然。

当我没有到日本以前，
在天津大阪公司买船票时，
为了一张八扣的优待券——
那是由北平日本公使馆发出
来的——同那个留着小胡子
的卖票员捣了许久的麻烦。
最后还是拿到天津日本领事
馆的公函，他们这才照办
了。而买票找钱的时候，只
不过一角钱，那位含着狡狯
面相的卖票员竟让我们等了

半点多钟。当时我曾赌气牺
牲这一角钱，头也不回地离
开那里。他们这才似乎有些
过不去，连忙喊住我们，从桌
子的抽屉里拿出一角钱给我
们。这样尖酸刻薄的行为，
无处不表现岛里细民的小
气。真给我一个永世不会忘
记的坏印象。
及至我上了长城丸（日

本船名）时，那两个日本茶房
也似乎带着些欺侮人的神
气。比如开饭的时候，他们
总先给日本人开，然后才轮
到中国人。至于那些同渡的
日本人，有几个男人嘴脸之
间时时表现着夜郎自大的气
概。——那些日本女人呢，
个个对于男人低首下心，柔
顺如一只小羊。这虽然惹不
起我们对她们的愤慨，却使
我们有些伤心，“世界上最没
有个性的女性呵，你们为什
么情愿作男子的奴隶和傀儡
呢！”我不禁大声地喊着，可
惜她们不懂我的话，大约以
为我是个疯子吧。
总之我对于日本人从来

没有好感，豺狼虎豹怎样凶
狠恶毒，你们是想象得出来
的，而我也同样的想象那些
日本人呢。

十九、情感需要自由空

间，才能共同成长（1）

共同成长是一个复杂的
命题，因为亲密关系是两个
人的事情，比自己一个人的
事情复杂得多。你在关系中
是否有成长？对方是否同步
成长？这段关系是否成长型
的？虽然不同的人会有不同
类型的亲密关系，成长型亲
密关系却是所有人都期待拥
有的。
一个人进入一段感情，

个人成长是最先经历的，三个
成长节点也是自我的探知。
第一次成长，打破理想

型。我们每个人对未来伴侣
都有一个想象，因为周围人
的影响或者自己的感情经
历，我们会有一个自己的择
偶标准。比如有些女生择偶
会以爸爸或者舅舅为标准，
在她们的成长过程中，如果
自己的爸爸或舅舅在生活中
是一个有担当、有生活智慧
的人，他们的形象就是正向
引导。反之，如果他们的形
象是反面教材，女生的择偶
标准就是——我将来找的伴
侣绝对不能像我爸那样。
但是人不是3D打印，绝

对理想型是不存在的。恋爱

中的第一次成长，是意识
到自己理想的标准与现实
是不符的。我们要明白自
己设定的条条框框，哪些
是主要的，哪些是次要的，
学会抓大放小，接受不完
美的伴侣，就像接受不完
美的自己。
第二次成长，保留边

界感。人与人之间需要有
边界感，关系不同，边界线
也不同，包括身体、经济、
心理等方面。在日常社交
中，我们一般能够很好地
掌控边界感，但往往越是
亲密的关系，我们就越难
把握。最亲密的关系也不
是百分之百亲密的。那些
打着“为你好”旗帜的行
为，在我们看来，可能是一
种过度干涉自己的越界行
为，日常积累下来，会让我
们严重不舒服，导致关系
越来越压抑。
在亲密关系中，有时

候我们自己也无法控制自
己，想要时刻和对方在一
起，约束对方行为，想查看
对方手机，干涉对方日常
安排，似乎是关注对方，其
实已经侵犯了对方的边
界。如果对方让你觉得不

舒服，我们要学会拒绝，
保护好自己，不要为了
爱委曲求全；如果我们
掌握不好边界感，让对
方不舒服，那我们首先
要学会尊重，尊重是爱
的前提。
第三次成长，没有

人永远和你同步成长。
在现实生活中，不缺乏
这样的案例：我毕业后
选择努力提升自己，却
发现对方停步不前，不
适合自己了怎么办？下
班后对方一直打游戏，
我想让他跟我一起锻
炼、看书、学习，对方不
愿意怎么办？
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少年时，我最喜欢雷鸣
电闪的夜晚。小时候住在乡
下，家里有个宽敞的院子。每
当雷雨交加的夜晚，我都会跑
到院落的屋檐下面，看天空中
无边无际的乌云被一道道闪
电瞬间撕裂，看无尽的黑暗中
闪现出一条条光明的道路。

那个时刻，雷声轰鸣不
绝于耳，一道道银色的闪电
毫无征兆地出现并很快消
失。闪电短暂地照亮了天空
中的云，汹涌的乌云如波浪
般冲刷着天空，雨水则不停
地落入大地。年少的我看着
如此震撼人心的夜空，心中
也会不时有闪电亮起。

我觉得，那些闪电一定
是有翅膀的，不然，它们怎么
会飞上如此高的天空；那些
闪电也一定是勇敢智慧的，
不然，它们不会在乌云的包
围之中左冲右突杀出一条光

明的道路。
那些惊心动魄又瑰丽无

比的画面深深地烙刻在了我
的心里。如今想来，少年时
那些幼稚的想法确实有些可
笑，但是，更多的却是一种饱

满的感动。多年以来，我都
保持着看闪电的习惯，闪电
的翅膀陪伴着我走过了几十
个寒暑，让人到中年的我依
然保持着对于世界的好奇心
和对于生活的热忱。
如今，在都市高楼中生

活的我只能隔着厚厚的玻璃
窗看到一角小小的天空，只
能看到为数不多的闪电。我
知道，这个世界不会一直云
淡风轻，总会有一些不期而
遇的风雨来临。但是，我已
确信，闪电已经把一对光的
翅膀插在了我的身上，让我
拥有了冲破乌云的无尽力量
和无限勇气。

闪电的翅膀
连 恒
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春节过后，我将一幅书法悬
于客厅墙上，反复端详后发现，长
条镜框下有些空，应该摆个圆形
鱼缸才好。说干就干。听说草金
鱼好养、省事，还不用增氧机，于
是我下单网购了十条。几天后，
草金鱼到了。只见鼓鼓的塑料袋
里，红黄相间的一群草金鱼活泼
灵动，我数了数，竟有11条。我
按照操作说明，先将塑料袋取出
后静置半小时，让它们适应室内的温度，然后将它们
小心翼翼地一一捞进鱼缸。看着它们无忧无虑地在
水里游来游去，我顺手撒了一把鱼食就去睡觉了。
转天早晨，我突然发现三条鱼浮在水面上。我

的内心一沉，自忖它们可能是水土不服。没过两天，
又有四条漂了上来。这下我慌了，急忙问卖家。人
家说，鱼到的当天是不能喂食的，就像一个人出差到
了陌生的地方不能暴饮暴食一样。又过了两天，又
有三条鱼横陈于水面。只剩一条小鱼孤零零地游来
游去。
望着偌大的鱼缸只剩孤零零的一条鱼，我一时

陷入了两难境地。继续养着吧，孤苦伶仃甚是凄凉；
放弃吧，于心不忍。在这种心理支配下，我选择了对
它放任自流。接下来的日子，我想起来就喂它点鱼
食，忙起来又会忘了它的存在，几天也不喂一次。有
一次，我们全家要外出旅游6天。走前投食时，我心
中想：你自求多福吧！旅游期间，我偶尔会想起那条
形单影只的鱼，但更多的感觉是凶多吉少。
回家后，我发现它居然还活着——浑浊的水中，

我临行前投喂的鱼食全化作一片灰色的絮状沉在水
底，它就那样一动不动伏在水中，只是比几天前更瘦
了。我拍拍鱼缸，它受到了惊吓，倏地动起来，箭镞
般在水里窜来窜去，似在告诉我，它依然活着！
夫人啧啧称奇，打趣说：“你这鱼不是还没起名

吗？我看就叫鱼坚强！”我苦笑着欣然同意了。于是
往后的日子里，我便每天蹲在鱼缸前定时投喂，一边
看着它精准地捕捉鱼食，一边欣赏它曼妙的身姿，时
不时还思索着：它是以怎样强大的心理素质，闯过恐
惧、孤独的心理障碍，一直坚强地活到现在的。
同伴的相继离开，没能击垮它活下去的勇气；异

地的生存环境，没能夺走它的生命；主人漫不经心的
放养模式，更激发了它“一定要活出个样来”的自信
心。与它相比，自己竟有几分汗颜。
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夏天的特征极为鲜明，
如果让你用一个字概括夏，
你会用什么字呢？绿、热、
闹、趣，这几个字都比较准确
地概括了夏。
夏就一个字，因为夏天

所有的特征都达到了极致，
一个字是高度浓缩，表示无
法超越。春天、秋天、冬天，
可以加很多婉转悠长的形容
词来表达，比如美丽而明媚
的春天，丰盈而萧瑟的秋天，
寂寥而苍茫的冬天。相比较
来说，夏天是精炼的，一个
字，足以概括。
夏就一个字——绿。夏

天一到，目之所及皆是绿。
绿统领了世界，版图无限扩
张，再扩张，连面积最小的土
地都要收纳在绿的麾下。夏
天因为绿而尽显霸气，因为
绿有了王者风范。树是绿
的，草是绿的，庄稼是绿的；
远的是绿，近的是绿；浓的是
绿，淡的是绿。人置身在绿

色的汪洋里面，感受着草木
清香的气息，仿佛觉得自己
也变成了一株绿色的植物，
彻底被大自然征服。夏风微
微荡漾着，深深浅浅的绿轻
轻浮动，有“一浪卷起千堆
绿”的动态美。绿色是生长
也是在孕育，代表生机也代
表希望。夏天的绿，层次丰
富，内涵深邃。

夏就一个字——热。夏
天的热，总是在挑战人的承
受极限。虽然我们用“炎热”
“酷热”“燥热”“闷热”“火热”
之类的词来形容夏天的热，
但都不如一个“热”字来得干
脆直接。一个“热”字，以一
当十，把人对热的感受表达
得淋漓尽致。你说有多热
吧，其程度可以无止境叠
加。皮肤有种被烧灼的感
觉，热得呼吸困难。当热到
了极致，你是不敢在太阳底
下走的。走一遭，就跟孙悟

空在炼丹炉里一样受不了，
只想赶紧逃。还好，因为有
前面说的绿做铺垫，我们有
处可逃，逃到一树绿荫下就
安全了。有绿树庇护，即使
热，也是可以忍受的。况且，
夏天的生灵们都在承受着热
的考验。狗儿热得吐着舌
头，猫儿热得躲在阴凉里一
动不动，连鸟儿都沉默了许
多。夏天的热，是一种考验，
也是一种历练。
夏就一个字——闹。其

实春也有点闹，花儿草儿虫
儿鸟儿蝶儿一起闹，但那时
的闹跟夏天比起来，真算不
上什么。夏天的闹，有时真
让人有点烦躁。首先是蝉
声，没完没了地响在耳边，让
人一整天都不得安宁。尤其
是午后，你想睡个午觉，蝉在
你耳边不停地说：“别睡了，
别睡了！”你忍不住抱怨起这
恼人的夏，但一想到蝉的寿

命只有一个夏天，索性原谅
了它们。蝉是夏天的信使，
它们在夏天从生走向死，生
命足够让人震撼。蛙声也是
夏的“背景音乐”，如果你怀
着悲天悯人的情怀看待这些
小生灵，它们的叫声姑且就
当“音乐”来听吧。雨后的蛙
声，演绎的是一曲夏的交响
乐。有声响的夏天，才更有
韵律，更有味道。
夏就一个字——趣。每

个季节都有不同的趣味，而
夏天的趣味更多一些。夏天
瓜果遍地，西瓜、甜瓜、菜瓜，
应有尽有，人人都可以美美
地当一回“吃瓜群众”。夏天
的很多乐趣都与水有关系，
河边戏水捞鱼，池上赏叶赏
荷，水上划船游戏。有了水，
再热的夏天都是妙趣横生
的。夏天，在林子里乘凉，在
草地上玩耍，在田间与青蛙
嬉戏，或者撑起竹竿捕蝉，
跟伙伴们一起捉蜻蜓和流
萤……无限趣味，尽在长夏。
夏天莫要把自己关在空调房
中，只要投入广阔的自然之
中，就能发掘出季节之趣。
夏就一个字，却充满了

无穷的趣味。

夏就一个字
王国梁
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