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为进一步提升全民反诈防
骗意识，营造全社会反诈的浓厚
氛围，6月25日，“2025反诈全民
行”系列宣传活动暨“全民反诈
在行动”集中宣传月活动启动仪
式在天津渤海职业技术学院举
行。此次活动由天津市公安局、
市网信办指导，市反诈协调机制
办、天津滨海农商银行主办，市
教委、人民银行天津市分行、国
家金融监督管理总局天津监管
局、团市委、市妇联协办，约300
人参加了活动。
大屏幕上，随着 2025年全

国反诈宣传月主题宣传片《反
诈必修课》的播放，反诈活动就
此拉开序幕。主持人回顾了从

“2022反诈我先行”到“2024反
诈行行行”系列活动的成果，这
些活动首创天津“警银网联防”
新模式，打造政企联动“新样
本”，构建全民反诈“新格局”。
据介绍，今年的活动积极响应
中宣部、公安部“全民反诈在行
动”号召，以“反诈是门必修课，
筑牢防线守好责”为主题，深入
开展“全民反诈在行动”集中宣
传月活动，并聚焦各行业从业
者，打造“5＋X”反诈宣传先锋
能量传递计划。

启动仪式上，由桂梓三弦和
反诈宣传干警合作的反诈快板
《绷紧防诈这根“弦”》精彩上演，
该节目已被国家反诈中心采纳为

全国推广案例，表演者用快板的
形式将反诈知识巧妙地融入其
中，让大家在欢声笑语中提高了
防骗意识。

据悉，“2025反诈全民行”系
列宣传活动将贯穿全年，除启动
仪式外，还将开展“5+X”反诈先
锋能量传递计划、反诈流动宣讲
团、“4?10”反诈公开课巡讲等一
系列正能量宣传教育活动。通过
线上创新化宣传与线下精准化宣
传相结合的多元化形式，针对各
行业人群心理特点，树立反诈宣
传典型，构建全面深入的反诈宣
传网络，激发全民防骗意识，守护
城市和谐安宁。

记者 张艳 通讯员 李嘉璐

“2025反诈全民行”暨“全民反诈在行动”活动启幕

三弦加快板 喊你守好钱袋子

“当时飞机刚起飞半小时，
广播突然用英文和中文紧急寻
找医生。”昨天下午，记者采访了
救人画家吕爱茹。回忆起事发
瞬间，她仍记忆犹新。吕爱茹告
诉记者，她在澳大利亚办完画展
后返回天津，由厦门转机。飞机
上听到寻求帮助的广播后，她立
即携带红十字救护员证和应急

救援员证件赶往后排。“男孩瘫
坐在座位上，面色苍白，嘴唇青
紫，已陷入昏迷状态。”吕爱茹回
忆道：“我首先触摸颈动脉，发现
脉搏微弱但规律，排除了心脏骤
停的可能，结合面色判断是脑缺
氧或脑缺血引发的昏厥。”

凭借多年急救培训经验，吕
爱茹用拇指重压男孩人中穴，同

时吩咐机组人员准备浓白糖
水。“男孩是外籍人士，但父亲是
中国人，能听懂中文。”吕爱茹介
绍，经过穴位按压，男孩情况有
所好转。她轻声安慰，并协助男
孩饮用糖水。

为确保万无一失，吕爱茹调
换座位到男孩身旁，全程陪伴照
料9个多小时，“中途男孩称有
些头痛，我又一直按摩他穴位，
并指导合理饮食。”考虑到落地
厦门后，男孩要转机飞往上海，
吕爱茹则需返回天津，她特意将
自己能测量血压、血氧的智能手
表留给男孩，以便实时监测身体
状况。
“男孩的父亲向我透露，孩

子现在的健康状况基本正常
了。”吕爱茹表示，“施救是一种
本能反应，我只是做了我应该做
的事情。”她也倡导市民学习基
础的急救技能，以便在紧急情况
下能够迅速为他人提供帮助。

记者 信华

图片由受访者提供

男孩万米高空突发昏迷 天津女画家精准救助

“施救是本能 倡导市民学习急救技能”

记者从中国铁路北京局集团有限公司（以下简
称国铁北京局）获悉，2025年7月1日零时起，全国
铁路将实施2025年三季度列车运行图。
京津冀枢纽通达范围更广阔。本次调图新增天

津西至运城北高铁动车组列车1对，助力山西省与
京津冀地区创新协作、联动发展；首次开行北京丰台
至成都东、北京丰台至贵阳北、太原南至深圳北（途
经阳泉北、石家庄等）间夕发朝至动卧列车；新增呼
和浩特东至扬州动车组列车1对、牡丹江至杭州快
速列车1对，贯通南北、枢纽串联。
环京短途、通勤效率再升级。此次调图充分考

虑京津冀都市圈客流出行需求，进一步完善环京短
途、通勤列车开行方案。国铁北京局增加了部分环
京县市车站的列车停站频次，新增廊坊北至北京西
G8923/6次、北京往返秦皇岛T5603/4次以及周末
环京通勤列车北京丰台至衡水K7721次、涿州至北
京丰台K7726次列车等，方便沿线短途出行和通勤
旅客乘车。与此同时，为满足京津间通勤大客流出
行需求，新增天津西往返北京大兴间高峰线高铁动
车组列车24对，服务大兴区及周边居民出行需求，
缓解北京南站京津城际列车开行压力。

记者 李文博 通讯员 张雍 张博 刘冲

7月1日铁路调图
优化“轨道上的京津冀”

“春争日，夏争时”。今年“三夏”小麦机收自6
月11日启动以来，各级农业农村部门聚焦抢、畅、
防、督“四字诀”，开启绿色“抢麦”模式，确保夏粮颗
粒归仓。
针对农资供应、天气变化、秸秆焚烧、应急救灾、

安全隐患等风险点，提前制定应急预案和应对措
施。抓住“三夏”期间的晴好天气，精准调度大喂入
量的高效联合收割机，积极联络引进外地收割机来
津跨区作业，在“抢”字上下功夫，连续作战，突击抢
收抢种，开展机收减损技术培训和比武活动，做到小
麦收获一块、秸秆处理一块、秋粮播种一块。
截至6月25日，随着蓟州区礼明庄镇最后一片小

麦收割完成，全市小麦大面积机收圆满结束，累计投入
小麦联合收割机5100余台，玉米播种机5900余台。

记者 徐燕 图片由市农业农村委提供

本市小麦机收圆满收官
绿色“抢麦”保夏粮颗粒归仓

日前，在一架从澳大利亚悉尼飞往中国厦门的国际航班上，一名18岁外籍男乘客突

发昏迷，情况危急。幸运的是，同机的天津女画家、红十字会及蓝天救援队成员吕爱茹迅

速施救，凭借急救技术和应急救援经验，成功帮助患者转危为安。

近日，公安河西分局宾水道
治安派出所接到天津万象城工作
人员报警求助：“这里有一名外国
友人疑似手机丢失了。”接警后，
民警、辅警立即赶赴现场，通过简
单英语交流安抚外国友人“V先
生”情绪。从交谈中得知，“V先
生”来津旅行，当晚乘坐出租车时

不慎将手机遗落在副驾驶座位
上。不仅如此，“V先生”称，其手
机里存有许多重要的旅行照片，
还有工作资料和通讯信息。

了解情况后，民警迅速启动
警务协同工作模式，根据“V先
生”下车时间及地点，调取周边视
频监控，逐帧分析研判，从中获取

更多线索。经过不懈努力，民警
成功联系上了出租车司机。半小
时后，当民警将完好无损的手机
交到“V先生”手中时，激动的他
紧紧握着民警的手，对中国警察
的热情帮助和高效工作表示由衷
的感谢。

记者 张艳 通讯员 于雷

30分钟找回手机 外籍游客给民警点赞
由天津市青年发展促进中心（天津青年宫）、共青团

和平区委员会、天津市和平区人民检察院作为主办单位
的天津市“检爱同行”青少年普法服务队正式成立。

此次共建青少年普法服务队是双方整合资源、
优势互补的一次积极探索，这个平台的成立将成为
青少年朋友宝贵的“普法实践课堂”。普法服务队队
员代表郑重承诺将努力成为青少年身边的“法治宣
讲者”。未来服务队将立足平台优势，推动青少年法
治素养提升，营造尊法、学法、守法、用法的社会氛
围，为青少年健康成长注入法治力量。 记者 任悦

“检爱同行”
青少年普法服务队成立


