
二十九、新年底故事（4）

毛头已将胡须拿给三
宝；他们和郭妈妈走来。伊
说我一顿，我只有哭了；伊
又抱起我说，“好宝宝，别
哭，郭妈妈回来给你换一
双，包不叫娘晓得；只下次
再不许这样了。”我答应我
们就回来了。
今晚是初五了。郭妈

妈和我说，明天新衣服要脱
下来，椅子桌子红的，花的
衫儿也不许穿了，粽子、肉
包子、糖馒头、风糖糕，只有
明天一早好吃了；阿龙、阿
虎他们都不来了；叫我安稳
些，好等后天上学堂念书

罢！他们真动手将桌子，椅
子底衫儿脱下，墙上画的人
儿也卷起了。我一毫不想
玩耍，只睡在床上哭着。郭
妈妈拿了一枝快点完的红
蜡烛，到床边问道，“你又怎
么了？谁给气宝宝受；妈妈
是不依的！”我说“现在年不
过了！”伊说，“痴孩子，为这
个么！我是骗骗你的；明天
我们正要到舅舅家过年去
呢！起来罢，别哭了。”我听
了伊的话，笑着坐起来，问
道，“妈妈，是真的么？别哄
你宝宝哩。”

村里的戏班子（1）·周作人

去不去到里赵看戏文？
七斤老捏住了照例的那四尺
长的毛竹旱烟管站起来说。

好吧。我踌躇了一会才
回答，晚饭后舅母叫表姊妹
们都去做什么事去了，反正
差不成马将。

我们出门往东走，面前
的石板路朦胧地发白，河
水黑黝黝的，隔河小屋里
“哦”地叹了一声，知道劣
秀才家的黄牛正在休息。
再走上去就是外赵，走过
外赵才是里赵，从名字上
可以知道这是赵氏聚族而

居的两个村子。
戏台搭在五十叔的稻

地上，台屁股在半河里，泊
着班船，让戏子可以上
下。台前站着五六十个看
客，左边有两间露天看台，
是赵氏搭了请客人坐的。
我因了五十婶的招待坐了
上去，台上都是些堂客，老
是嗑着瓜子，鼻子里闻着
猛烈的头油气。戏台上点
了两盏乌黮黮的发烟的洋
油灯，咵咵咵地打着破锣，
不一会儿有人出台来了，
大家举眼一看，乃是多福
纲司，镇塘殿的蛋船里的
一位老大，头戴一顶灶司
帽，大约是扮着什么朝代
的皇帝。他在正面半桌背
后坐了一分钟之后，出来
踱了一趟，随即有一个赤
背赤脚，单系一条牛头水
裤的汉子，手拿两张破旧的
令旗，夹住了皇帝的腰胯，
把他一直送进后台去了。
接着出来两三个一样赤着
背，挽着纽纠头的人，起首
乱跌，将他们的背脊向台
板乱撞乱磕，碰得板都发
跳，烟尘陡乱，据说是在
“跌鲫鱼爆”，后来知道在
旧戏的术语里叫作摔壳子。

连载连载

2025年7月3日 星期四 副刊专刊部电话：2360287318 责任编辑：宋 昕 马 成 副刊
上津云客户端

看往期电子报

澳洲两位，日本两位，两
对满腹经纶的学者夫妇，于上
海结伴，北上观光津门。他们
事先打算，买票到天津西站。
此举吓我一大跳，赶紧校正为
天津南站。并介绍说，西站
大，有混淆感；南站小，有灵
便度。
是日，准点接到客人，步行

去车站对面咫尺之遥的下榻
处。宾主寒暄告一段落，即已
抵达酒店。五星级，开门纳客仅数月，已是声名远
播。步入大厅，走进房间，所见、所闻（含声音、气味）
无不低调到合适，奢华到妥帖。凭窗东望，便见高铁
南站及地铁3号线的站房，谦逊而帅气，将夕阳折射
出灿灿霞光。
本埠二三好友，应邀前来，共助晚餐。点菜是

个苦活儿，从不脱逃的我，当仁不让。手捧菜谱布
阵，细心排列组合。最后说到啤酒，众皆谦虚，又
都同意两人一瓶。我便心中有数，既有半瓶量，今
日兴冲冲，不妨每人一瓶。见男女颔首应允，遂知
每人两瓶无妨。啤酒终究是酒，下肚亦不含糊，搅
动谈锋愈加雄健。于是，天南地北，天昏地暗。之
后，纵情而归。
已回家，已洗漱，已上床，突接澳洲巾帼电话，

上来就告知一个不幸：吾等只顾说话，忘了照相。
我一听，不以为意，反觉兴奋，这就对了呀。

所有热衷照相的聚会，皆因无话可叙，只得借用
拍照，以掩饰尴尬、佐证交情。而咱们则有质的
差别，餐叙、餐叙，这二字放在今晚，实在相得益
彰，既未影响口舌的吸收，更未耽搁言语的输
出。拥有如此咸集，搁心中留存最佳。几张合
影，不照也罢。
手机那头，哈哈大笑……
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番茄炒蛋，即西红柿炒
鸡蛋。这道菜用料虽然简
单，但成品卖相端正，味道酸
甜适口，所以深受南北地区
广大食客的欢迎。
说来有意思，中国人的

食单其实是有等级划分
的。殿堂级别的宴会桌上，
不用说，竞相登场的必是枣
红皮色的北京烤鸭，头尾翘
成月牙状的松鼠鳜鱼，各种
珍馐美馔集于一盅的佛跳
墙，还有浓油赤酱的葱烧海
参、油焖大虾等。而醋熘木
樨、鱼香肉丝、过油肉、糖醋
里脊等菜肴，虽贵为各地名
菜，色香味俱佳，却始终难
登豪华宴席，只能在中小餐
厅的餐桌上刷一刷存在
感。至于西红柿炒鸡蛋，尽
管广受青睐，也只能与醋熘
白菜、尖椒土豆丝为伍，虽
难登大雅之堂，却是寻常百
姓家最受欢迎、最具灶台烟
火气的一道家常菜肴。
我就很喜欢吃西红柿炒

鸡蛋，原因很简单——好吃、
下饭。先在冒尖的白米饭上
推出一个坑，再挖一勺西红
柿炒鸡蛋，将裹着浓郁汤汁
的红艳西红柿和金黄油亮的
鸡蛋一起小心“端”进米饭
堆。哪里还顾得上等汤汁浸
透米饭？我早已按捺不住，
连菜带饭扒进嘴里。那种酸

中带甜又咸中有香的滋味，
瞬间在口腔里炸开。

无论出差还是旅行，每
到异地，我总要点上一盘西
红柿炒鸡蛋。一来异地他
乡，一盘红黄搭配、色泽诱人
的西红柿炒鸡蛋，能让我找
到归家的感觉；二来连日奔
波，一口西红柿炒鸡蛋拌着
白米饭下肚，可以给舟车劳
顿后的肠胃带来味觉上的安
抚；三是西红柿炒鸡蛋用料
简单，掺不了假，肯定现炒现
做，不必担心吃到预制产品；
而且这道菜做法简单，大饭
庄小作坊炒出的味道都大同
小异，所以在口感上不用太
纠结。有次在湖南看《魅力
湘西》实景演出前，要先去农
家院填饱肚子，我自然又要
了一盘西红柿炒鸡蛋。老板
娘先去屋后菜园摘了几个西
红柿，又猫腰在鸡窝里掏出
俩鸡蛋，接着灶间便传出油
锅爆香的“刺啦”声。不消片
刻，满满一盘冒着热气、泛着
油香的西红柿炒鸡蛋就端上
了桌。那不断飘散出的菜香

和蛋香，新鲜诱人，到今天我
都难以忘怀。
多年前进藏时，我们在

去日喀则的途中一路穿山越
岭，终于在临近傍晚时赶到
了一家小旅店。旅店餐厅的
就餐环境和我一路颠簸的心
情一样不敢恭维，吃饭用的
是分格餐盘，活脱脱像是回
到了单位的职工食堂。我正
强忍着晕车的不适闭目养
神，服务员端来了装着食物
的餐盘。我毫无食欲地懒懒
掀开眼皮——打头格子里堆
着牦牛肉块，旁边是一格白
米饭。正要叹气，突然瞥见

第三格里装的居然是西红柿
炒鸡蛋！
对，我没看错，就是粉嘟

嘟的西红柿和黄灿灿的炒鸡
蛋！这太让我喜出望外了，
居然能在高海拔地区吃上一
盘我的“家乡美味”！我忙不
迭地挖了一大勺送进嘴里，
那种咸中有香、酸中又见回
甘的滋味让我不禁心花怒
放。我惬意地眯起眼睛，连
日颠簸带来的疲惫和高原反
应引起的头疼不适，瞬间都
烟消云散了
说到底，西红柿炒鸡蛋

只是一道家常小菜，既非珍
馐海味，也难比鸡鸭鱼肉的
丰腴。可偏偏是这红黄相间
的朴素搭配，最懂抚慰人们
的口腹之欲。如果再有一勺
白花花的大米饭相配，一种
仓满廪实的富足感更会油然
而生。

红黄烟火
付振强

如同按摩
能缓解肩颈肌
肉紧张，“心理
按摩”是通过
语言交流、环
境营造、肢体
接触（如拥抱）等方式对心理
状态进行调节的技术手段。
“心理按摩”不仅有利于减轻
焦虑、缓解压力，还有助于释
放负面情绪、恢复心理平衡。

心理按摩与身体理疗
的最大不同在于其方式。

“心理按摩”
可通过共情
倾听、认知调
整 、放 松 训
练、正念呼吸
法等方式完

成，甚至在安静的环境下播
放舒缓音乐也能达成心理
上的安抚作用。需要特别
说明的是，心理按摩属于心
理健康维护的基础性措施，
当出现严重心理问题时仍
需寻求专业治疗。

●网络新词语

心理按摩
王锦辉

在我的记忆中，此时的新娘子很
美。她刚拜过天地，来到新房静静地
坐着，等待丈夫为她揭掉蒙头红，开启
人生的一个新阶段。一切都是新的，
因为上轿之前是要绞脸的，汗毛都拔
掉了，连面容也焕然一新。

●桐荫墨趣

新娘子
李新宇
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九、先扶正，再“祛邪”（2）

血的来源，包括营卫之
气的“营”，都是从处于中焦
的脾胃来的。
最根本的气是肾气，肾

中有元气、精气。肾气生脾
胃之气，脾胃是后天生化之
源，肾气为先天之本，先、后
天结合起来才重要。先天
的气父母给多少，您就有多
少，我们没办法调整。剩下
的自然生发之气，有一个规
律，随着年龄增大会慢慢衰
落，没听说过人的肾精会越
来越多。
这个过程我们能干扰的

不多，能做的就是别过度消
耗，但多数人消耗得很厉害。
脾胃是后天的生化之

源。脾胃吸收食物的营养物
质，再加上呼吸空气的轻清
之气，形成后天之精，封藏于
肾。这个过程中最重要的是
脾胃，脾胃功能强，我们的气
就足。您不信您饿几顿，就
会说话都没劲了。
脾胃的功能下降，人的

气就开始虚了。我们经常说
脾胃之气是人体气的来源，
脾胃功能强了，人体的气才
能足，肺气才能足，才能保护
体表。而我们后天的肾气，

也是靠脾胃之气滋养的，
所以肾精才能不断生发。
气和血，都有赖于脾

胃的强壮才能得到源源不
断地充实，所以脾胃对身
体特别重要。
那么，医家都只注重

脾胃，不调肾吗？不是的，
他们都是兼顾的。古代医
家有不同的流派，有的特
别重视脾胃，有的特别重
视肾。比如张景岳，他讲
熟地所以重视肾，但也经
常用人参、白术来补气，补
脾胃；而李东垣这个学派，
就特别重视脾胃的问题，
但也用补肾的药。
因为他们不断地阐

发，所以中医理论就丰富
起来了。实际上想扶正，
补脾胃和肾是最关键的。
如果您能学会李东垣的学
说，您就把脾胃这块掌握
好了，几乎就已经做到扶
正了。大家一定要知道，
祛邪一定要在扶正的基础
上。在扶正的基础上，慢
慢祛邪就不着急了。
中医的思路其实特别

清晰，就是这个理论框
架。但是如果您掌握不好
的话，就容易用错。

每一位关注健康的
朋友，一定要学到扶正
的思想。我们生病了以
后，大家特别容易把眼
光放到邪气上，因为邪
气让您难受，让您受不
了，所以您恨不得把邪
气一下子给拔出去，所
以就着急怎么祛邪。
大家一定要认识

到，祛邪只是治标，而治
本在扶正。祛邪很容
易，正常一两天就结束
了，但扶正是慢工夫，因
为您的身体虚不是一两
天，要一点点扶正。大
家要有正确的认识。

电 视 剧
《觉醒年代》中
有个细节，说
的是陈延年
因父亲陈独
秀的事去找沈尹默，谈完
事情起身准备走人时，小
心翼翼地将刚坐过的椅子
轻轻归位后才离开。这个
细节让我想起历史记载中
的另一个细节来：方孝孺
到朱元璋那里去应聘，朱
元璋叫他去觐见太子，太
子留饭，方孝孺也没客气，

不过太子却
先有意使人
“欹斜几具”，
目的是“试其
为人”。结果

方孝孺并没有一屁股坐
下去，而是将座椅扶正
了，“必正乃坐之”。方
孝孺这一细节获得了皇
帝和太子的一致认可。
从这两个小得不能

再小的细节中，窥见了
一个人的修养和品质。
细节试人，古今皆然。

细节试人
赵宽宏


