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电视剧

■ 天津卫视

19:30半路父子（8-9）

几个人见店里找不到江欣便跑到家里去闹，
江欣躲在家里不敢出来，那些闹事的人堵在门口
吵，邻居受不了，逼着江欣解决问题。正僵持着，
建军带着人来了。事情解决后，建军的哥们儿先
离开，江欣很感谢他。但是江欣心里还是很内疚，
她觉得那些人其实也很可怜，一辈子的积蓄就这
样没了。建军开导她，说那些人都是贪得无厌才
落得今天的下场，一点都不值得同情。为了更好
地保护江欣，建军借口自己找不到工作，让江欣给
自己一份工作，江欣很感动。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

王紫桐，21岁，新疆农业大学动物医学专
业，本科学历。她希望通过节目找一份宠物医生
的实习工作，期望薪资3500元。王紫桐最初学
的是土木工程专业，大二下学期才转到动物医学
专业，源于她在高中时期就埋下的宠物情缘，所
以为了梦想的她选择“迂回前行”，又因为家里的
经济情况不是很好，兼职赚学费的王紫桐说自己
“痛并快乐着”！最终，王紫桐能否获得心仪的实
习岗位？

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：半路父子
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：春暖花又开
21:05相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：“糊涂”县令郑板桥
19:00强档剧场：浴血红颜
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：谁来伺候妈
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:25问律师
20:10大医说

（节目如有变动 以当天播出为准）

昨天又是个大晴天，15时全
市大部分地区气温在37℃上下。
目前高温橙色预警信号仍在生
效，本市大部分地区中暑指数较
高，请您务必注意及时补水。

今明两天持续高温闷热。天津
市气象台昨天继续发布高温橙色
预警信号，预计今天白天，天津中
心城区最高气温仍将达到37℃。明

天最高气温35℃，比今天略低。
明日夜间到7月15日，受冷

涡低槽影响，本市将有一次阴天
过程。

7月15日夜间到16日白天，天
气转晴，将有东北风3-4级。这两
天高温将略有缓解，15日最高气温
33℃，16日最高气温只有30℃。

7月17日-20日，本市以晴为

主，气温逐渐升高，其中17日和18
日最高气温分别为34℃和36℃，
到周末最高气温将再次高达37℃。

气象部门提醒您，天气炎热，
要注意补充水分，可饮用白开水、
糖盐水或电解质饮料。

今天，多云，微风，最高气温
37℃，最低气温28℃。

记者 王婷

本市大部中暑指数较高 请务必注意及时补水

橙色预警持续 今日最高温37℃

今年，“国家喊你来减肥”
一直是热点话题。记者从市卫
生健康委获悉，大型健康体重
促进活动“健康体重 全民行
动”已经开启报名。活动将科
学健走与城市文旅相结合，号
召市民“畅走津城”，在科学健
走的同时，欣赏天津美景，用脚
步丈量美丽津城。

本次活动分为大众赛和精
英赛两部分，包括免费体测：赛
前赛后双体测（BMI、体脂率
等）；知识锦囊：活动提供健康
体重管理专业知识，还有专业
带练视频，带您走上科学健康
之路；趣味挑战：组团PK更有
动力，自由组队不超过20人，每
日步数PK、健康知识闯关，打
卡兑换虚拟勋章；健康之路：通
过健走解锁健康关卡，用脚步

丈量城市美景；社群打卡激励：
晒营养餐、分享突破平台期的
秘诀，告别“放弃式减肥”；健康
收益：养成健康习惯，掌握健康
体重核心技能，吃动平衡融入
生活。
还记得电影《夏洛特烦恼》

里的“拜拜甜甜圈”吗？“减肥能
拿钱”当时成了很多人羡慕的
桥段。在本次活动中，如果你
的BMI≥24kg/m2，或者男性腰
围≥90cm，女性腰围≥85cm，可
以报名参加精英赛。精英赛根
据健康数据采集结果，结合近
1-2月内的体检结果进行综合
评估，遵循自愿参与和先到先
得的原则，签订知情同意书，进
行为期12周的精细化体重管
理，名额限200人。奖励设置减
重达人奖：综合个人完赛情况

和体重变化情况，根据排名先
后，评选出30名体重管理效果
明显的减重达人。

报名时间

7月11日-7月27日

活动时间

7月28日-9月25日（60天）

参赛对象

18-65岁天津市常住居民，

无严重基础疾病。

报名方式

下载“万步健康App”报名

参赛。

奖励设置

健康达人奖：活动结束后，评
选出100名健康达人予以奖励。
健康团队奖：以团队为单

位进行评选，取排名前6的团
队，分别设置一等奖、二等奖、
三等奖。 记者 李文博

“健康体重 全民行动”大赛开始报名

减肥减得多 就能拿奖励

国家统计局天津调查总队最
新监测数据显示，6月份本市居民
消费价格指数（CPI）环比上涨
0.3%，同比上涨0.4%；上半年，CPI
累计上涨0.1%。
与5月份相比，6月份本市食品

价格上涨1.1%，非食品价格上涨

0.1%。食品中，6月气温升高叠加降
雨天气，影响鲜果、鲜菜、水产品价
格分别上涨5.5%、4.1%和0.2%；市
场鸡蛋供应充足，加之气温升高需
求平淡，影响鸡蛋价格下降7.2%；
其他食品供应总体充足，猪肉、禽
肉、粮食、食用油、奶类价格平稳运

行，价格波动幅度在1.0%以内。非
食品中，随着暑期临近，返乡、出游
等需求增加，飞机票、旅行社收费价
格分别上涨3.6%和1.7%；受国际价
格波动影响，汽油、柴油价格均上涨
0.4%，金饰品价格下降1.9%，铂金饰
品价格上涨19.9%。 记者 李文博

6月份本市CPI环比上涨0.3%

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日20:00哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

近日，作为津南区双林街道2025年10项民生实事之一的鄱阳路与外环线交口拓宽工程正式竣工通车。

记者 潘立峰 摄


