
疾控专家：警惕“基孔肯雅热”
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★剧目：话剧《雨夜惊魂》
明日19:30天津人艺实验剧场
★剧目：京剧《秦琼卖马》《宇宙锋》
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★剧目：相声专场
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★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：儿童皮影剧《大闹天宫》
明日19:30天津大剧院歌剧厅
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荧屏早知道

“入伏”以来，高温高湿天气
让不少人都选择了地铁出行，为
了方便乘客休息避暑，天津地铁
在多座车站设置“专属纳凉区”，
为乘客提供清凉的休憩空间。

据悉，地铁9号线中山门站、
塘沽站，6号线南孙庄站为乘客提
供“解暑茶饮”便民服务，包含菊
花茶、酸梅汤等消暑饮品，同时提
供一次性水杯，乘客可根据需求
自行取用。地铁2号线指定站点
为乘客提供免费特色柠檬茶。此
外，地铁2号线在17座车站部署
了34台自助免费领水机，供有需
求的乘客取用。空港经济区站、
靖江路站、远洋国际中心站、建国

道意风区站、长虹公园站等大客
流站点同步引入冰品售卖机，实
现扫码选购、关门自动扣费功
能。地铁2号线全线车站配备藿
香正气水、风油精等防暑药品，供
有需求的乘客免费使用。
地铁天津站、西站及重点换

乘站设置夏季清凉箱，内含藿香
正气水、清凉贴、花露水、风油精、
防蚊贴等防暑降温用品，供有需
求的乘客免费使用。
针对特殊群体需求，天津地

铁还推出多项贴心服务，将孕妇
优先标识与便携小扇子结合，2号
线全线安检点均可领取，有需要
时仅需出示手举牌，工作人员将

在安检、购票、候车及上下车等各
个环节为乘客提供优先服务。

专属纳凉区车站

2号线：长虹公园站、建国道
意风区站、远洋国际中心站、屿东
城站

5号线：志成路站、凌宾路站、
靖江路站、成林道站

6号线：徐庄子站、一中心医
院站、乐园道站、尖山路站、梅林
路站

9号线：大王庄站
10号线：环宇道站、财经大学

站、丽江道站
记者 李文博

多个地铁站有了“专属纳凉区”
有免费茶饮 重要站点设置夏季清凉箱

昨天天空云量较多，15时全
市各区气温在32℃上下，由于空
气湿度较大，感觉很闷热。今天
白天到夜间，全天都有雷阵雨。
此次降雨，雨量分布不均，有

“面弱点强”的特点，个别点雨强
较大，并且具有间歇性。您出行一
定随身携带雨具，注意交通安全。

此外，还需要留意降雨对地质灾
害和城市内涝的影响，远离地质
灾害隐患点和道桥涵洞等低洼易
积水区。
预计今天最高气温33℃，明

天到下周一最高气温都在35至
36℃，下周二、周三最高气温在
34℃左右。气象部门提醒，高温

高湿天气里，注意及时补水降温，
并尽量减少户外活动时间，谨防
中暑。

今天，上午分散性雷阵雨，下
午雷阵雨，夜间分散性雷阵雨转
阴，微风，最高气温33℃，最低气
温27℃。

记者 王婷

电视剧

■ 天津卫视

19:30半路父子（30-31）

佳慧使计把郭龙带到派出所做笔录，郭龙给
父亲打了电话，郭金海匆匆赶过来。他狠狠斥责
了警察，警察告知他郭龙现在涉及的是刑事案件，
希望他能够配合。郭金海很生气，把郭龙带走了，
佳慧在门口遇到了他们，问郭龙笔录做完了没有，
郭金海不理她，带着郭龙准备上车。建军一直在
那里等着他们，建军跟郭龙讲如果他的良心能够
过得去的话，就尽管离开。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：半路父子
22:00爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：春暖花又开
21:05鱼龙百戏
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：“糊涂”县令郑板桥
19:00强档剧场：秘杀名单
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：狂飙
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

什么是基孔肯雅热？

基孔肯雅热是一种由基孔
肯雅病毒引起的蚊媒传染病。
“基孔肯雅”源自非洲坦桑尼亚
的方言，意为“弯曲的人”，形容
患者因严重的关节疼痛而弯腰
行走的样子。该病主要在非
洲、东南亚、南亚及美洲热带地
区流行。

会通过人和人传播吗？

基孔肯雅热主要传染源为
感染者（人），病毒存在于患者的
血液中，通常在发病后1至5天
（病毒血症期）具有传染性，以及
受感染的灵长类动物（如猴子）。

基孔肯雅热不会通过人与
人直接接触（如握手、拥抱、飞
沫）传播，而是必须通过蚊虫
叮咬。

如何预防？

■ 个人防护

户外活动，尤其是清晨和傍
晚（伊蚊活跃高峰），穿浅色长袖
衣裤，减少皮肤暴露。

暴露的皮肤及衣物上喷涂

驱蚊剂，并按说明书要求足量、
定时补涂。居家安装纱门纱窗，
睡觉使用蚊帐。减少在草丛、竹
林、积水等蚊虫孳生地附近长时
间停留。

■ 环境清理

伊蚊依赖小型积水繁殖，因
此清除蚊虫孳生地是预防虫媒
传染病的根本措施，需要定时清
理家中容易积水的地方。家中
水养植物每周至少彻底换水一
次，并清洗容器内壁和植物根
部。宠物饮水碗、接水盘等同样
需勤换勤洗。必须使用的储水
容器（如水缸、水池）务必严密加
盖或投放安全的灭蚊缓释剂。
妥善处理垃圾，特别是废弃的
瓶、罐、塑料袋、一次性饭盒等，
避免其成为小型积水容器。

■ 化学防蚊

除了合理使用杀虫气雾剂，
还可以选择合适的驱蚊剂。可选
含有避蚊胺、驱蚊酯、派卡瑞
丁、精油类（如柠檬桉）等成分
的产品，按产品说明涂抹或喷
洒在暴露的皮肤表面，但要注
意避免接触眼睛和嘴巴，儿童
使用时应选低浓度产品，并在

成人监护下使用。
中国疾控中心提醒，如果计

划前往东南亚、非洲等登革热和
基孔肯雅热流行区，出行前一定
要查询当地疫情信息，做好充分
的驱蚊防蚊准备。归国后14天
内做好健康监测，密切关注自己
的身体状况。一旦出现发热、皮
疹、关节痛等相关症状立即就医
并告知旅行史和蚊虫叮咬史，以
便医生能够及时准确地诊断和
治疗。

记者 李文博

今日全天有雷阵雨 最高气温33℃

随着气温的持续攀升、降雨量增多，蚊媒活动愈发活跃。近期，广东佛山出现输入引起

的基孔肯雅热疫情，世界卫生组织专家也就蚊媒传播疾病基孔肯雅热发出警报。对此，天津

市疾控中心传染病预防控制所专家作出健康提示。


