
华灯初上，吃完晚饭
的饶焕打算去附近的公
园散步。在小区门口，饶
焕看到一个年轻人把一
位头发花白的老人逼到
墙角，歇斯底里地吼叫：
“你到底走不走？”老人佝
偻着腰，像个犯错
的孩子，低着头，默
不作声。
围观的几个老

人议论纷纷：“这年
轻人也太过分了。”“听
说是父子，是不是为拆迁
款？”“谁知道呢？现在
的年轻人，基本的孝道都
不懂……”
饶焕是个急性子，平

时爱打抱不平，听人如此
一说，再看看那瘦骨嶙峋
的老人，顿时忍无可忍地
冲了上去。饶焕一把拉
住年轻人的胳膊，质问
道：“有话好好话，你对
老人吼什么？”围观的老
人也都跟着附和起来：
“大吼大叫的，就是你的
不对。”
年轻人看了看身材魁

梧的饶焕，又看了看围观

的几个老人，显然感到
有些意外，声音很快就
降低了：“老人不听我的
话，我能不生气吗？”
“呵！”饶焕冷笑一

声，“任何家庭，都是儿
子听老子的，到你这里，

就变天了？”年轻
人急忙解释：“大
哥，我不是这个
意思。”
“那你是啥

意思？”饶焕越说越激
动，誓要将小青年好好
教训一番，“你看，刚才
对老人还趾高气扬，对
我就变得低声下气，典
型的欺软怕硬！”
年轻人抬起头来看

着饶焕，轻声说：“大哥，
你真误会了。”“误会？
你当我看不见？说，逼
老人跟你去哪儿？”
“去医院。他一听

说是癌，就偷偷跑了回
来。”年轻人眼里已噙满
了泪花，“他只知道心疼
钱。钱没了，我可以再
挣，可他要是没了，我就
没了爸啊……”

打抱不平
一路向北
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十七、破缸记（4）

老四师傅做了五十多
年的木匠，竖屋架梁，做桌
制柜，都是好手。过了五十
岁，他的腿骨不怎么好，走
路不便，他便留在家中做八
仙桌、木楼梯、靠背凳卖。
老四师傅见我扛着圆木板，
说：这块木板做圆桌面好，
还是老樟木。
木板不是正圆，有好几

个犄角。做成圆桌面，就得
锯圆边。我说。
老四师傅张开大拇指和

食指，量木板外圆，量了外圆
又量犄角，说：利用犄角，可
以做一张八角十四座的桌
面，你看看可以吧。
这样的桌子，会不会难

看。哪有这样的桌子。我说。
桌子是人坐的，也是人

做的。坐得舒服，就是好
桌。老四师傅说。

那就按照你的想法做。
桌面中央给留一个三十厘米
直径的圆口。我说。

那是火锅桌面的样式
了。老四师傅说。

天冷了，需要一张火锅
桌。桌脚的尺寸，我过两天
告诉你。我说。

回到院子，我又请三茅
带飞轮切割机来。三茅给墙
角下的土缸切割出一个拱门
形，说：你是不是又找到灵芝
了？灵芝做盆景很好看。

我说：别问那么多，过三
天，来我这里吃火锅，喝喝我
陈了五年的谷烧。

我有一个精钢吊锅，是
野外用的，我孩子玩野炊，就
带吊锅去。孩子长大了，野
炊也不玩了。吊锅挂在杂货
间的梁上，积了厚厚的灰
尘。我取下吊锅，洗了又煮，
煮了又洗，才算干净了。锅
架移进土缸的肚门，摆上一
口小锅做炭灶，燃起硬木炭，
就成了一个灶炉。灶炉对着
新桌的圆口，圆口架上精钢
锅，就可以围桌涮火锅了。

山上的茅竹黄了，树林
露出了斑岩的色彩。山巅始
终没有露出过，被厚厚的冬
雾罩着。岭上的白背叶野桐
挂着几片稀稀的麻叶，戴孝
帽似的。一排排的白背叶野
桐。鸟唧唧地叫着，始终不
见鸟的影子。它们叫着北
风，叫着流水。鸟声、风声、
流水声，纠缠着。冬雾不散，
被冻住了。风也不散，被冻
住了，于是，风一团团地打
滚，像个泼妇。
雪终于降了下来。灶

炉早上就燃起，木炭无声地
红，一圈圈红出来，翻卷着
白色的炭衣（炭灰）。炽燃，
是不会有火星的，也不会有
燃爆声，而是热气翻涌，像
胸内的血。
天下着雪，我们围桌吃

火锅。桌面热烘烘，屋子热
烘烘。这个时候，我身子不
会冷，心也不会冷。一个中
年人不会感到冷，是一件宝
贵的事。供中年人取暖的东
西，太少了。我对三茅说：墙
角还有一口破缸，明天，辛苦
你来一下，把那口破缸底腰
切一个酒碗口大的圆口。
三茅说：要得。等好酒

喝了。

三十三、劳倦内伤、饮食

失节，是身体内部出问题的

根本原因

这是一个以脾胃病症为
主的病例，叫月真胀治验。
患者是“范郎中夫人”，

这个郎中可不是我们今天说
的大夫，在古代，郎中是一个
官职。这位郎中姓范，范郎
中的夫人，“中统五年八月二
十日”，她来找罗天益看病。
什么病症呢？
罗天益在病例里面把她

的病因写得很清楚“先因劳
役饮食失节”，干活特别累，
可能是家务事繁忙；“加之忧
思气结”，七情内伤，内伤是
体内失调的原因。
饮食失节，就是吃东西

的节律有问题。比如说早
饭来不及吃了，中午多吃
点，或者是饮食没有控制好
量，为了减肥饿肚子，吃好
东西吃多了，这些都是饮食
失节。
劳倦内伤、饮食失节，这

都是导致我们身体内部出问
题的根本原因。
其实我总说，外边天气

变化，为什么别人没病而您
病了？一定是内部环境出问
题了：劳倦内伤，像这位妇女

干活累，接着又饮食失节，
又加上她“忧思气结”，这
让她的正气不足了。
七情伤我们的五脏，

过喜会伤心，过悲会伤肺，
忧思伤脾，恐伤肾，惊伤
胆。这位患者是忧思，有
什么事都愁，就在想这事
怎么处理，天天愁。结果
导致气结，气结以后会伤
脾，脾气会郁结。
所以，您看古代的医

案，那么一写好像很简
单，其实医生都要了解患
者的生活背景、生活状
态、情绪如何，这都是生
病的原因，是很深的根
源。您到底怎么受的伤，
这些要清楚。如果患者
来看病，往那一坐，医生
问两句话，然后就写化验
单，我实话实说，这样的
医生可能分析不出来您
的病到底是怎么来的，很
可能也不知道怎么调理
这个病。
中医实际是一门生活

的艺术，如果您把中医的
道理搞清楚了，您就能活
得更好，因为您知道自己
的病是怎么来的，在生活
中您就会注意。

所以，我觉得中医
是源于生活的，跟生活
紧密结合，这里面有生
活的智慧，我们学一点
真的是有好处的。
这位患者得了什么

病呢？她的胸中、肚子
胀满，如果早晨吃东西
就会呕吐，到了晚上就
吃不下去东西了。“两胁
刺痛”，这跟肝气不舒、
情绪不好有关。
罗天益一诊脉，“脉

弦而细”，脉弦也跟肝气
不舒有关，脉细代表体
弱，正气不足。

连载连载

“悼明之
作”字面指
“悼念明朝的
作品”。这一
说法最早源
于红学研究
中的“索隐派”观点。该学
派主张从《红楼梦》中探寻
历史隐喻，认为小说实际上
是在哀悼明朝覆亡、影射清
朝统治的弊端。后因部分
极端“索隐派”过度解读，将
书中细节强行关联明朝灭
亡，引发网友嘲讽，使该词
演变为讽刺过度解读文学
的戏谑用语。
后来，一些网友用戏谑

的方式将任
何 与“ 明 ”
字、“光亮”
或“遗憾”相
关的作品，统
统称作“悼明

之作”，哪怕毫无关系。比
如看到“灯灭了”，可说是
“悼明”；看到“明月几时
有”，也说“悼明”。“悼明之
作”彻底脱离学术语境沦为
网络梗。

同时有网友表示，若《红
楼梦》确含悼明隐喻，反映的
是清初文字狱高压下文人的
曲笔抒怀，这种历史伤痕不
应被娱乐化消解。

●网络新词语

悼明之作
肖能萍

一 群 蚂
蚁，抬着一条
肥硕的白虫
子，艰难地向
前挪动着。
那条虫子，比在场的

所有蚂蚁加起来的体积还
要大得多，但蚂蚁们还是
要把它运回去。一会儿移
动着，一会儿又停下来，蚂
蚁们运得很吃力。
好不容易将虫子运到

一个扁窄的小洞口后，蚂

蚁们停了下
来。和这小
洞口比起来，
白虫子实在
是 太 硕 大

了。蚂蚁们忙前忙后，
费了很长很长的时间，
才把虫子运进巢洞。
可蚂蚁们并没有停

下来，仍在来来回回出入
洞口，像是在忙，也像是
在欢呼胜利。这大概就
是它们的幸福时刻吧。

幸福时刻
赵宽宏
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启 事

早饭后，我和老
伴儿要到小区门口
的半圆广场活动兼
聊天。常能碰到一
位70多岁的老太太，
她性格开朗，爱说爱笑，嗓门
挺大。
我发现这位老太太说话

有意思，不管人家说什么，她
都跟着说一个字：“对！”这
天，我把这事跟她说了：“你
说话有个口头语。”她好像挺

意外：“什么口头
语？”我说：“你爱说
‘对’，不管别人说什
么，你都说‘对’。”她
一听，立刻抬起右

手，像个小姑娘一样捂住嘴，
哈哈大笑起来，然后说：
“对！”逗得大家都笑起来。
我说：“这个口头语挺好，人
家说错了，你也说‘对”，打不
起来，省得抬杠。”她又捂着
嘴哈哈大笑起来，说：“对！”

对
韩铁铮

我从未因为质朴的气质
而这样喜欢一种花。母亲爱
花，爱到什么程度，只要是能
得到的，能开出颜色的，她都
在院子里找到一块地方为她
们栖身，甚至那些不是花、带
好看颜色的叶子的植物，她
也喜欢。因此，老家的小院
里，金草、荷包、美人蕉、胭粉
豆等等乡下常见的花，五花
八门、五颜六色。花开季节，
喧喧嚷嚷、热热闹闹，连蜜蜂
都眼花缭乱，有的甚至母亲
自己也叫不出名字。
因此，在我幼年的时候，

就与蜀葵相识。那时我们叫
她“芍艺”，这只是乡音，具体
是哪两个字，我不知。芍艺
花站在我们家西窗前，芍药
花站在东窗前，一东一西差
别可大了。芍药个子矮，端
庄大气，花开似牡丹，每年花
开的时候都引来乡邻欣赏观
看，啧啧赞叹。母亲对她们

也格外用心，用小木篱笆圈
起来，怕人碰，水肥也优先应
时。那是母亲的骄傲。西窗
的芍艺个子高，一节节长起
来，就像家里不起眼的孩子，
一个不小心，就长得高过窗
台了。刚有一尺多高，就开
始悄没声地开花，一步一开，
秆多高开多高，一串串，并行
的，对脸的，怎么看，都能无
死角的笑脸相迎，没多少日
子，就高过窗台，早晨一拉窗
帘，她们就喜盈盈地站在窗
外，好像永远没愁事，真是个
乐观的花。有一首诗说“眼
前无奈蜀葵何，浅紫深红数
百窠”，讲的就是她的温和与
坚持。我常常坐在大炕上隔
窗看着她。我想如果她是
一个人，她就是个村姑，梳
着小辫子，围着方巾子，穿着
格布衫，挎着柳条筐，是勤奋
的姑娘。

蜀葵来得早，去得晚。

不用特意为她越冬做准备，
北方的蜀葵在特殊的环境下
锻炼得异常抗冻。十月霜雪
在夜里悄悄地来了，万物消
杀，芍药早被母亲移进仓房，
用塑料膜包裹起来。蜀葵不
用那样麻烦，她不过分矫情，
早晨看看，眉眼带霜，还开着
呢。虽然停止了生长，可像
在攥着拳头暗使劲，要用最
后的力气把顶上几个骨朵开
出来呢！冬天了，她们就静
静站在雪地里，虽然花落叶
枯，但不急不躁，等着春风一
招手，身上那些排成磨盘样
的种子，一抖一抖，片片种子
一头扎进泥土，不久一颗新
的蜀葵就生根发芽了。
蜀葵脾气好，摘一朵摘

两朵，没关系。孩子们喜欢
摘蜀葵，把花瓣靠近花心那
段用指甲劈开，因有黏性，可
以贴在脸上，手臂上，满街
跑，尤其是晚上，手里提着装

了萤火虫的香葱叶，脸上沾
了满脸蜀葵花瓣，像脸上长
满蝴蝶，在街巷乘凉的人群
中跑来跑去，真是又好玩又
可怕。
我知道蜀葵能吃有药

用，是很久以后的事了。一
次和同事去乡间休假，清晨
散步见农家院边有很多蜀
葵，同事摘一花瓣吹吹灰扔
进嘴里嚼了起来，我大吃一
惊。她说“有什么奇怪的，这
花和嫩叶子小时候常吃，能
清热解毒，还治咳嗽，不信你
尝尝”。我自小与蜀葵相伴，
能吃能治病还是头一次听
闻，疑惑间摘一深红花瓣入
口，嚼之果然淡淡清甜，只是
唇齿被染了色，惹得同事笑
个不停。她说，蜀葵各种颜
色的花瓣还能做食品染色剂
呢！如此秀外慧中、深藏不
露的蜀葵倒叫我再一次另眼
相看。
“我家的花”，无论走到

哪，如果见到蜀葵，我就会很
自然地在心里萌生这种感
觉。我喜欢她步步开花步步
高的吉祥寓意，也喜欢她的
动静相得，以及随处街巷的
处之泰然。

随处巷陌蜀葵何
陈柏清

养
命
之
方

名
医
解
读
李
东
垣
脾
胃
论

罗
大
伦

著

天
津
科
学
技
术
出
版
社

客
居
深
山

傅

菲

著

广
西
师
范
大
学
出
版
社


