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看往期电子报

今日大部分地区转晴
市区最高气温30℃ 明天将升至33℃-34℃ 荧屏早知道

电视剧

■ 天津卫视

19:30小日子（18-19）

顾茉莉边开车边和朱劲草打电话，却听到他
那边有人说被举报，说朱劲草假公济私给情人主
播输送利益。第二天，白总就让朱劲草想办法消
除影响。公司里关于朱劲草的谣言满天飞，朱劲
草不想浪费口舌解释，晚上顾茉莉又和朱劲草打
电话，她问他是怎么知道自己在七丰镇的，朱劲
草正不知该怎么回答时，同事过来敲门解了围。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

张先生和尚女士都曾经有过一段失败的婚
姻，现在在一起一年多的时间，双方都比较珍惜
这段感情。尚女士虽然很爱张先生，但对他经
常喝酒非常不满。张先生从不怀疑尚女士对自
己的爱，但是他想不明白尚女士为什么不同意
领结婚证呢？
情感导师辛唐米娜表示：女方不能因为前

夫曾经给自己带来的伤害让现在的好人来背
锅，所以女方到底是拿着前夫的伤害说事还是
内心自由不羁根本不愿意走入婚姻。女方如果
不想结婚就不要欺骗张先生的感情。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：小日子
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：陌上又花开
21:15艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：叶落长安
19:00强档剧场：武工队传奇
■ 都市频道

18:20津津有味
20:45都市生活剧场：猎狐
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

风险虽低 老年人仍有可能感染HPV
定期筛查和个人保护很重要

随着社会老龄化和健康观念
的进步，老年人感染HPV的风险
被越来越重视，市疾控中心性病
艾滋病预防控制所有关专家表

示，老年人感染HPV的风险虽低
于年轻人，但因免疫力下降和潜
在健康问题，感染后可能面临更
严重后果。通过定期筛查、行为

预防和健康管理，可显著降低感
染及癌变风险。建议老年群体结
合自身情况，与医生共同制定个
性化防控方案。

免疫力下降

HPV在人群中普遍存在，
部分老年人可能在年轻时已感
染但未出现症状，病毒可能长期
潜伏。随年龄增长，老年人免疫
系统功能逐渐衰退，对病毒的清
除能力降低，病毒可能再次活跃
并引发病变，HPV感染风险
增加。

性传播途径

性行为是HPV的主要传播
方式，老年人若有活跃的性生活
且未采取保护措施（如使用安全

套），仍可能通过性接触感染
病毒。

间接接触传播

共用个人物品（如毛巾、牙
刷）或接触被病毒污染的物体
（如衣物、医疗器械），若皮肤或
黏膜存在微小破损，也可能导致
感染。

缺乏疫苗接种

HPV疫苗通常推荐在青少
年时期接种，而老年人普遍未接
种，对疫苗针对型别的HPV感
染缺乏特异性免疫保护。

癌变风险

高危型HPV（如16、18型）
持续感染可能诱发宫颈癌、肛
门癌、口咽鳞癌等恶性肿瘤。

治疗难度

老年人常合并慢性疾病

（如糖尿病、心血管病），对手术
或药物治疗的耐受性较低，可
能影响疗效。

症状隐匿

HPV感染早期多无明显症
状，老年人可能因忽视筛查而
延误诊断，导致病情进展。

老年人感染HPV的风险因素

老年人HPV感染的潜在危害

预防措施

定期筛查与监测

宫颈癌筛查：60岁以上女性若
既往筛查不足或存在高危因素（如
HPV感染史），建议继续定期进行
HPV检测和宫颈涂片检查。
皮肤及黏膜检查：发现异常疣体、

溃疡或皮肤病变时，应及时通过活检
或病毒检测明确是否为HPV感染。
行为与卫生管理

避免共用物品：不与他人共用
毛巾、剃须刀等个人用品，减少间接
接触传播风险。
安全性行为：使用避孕套可降

低性传播概率。
皮肤黏膜保护：避免抓挠皮肤，

保持局部清洁，防止微小破损成为
病毒入侵通道。
及时就医与规范治疗

若确诊HPV感染，应根据病毒
分型和症状制定治疗方案。低危型
感染以局部治疗为主；高危型需结
合宫颈病理检查，排除癌变可能。
此外，均衡饮食、适度运动、充足

睡眠及减少压力有助于维持免疫功
能。积极治疗糖尿病、高血压等慢性
病，可以避免免疫抑制状态。

记者 李文博

★剧目：京剧《韩玉娘》
明日19:15中华剧院
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日20:00哏都青年相声剧场

（么家佳）

昨天白天市区多云转阴，15点
市区气温30.4℃。受副热带高压
外围暖湿气流和低空切变的共同
影响，昨天和今天有明显的降雨过
程。今天上午，津南、滨海新区仍
旧有分散性阵雨，其余大部分地区
多云转晴，市区最高气温在30℃。
明后两天为晴间多云的天气，

最高气温将升至33℃-34℃，体感
温度最高将达到36℃。

周五、周六有一次阴天过程。
周五市区最高气温仅有28℃，体感
温度最高30℃，比较凉爽舒适。周
六气温将再度回升，最高气温
31℃，体感温度最高33℃。

周日到下周一，天气以晴到

多云为主，市区最高气温32℃-
33℃，体感温度最高将达到35℃，
市民外出需注意防暑防晒。

今天，多云转晴（津南及滨海
新区今天上午分散性阵雨转多
云），微风，最高气温30℃，最低
气温26℃，体感温度最高32℃，
最低27℃。 记者 王婷

昨天，由中国一冶承建的北辰东道全线通车，为周边小区居民出行提供便利。 记者 张磊 摄


