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市体育局

更新1000处社区健身园

为满足群众就近锻炼的需求，今年
本市将更新社区健身园1000处，这些社
区健身园都是2017年建设的，设施老
化，存在安全隐患，同时根据实地调研和
问卷调查，结合此次设施更新，体育部门
在有条件的社区还新增了乒乓球台，受
到群众的好评。目前北辰区已经率先完
成了84处社区健身园的更新，其他各区
也都在紧锣密鼓筹备中。除此之外，今
年还将新建社区户外微场地80处，百姓
健身房20处，主题体育公园12处，进一
步完善15分钟健身圈。

记者：为什么要更新1000处社区健

身园？这些是什么时候建成的？

市体育局群众体育处副处长 张华：

截至目前，本市社区健身园已经达到1
万余处，这些健身园遍布于全市16个区
的社区广场、公园街道以及小区内。今
年更新的这些项目主要是2017年建成
的，按照国家体育总局关于室外健身器
材安全通用标准，达到8年以上的健身
器材要实施更新。

记者：器材种类上有没有更新？

张华：从功能配置、使用人群角度设
计了乒乓球台、篮球架、太空漫步机、棋
牌桌、扭腰器等不同的健身器材，共计
21种供群众选择，从21件当中选15件，
把主动权交给群众。

记者：对于市、区两级的民心工程，

北辰区推进的怎么样了？

北辰区体育局副局长 李志勇：北辰
区有84处社区健身园的更新任务，另外
今年全市也推进了12个主题体育公园
的建设。北辰区承接的是匹克球主题公
园，已经在6月份建成并投入使用。此
外还涉及到两处百姓健身房以及12个
户外微场地这两项设施，会按照市体育
局的安排部署，北辰区积极配合好，把这
项任务尽快落地。

记者：已经更新完毕的社区健身园如

何长期维护，让群众能够持续安全地使用？

李志勇：市体育局多年来对于健身
器材的安全使用一直都有相关的要求。
北辰区从2016年就开始对户外健身器
材进行兜底式巡检和维修，在维修过程
中涉及到两种方式，如果在巡检过程中
发现有些器材已经不能正常使用、存在
安全隐患，将及时维修。另外社区村居
平常也会有人巡视报修，社区健身爱好

者和居民在发现器材存在安全隐患时，
及时到村居找到专门负责设施安全的工
作人员。这种氛围使北辰区户外健身器
材在多年来都是在安全使用。

记者：介绍一下百姓健身房这项工作。

张华：第一，选址覆盖的人群相对来
说较广，大部分都是选择社区人数相对
较多的地方。第二，开放时间相对较长，
要求百姓健身房全年开放不少于350
天，每天开放时间不少于8个小时，节假
日要适当延长开放时间。第三，设置了
四个功能区，氧训练区、力量训练区、操
课区、指导区，前两个主要是配置健身器
材供群众使用。操课区针对社区里有一
些群众喜欢跳广场舞，会适当地派出社
会体育指导员进行专业的指导。指导区
是联合市卫健委和天津医院建立战略合
作关系，选派具备开具运动处方资质的
医生开具处方，群众借助运动处方和社
会体育指导员得到更加专业的指导。

记者：百姓健身房、户外微场地、主

题体育公园工作，进展情况如何？

张华：社区健身园、户外微场地已经
在政府采购过程中。确定中标单位后，
市体育局也会成立督导小组，督导施工
单位按照进度保时保质保量完成。目前
北辰区已经率先完成了84处社区建设
园的建设任务以及完成一个主题体育公
园任务。

记者：今年体育局承担的民心工程

任务当中，还有一项就是要举办2025天

津马拉松赛。现在筹备情况如何？进展

到哪一步了？

市体育局训练竞赛处副处长 王青：

今年的比赛目前从举办时间、沿途路线、
赛事路线以及报名等各方面，都已经有
了一个初步计划，在组委会会议通过之
后，就会向社会公布。下一步也要做好
A类赛事的认证工作和报名工作，以及
志愿者、裁判员的培训工作。

记者：普通老百姓参与的话，有什么

样的途径？

王青：近期就要召开新闻发布会，向
热心市民以及热爱马拉松的跑者通报赛
事的准备情况，通报赛事基本信息，同时
也启动报名工作。在这之后大家就可以
通过官方网站参与报名。从历届的情况
来看，本市居民能够占中签人数的一半
左右，希望市民能够在比赛当日走出家
门，在赛道两侧为选手加油助威，体现出
天津市民热情、文明、包容、幽默的精神
风貌。

关注市体育局和市文明办承担的民心工程项目

今年将新建12处主题体育公园
深入践行人民城市理念，持续创造高品质生活，扎实推进共同富裕，市委、市政府决定实施2025年20项民心工程。进入8月，

今年已经过半，各项民心工程的进展情况如何？在余下的几个月里，各部门又该如何发力，保质保量地完成好今年的民心工程任

务？本期《百姓问政》关注市体育局和市文明办承担的民心工程项目的进展情况。

市文明办

继续推动“五爱”教育阵地建设

今年本市继续推动“五爱”教育阵
地建设，经过近十年的推动，目前全市
一共有五爱教育阵地1800多个，实现
了全市社区全覆盖。今年市文明办将
筛选800个五爱教育阵地给予资金、
体育用品等支持，同时打造50个未成
年人思想道德实践活动特色项目和特
色工作室，目前特色项目和特色工作
室的筛选工作已经基本结束，正在有
序开展未成年人特色实践活动，以“小
手拉大手”的方式，深化“争做文明有
礼天津人”主题活动。

记者：五爱教育阵地多年列入民

心工程项目，现在全市的布局是什么

状态？

市文明办培育处处长 曲爽：经过
近十年的努力，五爱教育阵地已经在
全市实现了全覆盖，它的布局和社区
的数量相关，和社区的布局是一致的，
比如说滨海新区是333个，其次和平、
武清、宝坻、静海、宁河、蓟州相对少一
些，是在30个到100个不等，其他各区
是在100个到170个左右。

记者：今年五爱教育阵地建设呈

现什么样的特点？

曲爽：在以往的基础上，今年打造
了50个特色的项目和特色工作室。
此外在原有的基础上再一次提升，选
取了800个五爱教育阵地，补充他们

的体育用品。
记者：五爱教育阵地现在有了升

级版，但如何保持初心？

曲爽：第一，以群众需求为引导，
满足社区老百姓的需求，让大家能够
得到高度认可。第二，以服务品质为
根本，让孩子们通过五爱教育阵地能
够学有所获、学有所得。第三，坚持长
期深耕，这样才能形成品牌，才能积累
经验，才能把活动推广出去。

记者：北辰区建设多年的五爱教

育阵地，初衷是什么？

北辰区文明办 李丽：多年来北辰
区一共建成了160个社区的五爱教育
阵地，本着联系青少年、凝聚青少年、
服务青少年原则，来为青少年提供订
单式、量化的活动内容。同时也结合
社区+志愿者+社会资源的模式，统筹
社会资源，吸引更多的社会力量参与
到阵地建设工作中。比如结合清明、
端午、中秋等传统佳节，通过小手拉大
手的形式，广泛开展争做文明有礼天
津人、童心向党、新时代好少年学习宣

传活动。特别是今年在市文明办的统
一安排部署下，北辰区开展了争做文
明有礼天津娃主题活动，全区16个镇
街共发布了400余个暑期未成年人活
动预告，大家可以通过文明北辰和各
镇街的微信公众号来关注和预约。同
时也通过培育和打造好榜样博爱自习
室、周末实践营等品牌项目，解决青少
年暑期看护难问题。

记者：接下来还有哪些工作能够

更好地发挥五爱教育阵地的作用？

曲爽：首先8月份会下拨50个特
色项目和工作室的资金支持经费，助
力这些特色项目工作室能够更好地提
供优质服务，第二抓紧通过政府采购
来配齐800个五爱教育阵地所需要的
体育用品，助力这些五爱教育阵地能
够开展文体科普志愿服务等活动。组
织全市五爱教育阵地发布相关活动计
划，让青少年能够按照自己的兴趣爱
好和时间安排，就近参与到社区活动
当中来。 记者 王佳俊

整理 信华


