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★剧目：京剧《刺巴杰》《碰碑》
明日14:00广东会馆
★剧目：曲艺荟萃专场
明日16:00荣程小百花剧场
★剧目：河北梆子《秦英征西》
明日19:00武清影剧院
★剧目：京剧《罗成》
明日19:15滨湖剧院
★剧目：儿童剧《小红帽森林奇遇记》
明日14:00津湾小剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆

（么家佳）

昨日虽已立秋，但还没有真
正“入秋”，15时各区气温均在
33℃上下，还是非常闷热。今天
下午到夜间，将有较强降雨，市民
出行务必注意安全。

立秋节气对于我国大多数地
区来说，仍处于夏日，距离进入气
象意义上的秋天还比较远。

从常年来看，津城要到9月
中旬以后才会开启入秋进程，所
以立秋并不代表炎热的天气就此
结束。

往年立秋期间，强对流天气

仍然频发。预计今天下午到夜
间，本市就将迎来一次较强降雨
天气过程，其中中心城区及环城
四区、滨海新区中北部有大雨，静
海、滨海新区南部有大到暴雨，个
别点大暴雨，蓟州、宝坻、武清、宁
河有中雨，最大小时降雨量30-50
毫米。主要降雨时段在今天夜
间，预计明天早晨降雨逐渐结束，
市民需及时关注临近预报预警信
息，出行注意防雷避雨，晚高峰注
意交通安全。

受降雨影响，今天最高气温

下降至28℃上下，与昨天相比会
舒适很多。

周末两天天气逐渐转晴，最
高气温升至30-32℃，其中周日体
感温度最高将达到35℃，仍需当
心中暑。

今天，多云转雷阵雨，下午至
夜间东风转东北风3-4级（滨海
新区东风3-4级转东北风4-5级
阵风6-7级），最高气温28℃，最
低气温24℃，体感温度最高31℃，
最低25℃。

记者 王婷

立秋未“入秋”高温天持续

今天下午到夜间有强降雨

如今，手机已成为人们生活
中不可或缺的物品。大家手机不
离手，为求方便和安全，纷纷给手
机配上各式各样的手机壳。然
而，医生提醒，手机壳里很可能隐
藏着威胁健康的“元素”，大家务
必提高警惕。

商务部的统计数据显示，2024
年我国手机壳市场规模近160亿
元，消费对象主要集中在18到40
岁的人群。记者走访市场发现，手
机壳价位普遍在二三十元钱，甚至
更低，兼具时尚性和耐用性的塑料
手机壳最为畅销。有市民表示更换
手机壳的频率较高，十几元钱的塑
料材质手机壳，不喜欢或者损坏了
丢掉也不会太心疼。

但这些看似物美价廉的塑料
手机壳，真的如此“友好”吗？记

者随机购买了几个畅销款，带到
天津理工大学分析测试中心进行
检测。首先检测的是一个宣称
“优选上等材质，无毒无害”的手
机壳，结果却显示塑化剂超标。
天津理工大学分析测试中心副主
任刘金彪解释，使用正规塑料制
作手机壳，只需添加微量塑化剂
就能达到塑形效果，且符合国家
标准。但小作坊或不法商贩用废
垃圾重塑手机壳时，需加入大量
塑化剂，导致其含量超标，进而影
响人体健康。

现场检测的第二个手机壳，
塑化剂使用量在国家标准范围
内，却大量使用了工业胶，同样属
于劣质手机壳。刘金彪指出，这
些工业胶中含有甲醛或苯系物等
对人体有害的物质。

据了解，国家市场监管部门
曾对20款不同价位的手机壳进行
检测，结果令人担忧。为使手机
壳色彩鲜艳，一些不法商家使用
工业级廉价染料，导致手机壳中
的重金属、工业级铅含量超出国
家标准上限30倍。

医生提醒，长期使用塑化剂
超标的手机壳，可能会导致人体
内分泌系统紊乱；而工业胶中的
甲醛、苯系物等有害化学物质，则
会对呼吸系统和神经系统造成伤
害。市胸科医院呼吸与危重症学
科主任医师谷松涛介绍，这些有
害物质吸入气道后，会引起咳嗽、
胸闷、气短等不适症状，还可能造
成注意力下降。长期接触，甚至
可能致癌。

记者 李岩 王喆

长期使用原料超标的手机壳可能危害健康
塑化剂工业胶重金属含量超上限

电视剧

■ 天津卫视

19:30小日子（24-25）

朱劲草在无锡把工作伙伴的口味都摸清
了，给每个人都点了外卖，给同事们留下很好
的印象，他正在逐渐融入这个团体。周鱼告
诉顾茉莉，个人画展才开了没多久，她的画就
卖出了七八幅。李蕊为直言直语的丈夫向顾
茉莉表示抱歉，称她的画作很好。陈总提醒
顾茉莉，自从周鱼来了飞鸟画廊，飞鸟画廊的
味道就变了，他提醒她小心。汪凌霄给沈榴
榴推荐了一个工作机会，今天面试时，王凌霄
特地来给她坐镇帮忙，但沈榴榴还是想凭借
自己的努力，而她也确实用自己的实力获得
了迈克尔的认可和肯定。

■ 文艺频道

18:45陌上又花开（10-11）

苏立冬垂头丧气回家，母亲看出他不对
劲，苦苦追问其中原委，苏立冬口口声声称他
今天见义勇为救了一个姑娘，还让秦国安作
证，母亲听到苏立冬喊秦国安姐夫倍感意
外。于大河想尽快把挂月路修好，可村里没
钱，于大河决定带建筑队进城打工赚钱，他想
先进城探探路子。

于大河回家和母亲说明他要进城打工，
母亲不舍得他去受苦，又担心他去找马春秀，
于大河心意已决，母亲也只好作罢。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：小日子
21:20幸福来敲门
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：陌上又花开
21:15青春有腔调
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：叶落长安
19:00强档剧场：武工队传奇
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：猎狐
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

本月起，新版《职业病分类
和目录》正式实施，“鼠标手”首
次作为职业病被纳入国家法定
目录，这一消息引发广泛关
注。那么，“鼠标手”究竟有哪
些症状呢？
“鼠标手”在临床上被称为

“腕管综合征”，是最常见的周
围神经卡压性疾患。长时间使
用鼠标会使手腕反复屈伸，从
而引发酸胀感，故而得名。数
据显示，“鼠标手”作为“数字时
代工伤”，在我国视频终端工作
者中的患病率达12%-15%。

医生介绍，人的手腕处有
腕骨和系带，二者形成腕管，
肌腱和正中神经从中通过。
在重复手腕活动的过程中，会
导致滑膜水肿、滑膜炎症，肌
腱增厚，造成整个腔内容物体

积增大。
在日常生活中，人们很容

易将“鼠标手”和颈椎病引起的
手臂不适症状混淆，从而延误
治疗。实际上，二者在症状上
有明确区别。“鼠标手”最早容
易出现的症状是，大拇指、食
指、中指以及无名指的桡侧出
现麻木、刺痛感。病情严重时，
手掌会没有力气，例如抓东西
时会掉落。更严重的话，大鱼
际处的肌肉会萎缩，导致手部
功能逐渐变差。

记者了解到，除了长时间
使用电脑、手机的办公一族容
易患上“鼠标手”，还有很多其
他诱因，其他一些职业的人群
也是高发群体。若自测发现有
上述症状，很可能就是患上了
“鼠标手”。

医生提醒，一旦发现症状，
要及时进行干预。例如，可对
患处进行制动，保护其避免反
复继续损伤；还可以进行物理
治疗，如针灸；甚至可以口服一
点非甾体类消炎药，减轻局部
炎症。若病情较为严重，还可
以进行局部的封闭治疗，这些
都是有效的治疗方法。

此外，还有两个能有效预
防“鼠标手”的动作。平时可以
做握拳运动，让屈肌肌腱进行
肌腱滑动。在不麻不痛的情况
下，还可以进行伸展动作，用另
一只手握着做背伸，但前提是
不痛不麻，若出现麻或痛的情
况，应立即停止。这两个动作
可以帮忙牵拉正中神经，减少
“鼠标手”的发生几率。

整理 王喆

数字时代工伤——“鼠标手”纳入职业病
感到手部不适尽快就医排查 别等肌肉萎缩才重视


