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专访赵庆建 从少林寺武僧到体院大学生 从北京奥运会冠军到武术副教授

武教头和洋弟子 让中国长拳打出国际范儿

1978年，赵庆建出生在山东梁
山东平县，该地本就是武术之乡，后
来又受了电影少林寺的影响，全村
的孩子都跑去练武术，但一个月下
来，五六十人就只剩下两个，他的老
师徐明全唯独找到了赵庆建的家
里，直言这孩子是块练武的料儿，放
弃太可惜了，有过习武经历的父亲

当即决定支持儿子继续练，一年多
之后赵庆建就拿到了山东省武术比
赛冠军，但此时他所在的泰安体校解
散，他又一次被迫放弃了武术。几年
后，恩师徐明全得知后仍不愿看到他
荒废这份天赋，多方联系将其介绍到
少林寺，1995年赵庆建进入河南嵩
山少林寺武僧团，随队出访美国、加

拿大、德国、意大利、瑞士、丹麦、比利
时、奥地利、瑞典、印尼、马来西亚等
20多个国家进行教学和表演。“那段
时间练的很苦，每天跑山，为我日后
过人的身体素质打下了坚实的基
础。”也正是那段商演的经历，让赵庆
建见识了武术在国外的受欢迎程度，
从而坚定了练武的信念。

天津武术队的训练馆里有几位黑皮肤的队员格外引人关注，他们是来自塞内加尔国家青少年武术队的成员，为了备战明
年的青奥会他们特意来天津“取经”，指导他们训练的，除了天津队教练以外，还有一位是国家体育总局特意推荐来义务传道
授业的武术长拳高手，他就是首都体育学院的武术与表演学院武术副教授赵庆建。赵老师是2008年北京奥运会武术冠军，
中国关心下一代健康少儿武学传承研究院副院长，北京市大学生体育协会武术分会副秘书长，纽约国际武术锦标赛形象大
使，美国武术家协会名誉会长。由于本届青奥会设置太极拳和长拳两个全能项目，赵教授独一无二的经历以及他对长拳项目
的造诣和特长，让他成为指导这些塞内加尔孩子的最合适人选。
此次塞内加尔体育代表团来到中国进行为期两个月的培训，以备战2026年在塞内加尔首都达喀尔举行的世界青年奥

林匹克运动会。“来了7个孩子，4个练长拳、3个练太极。从一开始最基本的弓马步都不规范，到每天技术水平的飞快进步，负
责他们生活的管理人员离开一周，回来再看都惊叹变化这么大，我也挺有成就感的。”赵老师说。

退役后，赵庆建进入高校成为武术教师，以
培养更多的武术运动员和传播武术精神为己
任，开展武术教学。赵庆建自知作为中国武术
奥运冠军，这份沉甸甸的武术使命感今后一刻
也不能卸下，他有了新的人生目标——“竞技武
术有限，弘扬中华武术无限”。

2011年至2012年期间，赵庆建出访美国，
2013年又外派至日本进行了为期两年的学术指
导及交流。2014年，他作为武术指导参与了美国
大型舞台剧“功夫熊猫”展演。2015年，他接受国
际禅武联盟与匈牙利武术协会邀请，进行武术文
化交流，并且帮助筹备与建设匈牙利国家武术队。
通过海外支教、组织赛事等活动进一步推广

武术，带着武术走向荧幕，在世界各地演出，同时，
还不忘每年开展各种武术公益宣传活动。他多年
奔走世界各地，致力于将武术精神带向全世界，希
望世界上更多的人能够喜爱武术，他心中又有了
新的目标：让武术真正成为奥运会项目。明年，他
的愿望就要实现了，2026年达喀尔青奥会上，武
术将首次作为奥运赛事正式竞赛项目。
“我们那个时候中国队真的是没有对手，现

在情况不一样了，随着之前运动员的退役，国家
外派援助，很多国家的武术水平都有了大幅提
高。今年在成都举行的世界运动会，武术也是
首次成为正式比赛项目，以前一看中国队就技
高一筹，别的国家运动员动作都很不协调，这次
真不是这样了，打眼一看根本分不出是不是中
国选手，中国选手只要有一点点失误，金牌就没
了。日本、俄罗斯、伊朗、马来西亚、新加坡、印
尼水平都很高，尤其是日本队的太极拳，因为现
在打分量化得越来越细，一个晃动就是0.1分，
真是不能有一点失误。这也是这么多年的普
及、推广见效了。”
赵庆建说：“国外的武术爱好者是真的喜欢这

个项目，对我们非常尊重，能够被不同文化的人认
可，我很享受这种感觉。武术给了我很多，我会一
直致力于武术的推广和普及，让更多的人认识武
术，让更多的人从事武术事业。”同时赵庆建坚信，
随着海外武术传播平台的建立与不断完善，世界
各国人民将更加了解自强不息的中国精神！

记者 李蓓

图片由天津市体育摄影协会提供

1998年下半年赵庆建开始代表
校队参加比赛，因其实力超群很快被
北京队相中，加入北京队也标志着赵
庆建职业生涯的正式开启。九运会
上他首次正式亮相就拿到两个冠军，
但那时，突然出现的赵庆建只是一匹
不为人知的黑马，真正被业内认识还
是在2003年。2003年上半年因为非
典所有比赛都停了，下半年10月份，
在山东进行的一次比赛成了赵庆建
又一次关键的转折点，“当时的器械
都是自己做的白蜡棍，山东气候干
燥，好多人在比赛中，棍子一挨地就
断了，往常一年有两次比赛机会，那
年只有这一次机会，大家难免会懊
恼。很多人都摔棍子下场，有的人还

骂骂咧咧，我的棍子也断了，我也很
懊恼，但我还是习惯性的行了一个抱
拳礼才退场，仲裁、总裁、比赛监督全
都看在眼里，后来每次业内开会，都
拿我当典型，推广武术比赛中的武
德。”武术比赛的打分本身就会有印
象分，从那以后赵庆建就在业内声名
鹊起，他的武术之路也越走越顺，在
全国武术锦标赛、全运会、亚锦赛、世
锦赛等重大比赛中均荣获冠军，实现
了竞技职业生涯的“大满贯”，还成为
国家队的队长。

十运会后，27岁的赵庆建感觉身
体机能大不如前，动了退役的念头，
但身边的教练、朋友以及领导都在不
断鼓励他，给予极大的支持。于是，

赵庆建毅然决定迎战2008年北京奥
运会。30岁的参赛年龄，在武术套路
运动员中绝对属于老将。奥运前长
时间的超量训练，运动伤痛加上心理
压力，更使他痛苦不堪。赵庆建凭着
心中“扬我中华武魂，展我武术新风”
的精神，更用一种自强不息的中华民
族精神投入训练和比赛之中。终于
功夫不负有心人，艰苦训练出硕果，
最终在奥运场上夺得武术冠军。“这
是对自己的交代，更是回馈国家，回
馈一路上每一个帮助过我的人。”赵
庆建如是说。转年就是全运会，赵庆
建也想在北京队站好最后一班岗，在
打完了十一运会后，31岁的赵庆建终
于退役了。

访美期间，在那里进行武术推广
的一位师兄建议赵庆建应该在最好
的年纪提高自己的理论知识，“因为
我们在国外表演的时候经常会遇到
一些国家队让我们给指导一下，但是
我们都只会自己练，只能做肢体动
作，讲不出来深层次的武术内涵，师
兄让我回去上大学，然后和他一起在
美国创建一个中国功夫基地，推广中
华武术，我当时没有这方面的想法，
一方面觉得自己这么多年没有系统
学习，文化课肯定跟不上，另一方面

觉得没事出国到处玩挺好的，但是有
些东西可能就是注定的。”此时，赵庆
建在武汉体院上大学的师兄弟需要
一批器械用于表演，请他帮忙送过
去，“我记得特别清楚，那是1998年4
月，正好赶上他们专业技术考试的时
间，他们就说你来都来了，试试吧。
我当时还是光头，大伙儿听说来了一
个少林寺的小和尚，都来考场看我比
赛。那个时间段也正是武术竞赛改
革，加了很多难度动作，比如空中旋
转720度，大家还没有概念该怎么

做，就问我能不能做，我当时的身体
素质非常好，想都没想就说试试吧，
没想到很轻松就完成了，大家都很震
惊，武汉体院武术系为此开会研究，
决定破格录取了我。我转天就要走
了，5月份还要去瑞典，结果校队教练
找到我问我想不想上学，我说这不是
我想不想上学的问题，我根本考不上
啊，他们跟我说只要我愿意，准备好9
月份来上学。”赵庆建现在想起来都
十分感谢武汉体院给了他这次充实
自己的机会。

千里马遇上伯乐

小武僧改上大学

专业路走成满贯

退役 武术魂不灭


