
今日花粉过敏气象指数达到3级
上午10时至下午5时易敏人群尽量减少出门 明

日
演
艺

★剧目：话剧《骆驼祥子》
明日19:30天津大剧院歌剧厅
★剧目：国话《大宅门》高清展映
明日14:30中国大戏院
★剧目：京评梆合演《白蛇·喜见升卿》
明日19:15天津礼堂大剧场
★剧目：京剧《扈家庄》《坐宫》
明日14:00广东会馆
★剧目：评剧《红高粱》
明日19:15武清影剧院
★剧目：儿童剧《三个和尚》
明日19:30光华剧院小剧场

（么家佳）
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荧屏早知道

电视剧

■ 天津卫视

19:30闯关东（36—37）

传武乔装回家，发现门口有官军的眼线，
正要离开，却被一伙人绑架到了二龙山，原来
这是震三江安排的，让传武在山上先躲避一
阵。官军尾随而来，炮轰二龙山，传武束手就
擒，却被一路押到了张学良的办公室，成了张
学良的警卫副官。

■ 文艺频道

18:45北上（5—7）

谢天成要账不成，想到家里没钱度日，便在
外面喝了闷酒。梁海泓怀疑谢天成在外面有
女人，谢望和对于这种情况早就习以为常。周
末，马思艺兼职送外卖。陈睿躺在医院画马思
艺的肖像，意外得知母亲从中作梗，一时气急。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：闯关东
21:20幸福来敲门
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

18:45多彩剧场：北上
21:05青春有腔调
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：正阳门下小女人
19:00强档剧场：炮神
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：都是兄弟
■ 体育频道

18:10旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

密室悬疑喜剧《核桃没有仁》今起开演

9月10日本市的花粉浓度监测
结果显示，西青30粒/千平方毫米，
滨海新区55粒/千平方毫米，蓟州
125粒/千平方毫米，花粉种类以豚
草、葎草花粉为主，对此类花粉过敏
的人群要做好防护。今日气温、风
力适中。需要特别注意的是，今日
花粉过敏气象指数达到3级，易敏
人群需尽量避免在上午10点到下
午5点花粉浓度高时段外出。
“为什么最近总是眼睛痒、鼻

子痒，还不停地打喷嚏？”可能许
多市民都有这样的疑问。要说这
是花粉过敏，可是也没看到什么
花呀？在天津市气象局的科普活
动中，气象专家和医学专家共同
解读了秋季花粉过敏的原因，并
为市民提示了防敏措施。
天津市环境气象中心高级工

程师樊文雁介绍说，其实秋天也
是有花的。在北方的八、九月份，
有很多种类的杂草都会开花，比

如葎草、蒿草、藜科类植物和禾本
科植物等，只是它们的花非常小，
颜色也不鲜艳，不显眼而已，但是
它们的花粉颗粒小、数量多、重量
轻，非常容易飘散在空气中。特
别是在晴朗、干燥、风速适宜的日
子里，花粉浓度就很容易升高。

天津从上个世纪90年代末就
开始了致敏花粉的观测和研究。
现在有三个观测站，通过人工观
测来获得花粉浓度以及主要种类
的数据，然后将观测数据和气象
要素相结合，带入花粉模型，再进
行人工修正，做出第二天花粉过
敏等级的预报。

天津市南开医院心内科主治
医师李鹤表示，如果花粉过敏指
数为1级，市民不用特别在意；如
果指数为2级，市民出门最好戴口
罩，而且要戴医用口罩，而不是普
通的布口罩；如果指数为3级及以
上，即使戴了口罩，也建议减少外

出活动；如果指数为4级，市民就
不要开窗通风了，家里最好准备
一个空气净化器，避免花粉进入
房间引起过敏。

如果不小心“中招”，出现流
鼻涕、打喷嚏、鼻子痒等典型过敏
性鼻炎症状，市民就需要积极用
药，可以使用鼻用糖皮质激素和
抗组胺药。如果过敏比较严重，
医生可能会开布地奈德鼻喷剂，
过敏季使用1到3个月，就能安稳
度过。如果症状较轻，可能服用
氯雷他定就能缓解。如果每年一
到这个季节就发作，大概率过敏
原是固定的，市民可以去医院的
变态反应科针对性检查过敏原，
做科学的过敏治疗。总的来说，
有过敏性鼻炎的市民，平时要尽
可能规避花粉，如果实在避无可
避，得了病也一定要进行科学规
范的治疗，才能避免拖成哮喘之
类的呼吸道疾病。 记者 王婷

昨天早上本市部分地区雾气
弥漫，上午能见度逐渐好转，白天
天空云量较多，15时全市大部分
地区气温在30℃上下。今日多
云转晴，微风，最高气温30℃，最
低气温 22℃，体感温度最高
32℃，最低21℃。
周六、周日两天天气以多云

到晴为主，市区最高气温在
30℃—31℃，最低气温在20℃—23℃。
下周初，冷空气将携带降雨、

大风来袭，受其影响，气温下降
4℃—6℃。预计下周二、周三有
小雨，下周三还有东北风4—5
级。下周三、周四市区最高气温
将降至22℃—23℃。

气象部门发布的气候趋势预
测显示，预计2025年9月中旬至
10月上旬本市大部分地区气温
较常年同期略偏高，降水量接近
常年同期。预计该时段全市平均
气温为20℃左右，全市平均降水
量为40—45毫米。

记者 王婷

“每位观众都能在一部戏剧
中看到不同的结局”是种什么体
验？今日，天津人艺版密室悬疑
喜剧《核桃没有仁》以独特的叙事
视角、强烈的戏剧张力，将一段藏
着伤痛与自我救赎的故事搬上舞
台。该剧于今日至9月14日、9月
19日至21日在天津人艺实验剧
场每日上演一场。
《核桃没有仁》讲述了一个风

雪交加的夜晚，一个谎称是精神

病院跑出来的“病人”逃到了一栋
老宅，老宅里住着一位老太太，老
太太总是会以各种各样的方式表
达她对思念之人的爱意，而这些
爱意总是错误地传递到“病人”身
上，一段不为人知的故事也随之
浮出水面……
看似是一部“复仇剧”的剧

本，但导演希望跳出“非黑即白”
的评判，让观众看见创伤对人的
扭曲，更看见人在创伤中的韧性：

女主人公不是“完美受害者”，她
的伪装和计谋都是绝境中的生存
方式，这种坚韧恰恰是现实中许多
人的真实写照。主创希望观众能
从这部舞台作品中吸取“她”力量，
“等你走出剧场时，或许心里的那
块‘石头’会轻一点，或许面对明天
的勇气会多一点，这便是我们将这
个故事搬上舞台的初心。”

记者 王轶斐

摄影 记者 姚文生

周末晴两天 下周初大风降雨
预计未来一个月本市大部分地区气温较常年同期偏高


