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《东坡志林》品读随札之一

人 文 经 典

沉浸于书卷，实乃人生
至高的享受之一，其乐趣无
穷，益处广博。阅读，特别是
那些穿越时空的先贤经典，
如承载着孔子毕生经验与深
邃思考的《论语》，更是蕴藏
着无尽的宝藏。这部典籍如
同一座人生的灯塔，照亮了
处世之道、为人之本、心境之
调、言语之艺等方方面面。
若能深悟《论语》精髓，便如
同掌握了应对生活纷繁挑战
的智慧锦囊。诚如宋代赵普
所言“半部论语治天下”，其
深意在于：若能透彻领悟孔
子在书中倡导的“正心诚意、
修身齐家、治国平天下”之大
道，治理国事便能如烹饪小
鱼般从容不迫。

书籍是知识的无尽源
泉，赋予我们睿智。个体生
命有限，亲身经历难以穷尽
世间万象，故读书成为我们
认知世界、积累智慧的主要
途径。求学时期的阅读固然
有其目标，而当我们历经世
事，更会惊叹天地之广阔、世
事之繁杂，唯有持续阅读方
能更新知识图谱。读书不仅
能获取信息，更能激发思
考。大脑如同刀锋，越磨砺
越锋利。对于同一个人，书
读得愈多，其洞察力往往愈
加敏锐，处事也愈发练达圆
融。当阅读积累至一定境
界，智慧便不再是涓涓细流，
而是如同清澈的泉水，自然
而然地从思想深处汩汩涌

出，滋养心灵，照亮前路。
在纷繁世相中，与人相

处堪称人生至难课题。如何
建立并维系和谐的人际关
系，常令人倍感棘手。而读
书，恰恰为我们开辟了一条
通往处世逍遥的蹊径。卷帙
浩繁的典籍，沉淀着古往今
来无数智者关于人际交往的
深刻洞见与实践智慧。通
过阅读，我们得以广泛积累
并借鉴历史上那些善于周
旋者的宝贵经验，同时警醒
于因处世不当而招致祸患
的深刻教训。中华文化宝
库中，关于“处世”的学问尤
为精深浩瀚，诸如各类《家
训》等著作，便极其注重提炼
与人相处的要诀。沉浸于这
些文字，能让我们有效规避
在现实生活中独自缓慢摸索
的艰辛与风险，从而更高效
更深刻地领悟交往之道。不
仅如此，读书更是涵养心性、
淬炼内涵的熔炉。持续的阅
读滋养，使人由内而外散发
出温润如玉的人格光辉与深
厚底蕴。这种魅力，一方面
体现为博学多识带来的吸引
力，另一方面则展现为内在

修养自然流露的感召力。当
书读到融会贯通之时，个体
便能如鱼得水般游刃有余
于复杂的人际网络，臻于
“逍遥”之境，从容自若，自在
安然。

在尘世喧嚣中，读书最
核心的馈赠，莫过于对心灵
的深度陶冶与滋养。设想这
样的情境：一盏清茶相伴，一
册好书在手，尘世的纷扰、人
际的纠葛、无谓的浮躁，便如
潮水般悄然退去。阅读，本
质上是灵魂的修行。尤其在
当下这个迷惘丛生的时代，
都市的霓虹下栖息着无数迷
失的心灵，喧嚣散尽后，空
虚、孤独与寂寞的寒意常常
侵袭。而书籍，正是抵御这
精神寒潮最温暖的篝火，它
能给予心灵最深沉的慰藉。
沉浸于阅读，精神得以充盈
至饱满，更攀升至一种无拘
无束的自由境界。一本真正
的好书，常令人手不释卷，一
气读完，每当思绪与书中智
慧碰撞出火花，那种豁然开
朗的“欣然自得”，是无可比
拟的纯粹喜悦。更奇妙的
是，思想能穿越时空的壁垒，

与远方的灵魂产生共鸣；有
时，我们竟能在书页间惊奇
地“发现”自己深藏未露的思
想。每一次掩卷沉思，仿佛
感到自身完成了一次精神的
飞越，那种超越性的体验，是
世间其他事物难以企及的。
因此，读书的目的和本质，在
于它赋予人思想的超越性、
精神的绝对自由以及心灵最
丰盈的充实感。

读书之道，贵在善择善
读。唯有精挑经典，并以全
副心神沉浸其中，方能使自
我与书卷交融无间，在思想
的无声对话与深切共鸣中汲
取真知灼见。此般境界，不
仅带来无与伦比的收获，更
能让人在那一刻挣脱尘世纷
扰，臻于至乐之境，体验超越
凡俗的精神升华。读书将哲
学精神融入生活，其伟力在
于能锤炼人的思维方式，拔
擢人的精神境界，激发人持
续超越自我的内在动力。而
阅读本身，则源源不断地为
生命注入无穷乐趣，并对心
灵施以深沉的陶冶。当深邃
的哲学思考与丰厚的阅读积
淀共同汇入生活长河，人便
能同时拥有洞悉世事的智慧
眼光与充盈内心的持久欢
愉。因此，学一些启迪心智
的哲学，读一些滋养灵魂的
好书，生活便不再是单调的
重复，而是构筑起真正丰盈、
饱含智慧光芒与深层乐趣的
壮阔图景。

读书与处事
刘金祥

《东坡志林》是一部主要
辑录苏轼后期笔记文字的集
子。此时期由于其阅历丰
富，思想更为成熟，文字相当
老练，思路又不拘一格，无论
游记、养生、怀古论今、朝野
轶事，佛道参悟……东坡无
不得心应手鲜活于笔下。

苏东坡的诗词，除去在
文学史上的重要位置，在大
众的内心口中，也有着极高
的审美吟咏流传度。钱锺
书在他那部《宋诗选注》中，
对东坡作品特色给予了这
样精彩的评价：“他在风格
上的大特色是比喻的丰富、
新鲜和贴切，而且在他的诗
里还看得到宋代讲究散文
的人所谓‘博喻’或者西洋
人所称道的莎士比亚式的
比喻，一连串把五花八门的
形象来表达一件事物的一

个方面或一种状态。”说到
这里，钱锺书忍不住来了比
喻：“这种描写和衬托的方
法仿佛是采用了旧小说里
讲的‘车轮战法’，连一接二
的搞得那件事物应接不暇，
本相毕现，降伏在诗人的笔
下。”美学家李泽厚也在他
的《美的历程》中，给这位宋
代天才文人做了这样的总
括：“他（苏轼）作为诗文书
画无所不能、异常聪明敏锐
的文艺全才，是中国后期封
建社会文人们最亲切喜爱
的对象。”他还按自己的爱
好，给苏轼运用的艺术形式
给了一个排名：“（苏轼）画
的真迹不可复见，就其它
说，则字不如诗文，诗文不
如词，词的数量也并不算
多。”这样说或许让不少“苏
迷”不大爽，可人难万全，在

中国星光璀璨的艺术史中
能得这般评价，还真找不出
第二人来。

诗词总体而言短小，容
易被人记忆，何况东坡那豪
迈大气或一往情深的词作，
寄寓着多少人青春的梦想
和阅尽世间沧桑后的回味
深思。从苏东坡的表述中，
可以看出他对自己的文章，
是颇多心得，自信满满。譬
如他曾说：“吾文如万斛泉
源，不择地而出。在平地，
滔滔汩汩，虽一日千里无
难；及其与山石曲折，随物
赋形，而不可知也。所可知
者，常行于所当行，常止于
不可不止，如是而已矣。其
他，虽吾亦不能知也。”多么
自负！他的文章有如不竭
的源泉，不管何种环境均可
作出。倘用譬喻可以说：是
平地，就滔滔流淌，一泻千
里也绝无问题；倘若有山石
阻隔，文章便随着物形变
化，无论怎样也可以转圜无
碍。可以知道的，是行笔处
正在路径，顿止处正该停

留。作文者要想达到如此
收放自如，该有多难，可东
坡却轻松地说：“如是而已
矣。”不过如此罢了。

多数人，甚至作家诗人，
常常不免为不能顺畅写作困
顿，这在东坡那里却完全不
成问题：“某平生无快意事，
惟作文章，意之所到，则笔力
曲折，无不尽意。自谓世间
乐事，无逾此者。”作文章成
了他一生最快乐的事情。有
什么意思，自己的笔就能游
刃有余写出，充分畅快表
达。世间最快乐的事，在东
坡，就是写文章。如此快慰
自在心境中写出的文章，岂
能不上佳？

解读品鉴《东坡志林》篇
章，是以期领略这位文坛大
家豁达智慧的生命风度，濡
染其自然洒脱的语言情采，
并以此拓展、滋养和强健我
们的精神。

世间乐事，无逾此者
杨建民

●杨红樱著《成都往事》
杨红樱写她的成都往

事，就像隔着漫长的时空
与早已消失的城市地标建
筑相互对话。一个个古老
的名字从她眼前静静闪

过，对应着那些年她所熟
知的人与事。而她的讲述
是如此气定神闲，隐隐有
着与城市气质高度契合的
松弛感。

●白军鹏著《汉简〈苍颉
篇〉研究》

秦统一中国后，需要
“书同文”，于是催生了每句
均为四字的识字教科书《苍
颉篇》。为了便于理解，我
们可以将其视为《百家姓》
《千字文》等蒙学读物的前
身。可惜年代绵邈，文籍靡

传，这书全文早已散佚，而
《汉简苍颉篇研究》则通过
对汉代简牍本《苍颉篇》进
行研读、整理，最大程度复
原了它的初始面貌。

●［英国］鲍比·达菲著
《认知差》（巴库斯译）

人为什么赚不到认知
范围以外的钱？作者带领
200名科研人员，花费 10
年，跨越 40个国家，访问
100000余人，追根溯源，试
图找出消除认知错误、建立
高维度认知的方法。帮助

读者突破固有观念，精准认
知现实，提升对自己和世界
的认知层次。

●［美国］保罗·奥斯特
著《鲍姆加特纳》（陈正宇译）

哪怕到了生命的尽头，
保罗·奥斯特仍然没有远离
他一生写作的命题。妻子离
世后，年老的鲍姆加特纳陷
入了孤独。他回忆父辈的移
民之路，想象自己的身体正
在四分五裂；他想要挽留正
常的人生，却又遁入了存在
主义的迷思。

微 书 评
商 皓

紫气东来 刘新尧

与梅、松并称为“岁
寒三友”的竹，在中华传
统文化中扮演着极为重
要的角色。湖北竹山县
因境内有黄竹岭而得
名。竹山县西临的竹溪
县，因境内竹溪河得名。
有竹有水的还有四川绵
竹，境内有绵水，两岸多
翠竹，故名。四川大竹县
也以邑界多产大竹为名。

我国以树木为地名
者丰富多彩，多以“杨、
柳、松、桐、榕、樟、榆、桐、
桂”等树木为地名。

以“杨”字为镇名的
最为多见，杨庄镇有三
个，分别在江苏淮阴、山
东莱芜和山东沂水；叫杨
村的镇也有三个，分别在
天津武清、广东博罗和广
西容县；叫杨桥的镇也有
三个，分别在河北大名、
安徽临泉和湖南衡东。
陕西延安杨家岭从1938
年11月至1947年3月，
为中共中央机关所在地，
为全国重点文物保护单
位。除此，冠以“杨家”
的镇名，诸如杨家庄、杨
家滩、杨家寨等更是多
不可数。

以“柳”为名的有柳
山（江西武宁）、柳江（广
西北部）、柳河（辽宁北
部）、柳泉（山东淄博）、柳
溪（河北平泉）等。政区
地名有广西的柳江县、柳
城县，山西的柳林县，吉
林的柳河县等。广西柳
州市，系因盛产柳树而于
唐贞观八年（634）改南昆
州 所 置 。 元 和 十 年
（815），文学家柳宗元因
参与“永贞革新”而被贬
为柳州刺史，后遂称“柳
柳州”。其《种柳戏题》诗
云：“柳州柳刺史，种柳柳
江边。”

以“松”为名的自然
景观，贵州有松山，辽宁
有松岭，上海有松江，江
西有松湖，福建有万松
关，湖北有万松岭。以
“松”为名的市县，有湖
北松滋市、福建松溪县、
四川松潘县、
浙江松阳县等
多处。

江西古称
豫章，本义指
大樟树。西汉
置豫章郡，治

所设在今南昌市，辖今江
西全省境域。江西中部
浙赣铁路与赣江交会处
有著名“药都”樟树市，为
赣江中下游水陆交通枢
纽和物资集散中心，明清
以来即享有“药不到樟树
不齐，药不过樟树不灵”
的美誉。

安徽桐城是清代桐
城学派发源地，此地汉代
为枞阳县，隋代为同安
县，唐代因盛产桐木而更
今名。广西梧州，因唐时
治所北山遍长梧桐树而
得名。浙江桐乡、桐庐等
地得名也与梧桐树有关。

北宋治平年间，福州
知州动员家家户户种植
榕树，绿荫满城，于是福
州便有“榕城”别称。福
建泉州，宋元两代曾为重
要的外贸港口，环城遍种
刺桐树，故有“刺桐城”之
别名。

陕西榆林以当地榆
树众多而得名。吉林榆
树市，当地市街用土壁围
绕，在土壁上生长着繁茂
的榆树，远望如森林，故以
榆树为名。另一说，地名
源于城南一棵参天古榆
树。另外，山西榆次、兰州
榆中、海南榆林港、湖南怀
化榆树湾等，皆以“榆”命
名。吉林四平梨树县，以
当地物产——梨树命

名。广西桂林，
意为其地江源
多桂，不生杂
木。其余以树
木为地名者还
有很多，在此便
不一一赘述了。
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